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ƧĤüట

÷ɂయ, МƓĨక, ąంఖɂ, Ǖగ, ńüంస, ƒõంతం – ఇĦ షȎ  దరɈ÷Ѡ.

ǕæěĈ øతంజల ǕగҫˉѠ Ңలం. äబĒȳ øతంజల ǕగҫˉѠ ʪƃɂక

јసȸకంæ ʪщĢѥȸ÷ȼం. ఇంѕǘ þజǕగం ǁюŹѥƼѕ.

ఈ ҫˉѠ, ąɇĠ Ħƒäనంద üటǘɅ, “ƕɇéȯ Ăɂåɂనంǋ ҊĔన

öþళЖన అїĂదం.” ąధфలф ఉపǕగపѐటϾ ăɑసంబంధЖన øĢûĨక

పõలї ƧలĊంč, వɂవĆరంǘ Ăѐѓనȼ ѥలభНĤƇ అїసĢంéў. ఈ ҫˉѠ

1895 ĔűంబȞ ǘ ҝɂýȞȩ ǘ Ġȥ  Ăǘȵф ǏюɊҤపంǘ ఇčȮనĦ. Ġȥ  Ăǘȵ

üటǘɅ, “ҫˉలї ĂɂåɂěѥȸనȼјȽѐ ąɇńĳ Ļʴöɂన ěమцȼК, ƃǃవంతЖన

ĂɂఖɂѠ ఇŹȮĂў. ÷ కĀěȼ ఎјȽҖ ĩþǘ ќంč ఉండవలĩ వŹȮę. ఆయన

öɂనంǘ ěమцȼК, అకąɁѓȸæ Ǹ÷ěȼ ĦĔč, ќఖంǘ ఆѓరత వɂకȸం Źҫȸ,

ĂɂఖɂѠ ŹƕĂў.” ఈ ҫˉలї ĂɂåɂěంŹటјȽѐ ąɇńĳ Ħసȸృతంæ ĂచసȽė

ûĄɂěȼ అїసĢంéў.

ఈ ҫˉѠ Ǖæరంћలф ఎంǋ ǍహదäўలѢóయě ƌం ఆäంīѥȸ÷ȼం.

మĆనవĠ,

అƼȳబȞ  2, 1995

– ʪäశфѠ



1.

ఉǐõȬతం

Ǖగҫˉల ҌĢȮ ŕƈȽќంѕ ఒక ќఖɂ Ħషýěȼ ĦవĢąȸї. Ǖగ మత

ĩõȻంóలĿȼ ĽěВనƇ ఆöరపĔ ఉ÷ȼġ. ÷మҤøతɁకЖన మన ఈ ǝøĚక ĩȹė

Ůїక ÷మҤøĻత ěўøĚక ĩȹė ఉంę; అƅ మన šɾɇత ʪపంచంæ వɂకȸమѢǋంę;

మనమంó మŉɆ ఆ ěўøĚకĩȹėě ƬందîěŴ ఆ üరȫంǘƇ Ůѡѓ÷ȼం; అě ʪపంచ

ƌöѢలంó ఏĬభĦంéў. ʪకృė ăɑ పĢǛధనѠ Ҋð ఈ ĦషýƇȼ éĀవరф

ěҤĜѥȸ÷ȼġ.

మĢ ǝøĚక, ěўøĚక ĩȹѓǘɅ ఏę ͩషȴం అనȼ సంƅహం కలగవщȮ.

వɂäȸవసȹƍ మěĨ అѓɂనȼత అవసȹ అě ŕƈȽĂў÷ȼў. మన ʪపంచం అవɂకȸం їంĔ

ŮѠవѐǋంę; äబĒȳ వɂäȸవసȹƍ ͩషȴం అě Ƙందў ľమంѓలంîў.

ěўøĚకసతȸǘ ఏ цణҢ ఉండѕ; అę అŹతనం, జడం, ěņȰవЖ ఉంюంę; ఈ

ఇహǘక జనɁǘƇ మనం అĿȼ అїభĦంచ గѠцóం; äబĒȳ ఈ జనɁƇ అంĒŤюȳфě

ˎфĀѐҙ ఉంðĤ అě Ŋరంîў.

Ƙěȼ ఇతర ĳĦత సమసɂల ҌĢȮ ĂĒ పĢĄȩరం ҌĢȮ äసȸ ŕјȽфంõం.

మరĖంčన తþɇత మěĨ ఎపȽĒĀŶ ఉంîѐ; అతě సɇûవం ѕషȳЖ÷, ħషȳЖ÷సƎ,

అę అĀŶ ఉంюంę; అě ŕƈȽ ˎıన ĩõȻంతం ఒకюంę. తరȩăɑం ņóɂ ʪపంచƌ



మěĨ పరమగమɂం అě ఈ ĩõȻంతąరం. ʪపంచంǘě ǘøలї ƧలĊంč äసȸ

ఉనȼతంæ üĢƕȸ, ఈ ʪపంచƌ సɇరȫǸѓందě ĂĢ అğˎయం. ěëěĈ ఇę ఎపȽĒĬ

జరగѕ. ఇదంó ĜčȮĂదం అě ఈ ĩõȻంóěȼ ҏĩన ĂŪవИ÷ ʘĪąȸў. Ĭѐ

Ɛфంð ƌѠ జరగѕ. అĀŶ ƌѠ Ɛěƅ Ĭѐ జరగѕ. Ǎషం Ɛě ʪపంచంǘ

ĳĦంచటం, సంసȩృత óĢȩфѠ ŕƈȽ ‘గగన фѥమం’ Ɛõ ‘పగĒకల’ ĀంĒę.

పరమగమɂం అంҔ ఏĽ Ɛѕ. ఎјȽҖ üўҙ ఉంҔ Ħäసం Ƽసం

ŤїцĀѐѓంðĤ; ఇƅ మěĨ కరȸవɂం అంҔ అƇక సంʪõýѠ ఒక

ƘతȸĩõȻంóěȼ Ɛవţѓȸѓ÷ȼġ. ఈ ĩõȻంతం úæƇ ఉనȼюɅ అěĜѥȸంę. అġƃ

úæపĢŋĤంč ҏƕȸ ఇదంó ƖѓĦўదȻంæ ఉందě şĤĩ ǐѓంę. చలనం

సరళƎఖǘ ఉండѕ. అę ఎјȽҖ వృతȸంæƇ ఉంюంę. ఆäశంǘĈ ఒకþġě

ҞĢȸƒగంǋ ĦసĢƒయంĔ; మధɂǘ õěě ఏĽ అѐȵƘనфంž, ėĢĊ ఆ þġ ń ŹėŴ

వѥȸంę. సరళƎఖї అనంతంæ ƬĔĊంచంĔ. čవĢకę వృతȸంæ üĢǐѓంę. äబĒȳ

ěరంతరం üўҙ ఉండటƌ మěĨ కరȸవɂం అƇę ƖѓѢф సĢǐѕ. ఈ ĦషýěĈ

అంతæ సంబంధం Ɛకǐġ÷, ‘ఇతўలї ƅɇĨంచф, ͞Ġంచф’ అƇ БėకĩõȻంóěĈ

ఈ వృతȸచలనƌ ʪöన äరణం అě అంîї. ĦѕɂచȯĈȸǘ ఒక ͮతȸ ĩõȻంతం వčȮంę.

õěȼబĒȳ ‘Ħѕɂѓȸї јĒȳంŹ యంˉěȼ వదĤ శĈȸ, ėĢĊ ėĢĊ čవĢĈ తన

ఉతȽėȸąȹ÷ěŴ వѥȸంద’ ట. అĀŶ ఒక వɂĈȸǘ јĒȳన þగƅɇĄѠ, ėĢĊ అతƇȼ

Źўфంîġ. äబĒȳ ńў ఎవĢĿ ƅɇĨంచవѕȺ. ఎంѕకంž äĀంతరంǘ ఆ ƅɇషం

మరల ĠќɁలƇ Źўфంюంę. ఇతўలї ͞Ġƕȸ, ఆ ͞మ ėĢĊ ńŴ వѥȸంę. ఇĀŶ

ńǘ јžȳ ƅɇషం, ėĢĊ õўòɑంæ ńВŴ వѥȸంę.

ఇతర ʪతɂɏƖѓѢల ņóɂҊð “ఎపȽĒĬ üўҙ ఉంƀ” ĩõȻంతం ěలవѕ.

ఈ సృĨȳǘ నషȳం äěƅĽ Ɛѕ. మన ǐþîѠ, ѕఃåѠ అěȼంĒĬ ÷శనƌ

పరమగమɂం. “ëతసɂ మరణం ధృవȜ .” äబĒȳ మనమంó ఎјȽǈ ఒకјȽѐ మృѓɂѢ



øలపడవలĩంƅ. తపȽѕ. äబĒȳ సరళƎఖǘ చʖగమనం అƇ ఈ అనంతపĢòమ

ĩõȻంతం ƖѓĦўదȻం. అġƃ సతɂʘహణǘ ఇę Ƙంతқరం ŮĥɆ, మరల

ŮనĈȩవѥȸంę. ĂѝҤప ҫɏɲ ĩȹėїంĔ ҫరɂచంˋę నɏˉѠ జěంč,

ʪళయäలంǘ మరల ఆ ĂѝҤøƇȼ Ƭంѕóġ. ʪపంచ మంతî ఇĀŶ

జўцǋంę. Ƈల їంĔ ąరం ʘĪంč ưకȩ Ťўцѓంę; తన పě äæƇ ఆ ąþěȼ

మరల వదĤ Ťѐѓంę. ʪė ఆäరం Ҋð అђ ěĢɁతƌ. čవĢĈ ఆ ఆäరం మరల

అђѢѠæ üĢǐѓంę. ఒకȩěయమƌ, ƒў ƒў ǁటɅ ƒў, ƒўæ ఉండѕ.

అěȼäĀǘɅ అěȼ అవసȹǘɅ Ҋð ఒŴĦధంæ ఉంƀƅ ěయమం. úహɂʪకృėǘƇ äѕ,

‘ěయమం’ అంతర ʪకృėǘ Ҋð ఇĀŶ ఉంюంę. మనѥɊ ƅǏɅ јĒȳంǍ, ėĢĊ õǏɅƇ

లġѥȸంę. మనం ƼĢ÷, Ƽరф÷ȼసƎ ఈశɇўѐ, పరʬహɁం అƇ మన సహజĩȹėě

మనం Ƭందక తపȽѕ.

మనకందĢĬ Ңలం ఈశɇўƀ. äబĒȳ čవĢĈ మనమంó Ҋð ఈశɇўěȼ Źరక

తపȽѕ. ఈ ҢలäరòƇȼ భగవంѓడంîў. పరʬహɁం, ʪకృė అంîў. ఏమ÷ȼసƎ,

సతɂం üʥం ఇƅ; “యǋĂ ఇüě ҡóě ëయంƃ, ƍన ëóě ĳవంė, య

ʥȽ�యంతɂğ సంĦశంė...” ఈ సృĨȳëతమంó ఎవĢǘ јĒȳ, ఎవĢǘ ĳĦҫȸ, ėĢĊ

ఎవĢయంѕ ʪƒħѥȸనȼǍ... అంҔ ƒదం ŕњѓంę. ఇę ěజం. ʪకృė ఒŴņėě వĢȸҫȸ

ఉంюంę. ఒక ƾళంǘ ఉనȼ ʪకృė ధþɁƐ, ƼîɅę ఇతర ƾāǘɅ ఉంîġ. ʘĆǘɅ

ఉంƀ ధþɁƐ, ҡĠǘ, మěĨǘ ưతȸం సృĨȳëతంǘ ఉంîġ. ఎతȸġన తరంగమంó

ƼîɅę čనȼčనȼ అలల ҊĔŴ. ƼîɅę ĳѢల ఉతȽƃȸ ʪపంǁతȽėȸ. ఈ ĳѢలěȼంĒ

అసȸమయƌ, ưతȸం ʪపంéసȸమయం. ఈ ĳѢలěȼంĒ ʪళయƌ, ʪపంచ ʪళయం.

మĢ మěĨ čవĢĈ భగవంѓěȼ Źరటం ఉనȼత అవసȹƍ÷? äõ? అě

ʪħȼąȸƎǔ! ǕцѠ అę ఉనȼత అవసȹƍ అంîў. ఆ ఉనȼతĩȹė їంĔ కĤȫన పతనƌ



ఇపȽĒ మěĨ ĩȹė అě Ăў ŕњóў. మěĨ ĩȹė క÷ȼ ːŎɁĩȹė ఉనȼతమě అěȼ

మóѠ అంĮకĢąȸġ. ưదǆɅ మěĨ పĢѣదȻంæƇ ఉంîѐ; ʖమంæ పరమ

ěకృషȳĩȹė ƬంƅవరҊ అతї పతనం ŕంѕҙƇ ఉంîѐ. అĀŶ అతї మరల Ҟరɇј

ఉనȼతĩȹėĈ Źўфě Ļўóడě ŊటěȼంĒ ûవం. ఇĀ ఎంత Ŀచĩȹėě Ƭంę÷ Ҋð

ĳĦ పĢవరȸనం ŕంѕҙ, గమɂం Мј పయěҫȸ భగవంѓě Źўфంîѐ; ఇę తపȽѕ.

ưదట మěĨ భగవంѓě їంĔ వąȸѐ. మధɂǘ అతї మěĨĩȹė Ƭంѕóѐ. čవĢĈ

మరల భగవంѓěǘ కѠąȸడě šɾɇతమతం ŕњѓంę. మěĨ ěëěĈ భగవంѓƀ,

čవĢĈ అతї భగవంѓƀ అġǐóడě అšɾɇతం అంюంę.

ఇపȽĒ మన ఈ అవసȹƍ ఉనȼతЖƃ, మĢ ŤడƮబȿѠ, ĆĆäþѠ

ఎంѕకంîў? ѓదф ŊటěȼంĒĿ వదలటŨంѕకంîў? ఈ అవసȹƍ సరɇͩషȴЖƃ,

మĢ ఇę ఎంѕф నħంčǐѓంę? ɏయం, ÷శనం ŕంƅ ĩȹė ఉనȼతĩȹė äƇäѕ.

అġƃ మన ఈ అవసȹ ఇంత ƿరంæ, అసంతృĜȸకరంæ, ѕరɀరంæ ఉండîěĈ

äరణƌĠĶ? ఇę మనф ఉతȸమĩȹė లğంచట÷ěĈ ఆöరం; ఇę మనం ęవɂతɇం

ƬందîěĈ ąధనం; äబĒȳ ʪѥȸత ĩȹėě మనం äదě ţĒȳƒయƐం. ҡĠǘ Ħతȸనం

÷юóం; అę ħĘలమѢѓంę; ƘంతäĀěĈ õěїంƀ మĆవృɏం ưలŐѓȸѓంę.

అĀŶ ęవɂతɇం Ƭంõలంž ʪėĳĦ తన ĳవóɇěȼ లయం ŹѥƼĂĤ. äబĒȳ

‘మїĄɂవసȹ’ అƇ ఈ ĩȹėїంĔ ఎంత తɇరæ బయటపĔƃ అంత మంčę. ఆతɁహతɂ

õɇþ ఈ ĩȹėїంĔ బయటపడవéȮ అనంž, అę అసంభవమంîї. ఆతɁహతɂవలɅ

మĢంత Ĭѐ కѠцѓంę. ఆతɁహతɂǋ Ɛõ ʪపంéěȼ ěంęంచటంవలɅ ఈ

మїĄɂవసȹїంĔ మనŐనȼĒĬ ќĈȸ లğంచѕ. ěసȽృహ ěసɊĆయత అƇ њరదцంటї

õĒ, సంąరąగరం їంĔ మనం తĢంéĤ. ఎంత తɇరæ తĢƕȸ అంతమంčę.

మїషɂĩȹƃ అѓɂనȼత ĩȹė అě అїƼవѕȺ.



ːŎɁĩȹė మǞనȼతం; ěўøĚకం. ఇę జలచరĩȹė Ɛõ øĄణĩȹė äѕ.

ƘందĢĀ తѠѥȸ÷ȼў; అġƃ అę సĢäѕ. అĩȸతɇం øĄణĩȹėæ æĿ, ûవĩȹėæ

æĿ ఉంðలě Ŋరїфంîў. ఇĀ తలచటం ѝĈȸĦўదȻం. ûవĩȹė క÷ȼ Ġంčన

ƼటɅŪటɅ అĻం˯యĩȹė Ɛదě ńŪĀ ŕњóҤ? äంė తరంæѠ éĀ అలȽంæ ఉ÷ȼ,

éĀ అĚకంæ ఉ÷ȼ మనం äంėě ҏడƐం. ఈ ŪంĒ మధɂǘ ఉంžƇ ҏąȸం. äంė

అలȽంæ ఉ÷ȼ ıకž, అĚకంæ ఉ÷ȼ ıకž; మĢ ఈ Ūంѐ ıకюɅ ఒకž÷? äѕ. ఈ

ŪంĒĬ ధృĂలфనȼంత ƃð ఉంę. þėǘě ûవరĪత ĩȹė, పరʬహɁంǘě

ûవరĪతĩȹė ఒకȩĒ äѕ. ŪంҖ Ħğ÷ȼѠ. భగవంѓѐ ఆǘచన Źయѐ, తరȩం Ҋð

Źయѐ. అతţంѕф తĢȩంéň? అతţంѕф ఆǘčంéň? అతěĈ şĤయěƅЖ÷

ఉంžకõ? అతї సరɇыȲѐ; ఇక అతěĈ ƖѓĂత ŨంѕҊ? þėĈ తĢȩంŹ శĈȸƐѕ;

భగవంѓěĈ ఇచȮƐѕ. ఇంత ƃð ఉంę. ûవĩȹėě õĒƒయటం ఎంǋ ʪüదమě ఈ

ûవĂѕల Ăదం. ûవĩȹėě Ġంčనę ఏĽƐѕ అě ŊĢ ĩõȻంతం.

తరȩం – ƖѓĂదం క÷ȼ Ġంčన üనĩక అవసȹѠ÷ȼġ. ǒధї

õĒƒయటƌ ఆöɂėɁక ĳĦóěĈ ưదĒ Ũюȳ. ûవనї, њęȻě, తþȩěȼ ҞĢȸæ

õîĤ; అјȽƀ ఆöɂėɁకąధన ưదలѢѓంę. అƅ యôరȹ ĳĦóరంభం. మనం

ąüనɂంæ ĳĦతం అě ƈƲȩంюనȼę, ఆöɂėɁక ĳĦóěĈ łëవసȹ.

సƎ, అĻం˯య ĩȹƃ అѓɂనȼతĩȹė అě ఎĀ అంîў? అƇ ʪశȼ వѥȸంę.

ąɇరȹరĪѓѠ, ąĒƐě ƌöѢѠ ʪపంéěȼ ఉӇతҦĊంčన మĆѓɁѠ అంó

సþɇĻత, అనంత, పĢҞరȷ ĩȹėě ƬందîěĈ మїషɂజనɁ మనƘక ąధనమě

éĒŕњѓ÷ȼў. ŊĢ üటѠ వదўǒѓల ʪĀøѠ äѢ ѥü! ఇĀ ŕĜȽ

ఊўƼƐѕ. Ăў అందĢĬ õĢ ҏјѓ÷ȼў. తమ అѐцëడǘɅ నĔč అంó

భగవంѓě ƬంƅĀ, తమ పదȻѓలї Ăў ĦవĢѥȸ÷ȼў. ĳĦత సమసɂф మǖ



పĢĄȩరం ఏĽƐѕ. మїషɂ ĩȹƃ మǞనȼత ĩȹė అġƃ మనమంó ఈ సంąరంǘ పĔ

ఎంѕф ėўцѓ÷ȼం? ʪపంచĂɂøరం ఇĀ ఉంðĤ అనîěĈ ƖѓƒќంĽ?

ఇం˯యƾచర ʪపంéěȼ õటటం ąధɂం äదїƘంõం; అĻం˯య ëȲ÷ěȼ

ƬంõలїƼవటం వɂరȹం అїфంõం; అĀంటјȽѐ ఈ దృశɂʪపంచƌ మన ëȲ÷ěĈ

సĢహదȺѢѓంę. ఈ ĂõƇȼ అŻȲయĂదమంîў. సƎ, äě ఇం˯ýల õɇþ

ąధɂమƍɂ ʪతɂɏ ʪüòěȼ ఎంѕф నüɁň? నĔŊĘǘ ěశȮలంæ ěలč ˎòѠ

వęƐĂƀ ěజЖన అŻȲయĂę. óĢȩక ëȲ÷ěȼ ĠంčనƅĽ Ɛకǐƃ, మనం ÷ĩȸфలం

äవటం మంčę. ధనం, ĬĢȸ, Ǣరవం ŊĒయంѕ తపȽ Ġగó అěȼంĒయంѕ

అŻȲయĂదం అవలంĞంŹĂѐ ěజంæ వĒȳ õంğфѐ. అంతంƐě, Ƌęంపþě óĢȩక

ëȲ÷వరòěȼ మనం õĒǐƐమě ‘äంю’ ěҤĜంéѐ. అġƃ РందవëȲ÷ěĈ ఇę

ưదĒ Ũюȳ üʥƌ. óĢȩక ëȲ÷ěĈ అĻతЖన ęవɂëȲ÷ěȼ ƬందîěĈ ĪంѕѢѠ

ąహĩంéў; Ħజయం Ƭంõў Ҋð.

ƇĒ సమసɂలకěȼంĒĬ సüöనం అĻం˯యëȲనం వలɅƇ ąధɂం. ఈ ëȲనంవలɅ

మనф కĤŶ ʪǕజనం, ఈ భవąగþїȼంĔ తĢంచటƌ. “భగĂȗ , ఈ అëȲనసќʧం

їంĔ మќɁలї õĒంщ” అě ˎĢȹంచటƌ పరమ మత ధరɁం; మƎę äѕ.



ưదĒ అöɂయం

సüĚ – øదం

ఏäʘత – õě ఆöɂėɁక ʪǕజ÷Ѡ

1. అథ ǕæїăసనȜ .

ఇక ǕగసɇҤప లɏòల ҌĢȮ ŕјȽфంõం.



2. Ǖగః čతȸవృėȸ ěǖధః.

čతȸవృѓȸలї ěʘĪంచటƌ Ǖగం (čతȸం = అంతఃకరణం). čతȸం, వృѓȸѠ

అంž ఏĠǆ ќంѕ మనం şѠѥƼĂĤ. ÷ф కїȼѠ÷ȼġ. äě అĦ తమంత óƌ

ҏడƐѢ. Ũదѐǘ Ƈʥ÷ĸŴంʧќంюంę; õěȼ ĻĩƒయంĔ. కїȼѠ üҢѠæƇ

ఉంîġ. ŪĶ÷ (Ƈˉంతఃపటలం) Ҋð చకȩæƇ ఉంюంę. õěВ ʪėĞంúѠ

పѐҙƇ ఉంîġ. అġ÷ సƎ, కїȼѠ Ҥøలї ҏడƐѢ. äబĒȳ కїȼѠ అʪöన

ąధ÷Ѡ; అĦ ҏŹ ఇం˯ýѠ äవě ƃѠǋంę కõ! Ũదѐǘě ఒక ÷ĸ Ŵంʧంǘ

ఈ ҏŹ ఇం˯యќంюంę. కїȼѠనȼంత üˉన ҏјంюందě ŕపȽƐం. ఒక వɂĈȸ

కїȼѠ şరщфě పѐф÷ȼѐ. щҔȳó మంč ŮѠѓўంę. ŮѠపĤ వѥȸѢల їంĔ

ʪėĞంúѠ Ҋð ఏరȽѐѓ÷ȼġ. అġ÷ వѥȸѢ కěĜంచѕ. äరణƌమంž ŊĒĈ

ǋѐæ మƲకĒ ఉంðĤ. అƅ మనѥɊ. ఇం˯యంǋ మనѥɊ సంǕగం ŕంõĤ.

అјȽƀ వѥȸѢ కěĜѥȸంę.

కїȼ ŮѠపĤ ఉపకరణం. ĽěĈ Ũదѐǘě Ŵంʧం మǏěయంʥణం

సĆయపðĤ. అјȽƀ కїȼ ʘĪంŹ Ҥపం కěĜѥȸంę. õĢŮంట Ăహ÷Ѡ

Ůѡѓ÷ȼġ. అġ÷ ĂĒ చјȽѐ మనф ĦěȽంచటం Ɛѕ. ఎంѕకంîҤ? మన

మనѥɊ, ‘ŕĦ’ అƇ ఇం˯య పĢకరంǋ సంǕగం ŕందటం Ɛѕ. ఉపకరణం, ఇం˯యం

ఈ ŪంĒǋ కĤƕ మనѥɊ అƇ Ңѐ ĦషýѠ ఈ ˞యǘ ఉ÷ȼġ. ŊĒ Ңలంæ

వŹȮ సȽరɈ (Ăరȸ) మనѥɊǘě њęȻĈ Źўѓంę. ‘ěశȮయం’ Źƕ పě њęȻę. њęȻ

ěశȮయం Źѥȸంę. అƅ њęȻ ʪė˞య. ఈ ʪė˞యї ŮనȼంĒ అహంûవం ఉంюంę.

ఈ ˞య ʪė˞యల సంǕగం јўѤěĈ అంѕѓంę; јўѤѐ మన ěëతɁ. õěǋ

јўѤѐ Ħషýěȼ అїభĦąȸѐ.



ఇం˯యం, మనѥɊ, њęȻ, అహంûవం ŊĒě అంతఃకరణ చѓషȳయమంîў.

ěëěĈ ఇవĿȼ čతȸం Źƕ ƒў ƒў ĂɂøþƐ. čతȸంǘě సంకĀȽƐ వృѓȸѠ. (వృėȸ =

ѥĔцండం). మĢ సంకలȽమంž ఏĠĶ? అƩక శĈȸ. ҡüɂకరɉణశĈȸ ĀంĒƅ. ʪకృėǘ

అనంతశĈȸþħ ఉంę. õїȼంĔ čతȸం Ƙంత శĈȸě ʘĪѥȸంę. ఆ శĈȸƇ సంకలȽҤపంæ

బయĒĈ పంјҙ ఉంюంę. ఆĆరం వƐɅ ఈ శĈȸ మనф లğѥȸంę. ఆĆరం õɇþƇ

శņరం కదĤకѠ Źƕ శĈȸě Ƭంѕѓంę. ఇతర ҫɏɲ శфȸѠ Ҋð సంకలȽҤపంǘ

ఆĆరం õɇþ ŮѠవѐѓ÷ȼġ. äబĒȳ čతȸం Ҋð ఒక పõరȹƌ. అę సɇయంæ

Ѓతనɂవంతం äѕ. మరę Ѓతనɂవంతంæ ఉనȼюɅ కěĜѥȸంę కõ! అంîþ? čతȸం

Ůїక ЃతనɂవంѓЊన јўѤѐ÷ȼѐ ѥü! అంѕŴ čతȸం అĀ కěĜѥȸంę.

їƒɇ అసѠ Ѓతనɂం. čతȸం Ŀф ఒక ఉపకరణం üʥƌ; õě õɇþ їѢɇ

ʪపంéěȼ ʘĪąȸѢ. ఈ јసȸకќంę కõ; úహɂ ʪపంచంǘ ఇę јసȸకҤపంǘ Ɛѕ.

úహɂంǘ మరę ఏЖ ఉంǍ అę మనф şĤయѕ; şĤయǒѕ. ఈ అëȲతవѥȸѢ వలɅ

čóȸěĈ ఘరɉణ ఏరȽѐѓంę. þėě ĿĒǘ ƒƕȸ, ĿĒВ తరంæѠ బయѠ ƅўóġ.

అĀŶ వѥȸѢǋ čóȸěĈ సంఘరɉణ కలగæƇ, čతȸంǘ јసȸకҤప ʪė˞య కѠцѓంę.

ěజంæ ʪపంచమంž ఏĠĶ? úహɂĦషýలǋ čతȸం Źƕ ʪė˞యҤపЖన

సంఘటనƐ. јసȸకҤపం ఏїц Ҥపం మěĨ Ҥపం అంҔ úహɂ ʪపంచంǘ ఏ

ҤøҦ ƐѢ. úహɂసȽరɈǋ čతȸంǘ కĤŶ ʪė ˞యలƇ మనం ʘĪѥȸంîం. ëȗ 
ҫȳవȞȳ ĠȠ , “సȽþɈę ఇం˯ýїҡѓల ăశɇత సంభవĿయతƍ Ƿėక ʪకృė” అě

అంîѐ. úహɂʪపంచంǘ శúȺę ĦషýѠ üʥƌ ఉ÷ȼġ. ఒక ќşȸјčపȽї

ĻѥƼంĔ; మంč ќతɂం ఎĀ తýǺѓంǍ ńф şѠѥ కõ! పþనȼћфȩ అġన

˞Ġ ఒకĒ ќşȸј čపȽǘ ʪƒħѥȸంę. čపȽф цల цల కĤĊѥȸంę. õěǋ čపȽ

ĜంæĖ వంĒ పõþȹěȼ ఆ ˞Ġ щҔȳ ŮదజѠɅѓంę. అƅ ќతɂమѢѓంę. ఈ

దృశɂʪపంచం Ҋð మనం ŮదజƐɅ ĜంæĖ అƇ ŕøȽĤ. యôరȹʪపంచం ఆ ˞Ġ



ĀంĒę. ఈ యôరȹ ʪపంéěȼ ąüїɂѠ ఎјȽҖ цĢȸంచƐў. şѠѥфƇ ʪయతȼం

Źĩ÷, óќ కĤȽంŹ ûవ÷ʪపంచƌ ĂĢĈ కěĜѥȸంę.

čతȸవృѓȸలంž ఏĠǆ ఇјȽѐ మనф şĤĩంę కõ! మనѥɊф јўѤѐ

ఆöరం. అతě Źėǘ మనѥɊ ఒక పĢకరం. అతě Ѓతనɂƌ మనѥɊ õɇþ

ŮѠవѐǋంę. ĿѢ మనѥɊф ఆöరం, äబĒȳ మనѥɊ ЃతనɂవంతమѢǋంę. јўѤѐ

మనѥɊї óɂగం Źƕȸ, ŮంటƇ అę నħంč ǐѓంę. čతȸం అంž ఇƅ. čతȸం మనసɊƇ

పõరȹం. úహɂ Ħషýలǋ čóȸěĈ సంǕగం కలగటంǋ, వృѓȸలƇ తరంæѠ

čతȸంǘ Ɛąȸġ. ఈ వృѓȸƐ ѥü, మన ʪపంచం.

అలలǋ їనȼ Ƙలї అѐцûæěȼ మనం ҏడƐం. అలѠ అĖĊǐġ,

ěశȮలЖనјȽƀ అѐцûగం ɏణäలం మనф కěĜѥȸంę. Ŀў మĤనంæ ఉ÷ȼ,

కదѠѓ÷ȼ ĿĒ అѐцûగం మనф కěĜంచѕ. čతȸమƇ సరѥɊǘ మన ěజసɇҤపం,

ఆతɁƍ అѐц ûగం. čతȸంǘ ŕలƎŶ వృѓȸƐ తరంæѠ. čóȸěĈ ҢѐĩȹѓѠ÷ȼġ;

ąėȸɸకం, þజసం, óమసం అě. పѣѢǘɅ పѣѓѠɂǘɅ óమసం ĦƓషంæ ఉంюంę.

ఈ ĩȹė Ćěకరం. ఈ ĩȹėǘě čóȸěĈ ఇతўలф Ćě Źయటƌ సɇûవЖ ఉంюంę.

ĦషయǓæలї అĚäþěȼ Ƽరటం þజĩక čతȸ ќఖɂలɏణం. ఇĀంĒ čతȸĩȹė,

“శĈȸమంѓĔБ అందĢВ అĚäరం ҏĜąȸї.” అనȼ ͞Ǝపణф цĢŹѥȸంę. ăంతం,

ʪసనȼం ąėȸɸకĩȹė లɏణం. ఈ ĩȹėǘ మనѥɊǘ ఎĀంĒ తరంæѠండѢ; ěరɁలంæ

ఉంюంę. జడతɇం మనѥɊ ąėȸɸకĩȹė äѕ. ąėȸɸక మనѥɊ ధృė ఉóɊహంǋ ҊĔ

ఉంюంę. ăంతంæ ఉండటమంž ఎфȩవ శĈȸě ʪదĢɈంచటం, అనȼüట. పě

Źѥȸండటం (చపలంæ ఉండటం) éĀ ѥలభం. కŭɆం వęĤŤĔƃ, цÿɄѠ ఇషȳం

వčȮనюɅ పўцѠ Ťడóġ. ఇę అందĢĬ ąధɂƌ. äě ƚపȽƒగంǋ పĢŒƃȸ цÿɄలї

అѕј ŹయగలĂƀ ěజంæ బలవంѓѐ. అѕј ŹయîěĈ üʥƌ éĀ బలం



äవలĩ ఉంюంę. వęĤŤటȳîěĈ బలŨంѕҊ? äబĒȳ ăంతčѓȸడంž, పěøటѠ

Ɛక మంѕЊ, అలѥЊ ఉంƀĂѐ äѕ. సతȸɸమంž అలసతȸɸం, ǝమĢతనం అě

అїƼవѕȺ. čతȸవృѓȸĤȼ ěǖĚంŹĂƀ ѥü, ʪăంతčѓȸѐ! ěకృషȳబĀěȼ ʪకĒƕȸ అę

ʪవృėȸ; ఉతȩృషȳబĀěȼ ʪకĒƕȸ, అę ʪăంతత.

తన సహజ ѣõȻవసȹї ŹరîěŴ మనűјȽҖ ʪయėȼҫȸ ఉంюంę. అġƃ

ఇం˯ýѠ üʥం మనѥɊї బయĒĈ Āцҙ ఉంîġ. ఇĀ మనѥɊ ŮѠపĤĈ

ŮళɆфంð అĢకటȳటƌ మǏěʘహం; మనѥɊї ěʘĪంč, õěȼ ʪëȲన ఘన ఆతɁǘ

లయం ŹయîěĈ õěȼ అంతўɁఖం Źయటƌ ǕæěĈ ưదĒ Ũюȳ. మǏěʘĆěĈ

ఇƅ సИన õĢ.

˞ĠĬటäѠ ưదѠ పѣపćɂѕలõä అěȼ జంѓѢǘɅҝ మǏĂɂøరం

కěĜҫȸ ఉంюంę. మěĨǘ üʥƌ మనѥɊ њęȻ Ҥøěȼ ధĢѥȸంę. čతȸం њęȻҤపం

ƬంõĤ; అјȽƀ ěవృėȸ üరȫం అవలంĞంచటం ąధɂǸѓంę; అƇక ąధనѠ Źĩ ఆతɁ

ќĈȸ ƬందîěĈ ŊలѢѓంę. ఆѢ, фకȩ ưదКన జంѓѢలф మనѥɊంę; ěజƌ äě

ĂĒ మనѥɊ, њęȻ అƇ Ҥøěȼ ƬందƐѕ. äబĒȳ సతɇరం ќĈȸ Ƭందటం ĂĒĈ

ąధɂంäѕ.

čóȸěĈ రకరäల అవసȹѠ÷ȼġ; īపȸం, Ңఢం, Ħīపȸం, ఏäʘం, ěўదȻం

ưదКనĦ. ʪవృėȸ īøȸవసȹф లɏణం. ѥఖѕఃåǘɅ ఇĀంĒ మనĩȹė వɂకȸǸҙ

ఉంюంę. ʪüõěȼ కĤȫంŹ ǝమĢతనం Ңñవసȹф లɏణం. ƅవతలф īøȸవసȹ;

þɏѥలф Ңñవసȹ సహజమě Ǖగҫʥ Ăɂåɂత ŕњóѐ. ěవృėȸ Ħīøȸవసȹф

లɏణం. čతȸం ఏäʘం äవîěĈ ʪయėȼంŹ సమయంǘ ఏäʘĩȹė ఏరȽѐѓంę.

ఏäʘĩȹė їంĔ సüĚĩȹėĈ Ƙěǐƍ ĩȹƃ ěўõȻవసȹ.



3. తõ ʧѤȳః సɇҤƈఽవąȹనȜ .

అјȽѐ (Ǖæవసȹǘ ఉంƀ äలంǘ) ąī అġన јўѤѐ, తన సɇҤపంǘ

ţలƘě ఉంîѐ.

అలలĿȼ ఆĊǐġ, సరѥɊ ěరɁలంæ ఉనȼјȽѐ అѐц ûæěȼ మనం సȽషȳంæ

ҏąȸం. అĀŶ మనѥɊ ʪăంతంæ ఉనȼјȽѐ, మనం మన సɇҤøěȼ şѠѥƼగలం.

ఆ ĩȹėǘ మనѥɊǋ óõతɁɳం ŕందфంð ఆతɁసɇҤјలЖ ఉంîం.



4. వృėȸ ąҤపɂ Ġతరʥ.

ఇతర సమýǘɅ (Ǖగంǘ Ɛě సమýǘɅ) јўѤѐ వృѓȸలǋ సüన

సɇҤøěȼ Ƭంę ఉంîѐ.

ఎĀ అంîþ? ఒకў నїȼ ėîȳరїƼంĔ. ఆ ėюȳవలɅ ÷ మనѥɊǘ ఒక వృėȸ

కѠцѓంę. ఆ వృėȸǋ Ƈї ఏకЖǐóї. õě ఫĤతం ÷ф ѕఃఖం.



5. వృతȸయఃపంచతయɂఃĈɅĄȳఽĈɅĄȳః.

వృѓȸѠ ఐѕ రäѠ; ŴɅశѝäȸѠ, ŴɅశరĪóѠ అě.



6. ʪüణ – Ħపరɂయ – ĦకలȽ – ěˋ – సɁృతయః.

ఆ ఐѕ వృѓȸѠ ఇĦ: ʪüణం, Ħపరɂం, ĦకలȽం, ěʧ, సɁృė.



7. ʪతɂɏ అїüన ఆగüః ʪüòě.

ʪüణవృėȸ Ңѐ రäѠ: ʪతɂɏం, అїüనం, ఆగమం (శబȺం).

శúȺę Ħషýలǋ మనф కĤŶ Ūంѐ ʪతɂćїభĂѠ పరసȽరం ĦўదȻంæ

Ɛфంž, õěȼ ‘ʪüణ’ మంîం. ÷Ƽ శబȺం ĦěĜంčంę. ŮїకĒ ÷ అїభĂěĈ ఇę

ĦўదȻంæ ఉంž, Ľěȼ Ƈї నమɁї; ěþకĢąȸї.

ʪüòѠ Ңѐ రäѠ: ʪతɂɏం, అїüనం, ఆపȸĂకɂం అě. మనф కĤŶ

అїభవంǘ ఎĀంĒ ʭమф óѢƐфంž అę ʪతɂɏ ʪüణం. ʪపంచం ఉంę

అనîěĈ ÷ф ʪపంచం కěĜంచటƌ ʪüణం. లɏణం õɇþ లɏɳవѥȸѢї

ʘĪంచటం అїüనʪüణం. తతȸɸదўɈКన Ǖцల ʪతɂćїభవƌ ఆపȸĂకɂం.

ëȲనం ƬందîěĈ మనం ʪయėȼѥȸ÷ȼం; అġƃ õěƼసం ఎంǋ ఆýసంǋ ҊĔన

ƖѓĂõěȼ మనం అవలంĞంéĤ; éĀäలం వరҊ ఓўȽǋ కృĨŹýĤ. ఋѤలф,

Ǖцలф ఇంత ʵమ అవసరќండѕ. ఈ ąüనɂపదȻѓలї Ăў õĒƒăў. ҡత

భĦషɂȓ  వరȸü÷Ѡ ĂĢĈ సüనంæ, ఏకʘంథంæ ఉంîయě ŕపȽవщȮ. ëȲనం

ƬందîěĈ ŴɅశంǋ ҊĔన మన పదȻѓĤȼ ĂరవలంĞంచనకȩరƐѕ. సరɇĦëȲనం ĂĢĈ

తమǘƇ ƾచĢҫȸ ఉంюంę; äబĒȳ ĂĢ పѠфѠ మనф ఆపȸĂకɂంæ

ʪüణǸóġ. ĂĢ õɇþƇ శృė, సɁృѓѠ వѥȸ÷ȼġ. äబĒȳ ƒదăąɍѠ మనф

ʪüòѠ. ఇĀంĒ మహўɉѠ Ƈѐ÷ȼ, ĂĢ üటѠ మనф పరమ ʪüòƐ. ఈ

ఆపȸĂకɂ ʪüణం ҌĢȮ ఇతర óėȸɸфѠ ѥĽరȬĂõѠ Źѥȸంîў. “సƎ, మĢ ĂĢ

üటలф ʪüణƌĠĶ?” అě ʪħȼѥȸంîў. ĂĢ ʪతɂćїభవƌ ʪüణం.

ఎంѕకంîþ? ń ŮїకĒ అїభĂěĈ ఇపȽĒ ń ʪѥȸత ʪతɂćїభవం ĦўదȻం

äфంž, అę ńф ʪüణƌ అѢѓంę. మన óĢȩకëȲ÷ěĈ, ŮїకĒ అїభĂěĈ



అĻం˯యëȲనం ĦўదȻం äфంž, ఆ ëȲనం ఎపȽĒĬ ʪüణƌ. ఈ గęǘĈ ఒక

ĜčȮĂѐ వéȮడїƘంõం. అతě üటѠ మనф ʪüణం äƐѢ. ëȲనం యôరȹЖ

ఉంðĤ. అంƃäѕ, అę ŮїకĒ అїభĂěĈ ĦўదȻంæ ఉండҊడѕ. ఇకȩడ వɂĈȸŋలం

Ҋð ʪöనం వĪѥȸంę; తన అїభĂěȼ ŕƈȽ వɂĈȸ ŋలంВన అతě అїభవం

ఆöరపĔѝంюంę. వɂĈȸŋలం ќఖɂంäѕ, అతě üటƐ ʪöనం; äబĒȳ అతě

üటѠ ʘĪƕȸ సĢǐѓంę అě Ƙందరంîў. ఇę వɂవĆరంǘ పěĈþవщȮ. ఒక

ѕѤȳѐ, ǃɂėషɂăɑంǘ ͮతȸ Ħషýěȼ కїƚనవщȮ. అġƃ øరüĢȹక Ħషయంǘ

В ҫʥం వĢȸంచѕ. ఎంѕకంîþ, ѕѤȳѐ ఎనȼĒĬ తతȸɸëȲ÷ěȼ ƬందƐѐ. äబĒȳ

ఒకవɂĈȸ ఆјȸడనȼјȽѐ, అతї ąɇరȹరĪѓð, äõ? పĦѶð, äð? ďƃం˯ѝð,

äð? అతě üటѠ ఇంతవరф లğంčన ĦëȲ÷ěĈ అїцణంæ ఉ÷ȼý, ƐĂ? అనȼ

Ħషýలї మనం ќంѕæ ěశȮయం ŹѥƼĂĤ. ఎĀంĒ ҝతనధరɁЖ÷, స÷తన

ధþɁěĈ ĦўదȻంæ ఉండక, õěĈ అїцణంæ ఉంюంę. ఆ ҝతనధరɁం పņɏф

ěѠѥȸంę. ఒక వɂĈȸ “Ƈƫక ęవɂదృăɂěȼ ҏăї” అě ÷ǋ అంîడїƼంĔ; “ఆ

దృశɂం ҏƕంѕф Ŀф అరɋత Ɛదంî” డїƼంĔ. అతě üటѠ Ƈї నమɁї.

ఎవИ÷సƎ ఆ దృăɂěȼ సɇయంæ ҏడగĀȫĤ.

మƲకȩ Ħషయం తన ëȲ÷ěȼ అƌɁĂѐ ఆјȸŜపȽĒĬ äѐ. ఆјȸѐ పĢѣదȻčѓȸЊ

ఉంðĤ. సɇĀభమంѕ ఆƈɏ ƐěĂЊ ఉంðĤ. ĬĢȸ ʪėషȴలї అతї ఆħంచҊడѕ.

అతї అĻం˯య ëȲě అě మనф సȽషȳం äĂĤ. అతї ŕƈȽ ĦషýѠ అĻం˯య

ĦషýК ఉంðĤ; అĦ ఇతర øరüĢȹక తóȸɸలф అїцణంæ ఉంðĤ; అంƃäѕ

అĦ ǘకకāɂణం ŹƕĦæ ఉంðĤ.

అతě తతȸɸëȲనం, ఇతర ʪకృė ăɑĩõȻంóలф ĦўదȻంæ ఉండҊడѕ. అĀ

ఉంž, ఆ ëȲ÷ěȼ ŮంటƇ వదĤƒయంĔ. అతě తతȸɸëȲనం అతěĈ üʥƌ äѕ;



అందĢĬ ąధɂЖ ఉంðĤ.

ఈ ěయüలĿȼ సĢపĔƃ తపȽ ఒకవɂĈȸ ఆјȸѐ äƐѐ.

ఇĀ ʪüòѠ ʪతɂɏం, అїüనం, ఆపȸĂకɂం అě Ңѐ రäѠæ ఉంîġ.

‘ఆјȸѐ’ అƇ పõěĈ ఆంగɅంǘ సИన పదం Ɛѕ. ఆјȸడంž ‘ęĂɂƒశం

ƬంęనĂѐ’ అంž, ఆ ఆƒశం ВїంĔ వѥȸందїƼĂĤ. äě ęవɂëȲనం అĀ äѕ.

అę јўѤěǘ їంƀ వɂకȸమѢѓంę. ‘ఆపȸ’ అంž ‘Ƭంęన’ అě అరȹం.



8. ĦపరɂǕ ĠôɂëȲన మతҾప ʪėషȴȜ .

ƐěవѥȸѢ Ҥపంǘ ఆ వѥȸѢ ఉంę అƇ ĠôɂëȲనƌ Ħపరɂయ వృėȸ.

ќతɂјčపȽї ҏĩ, అę ŮంĔ అě ˑంė పѐѓంîం; ఇĀ ఒక వѥȸѢї

ҏĩ, మƲక వѥȸవě ˑంė పడటƌ Ħపరɂయ వృėȸ.



9. శబȺëȲ÷ї øĻ వѥȸҩǏɂ ĦకలȽః.

శúȺěĈ సంబంĚంčన వѥȸѢ Ɛф÷ȼ, శబȺëȲనంǋ అїసĢంŹ వృėȸ ĦకలȽవృėȸ.

ĦకలȽమƇ మǖవృėȸ ఉంę. ఒక శబȺం ĦěĜంčందїфంõం. ఆ శúȺరȹం ఏЖ

ఉంюంõ అě Ҋð ఆǘčంచక మనం ŮంటƇ ěþȹĢంč ƒѥȸంîం. ఇę čతȸǱరȿలɂ

లɏణం. ĽěవలɅ మǏěʘĆěȼ ʪėøęంŹ ĩõȻంతం మనф చకȩæ అరȹమѢѓంę.

ѕరȿలతɇం Ťўцѓనȼ ƘĽȺ, మěĨǘ మǏěʘహం ŏĖҫȸ ఉంюంę. ఆతɁ పņɏ Ƽసం

ఈ ʪüòěȼ మనం అїసĢѥȸంðĤ. Ƽపం, ѕఃఖం ఇĀంĒĦ కĤŶ సమయంǘ ఆతɁ

పĢŋలన ŹѥƼంĔ. “ఏǍ ఒకĂరȸ ĦనæƇ ÷Ĭ Ƽపవృėȸ, ѕఃఖవృėȸ తపȽфంð ఎంѕф

కలæň?” అě ఆǘčంщƼంĔ.



10. అûవ – ʪతɂýలంబ÷ వృėȸĢȼˋ.

అûĂěȼ ఆʵġంč ఉంƀ వృėȸ, ěˋవృėȸ.

ěˋవృėȸ, సɇపȼవృė అƇ వృѓȸѠ÷ȼġ. ěʧїంĔ ƌѠƘనȼ తþɇత ‘Ƈї

ě˯ంéї’ అనȼ ëȲనం మనфంюంę. అġ÷ ఆ ěˋїభవం మనф Ŵవలం ‘సɁరణ’

üʥƌ. అїభĦంచě Ħషయం ҌĢȮన ‘సɁృė’ మనŐјȽҖ ఉండѕ. ʪė čతȸవృėȸҊð

సరѥɊǘ అలĀంĒƅ. ě˯ంŹ సమయంǘ čతȸంǘ ఎĀంĒ వృѓȸѠ Ɛфంž, అїҊల

Ɛõ ʪėҊల అїభĂѠ ఏŊ కలగѢ. కలగě అїభĂలї సɁĢంచటం Ҋð జరగѕ.

äě “ě˯ంéї” అనȼ సɁృė మనфంюనȼę. äబĒȳ ěˋవసȹǘ čతȸంǘ తపȽфంð

వృѓȸѠంю÷ȼయě సȽషȳమѢѓనȼę కõ! ఈ సɁృė అƇę Ҋð మǖ čతȸవృėȸ.



11. అїҡత Ħషý సంʪǕషః సɁృėః.

(ʪüòę వృѓȸలǋ) అїభĦంčన ĦషýѠ ëȲపకం þవటƌ సɁృė వృėȸ.

ʪతɂćїభవం, ĠôɂëȲనం, ĦకలȽం, ěʧ ŊĒõɇþ సɁృė కలగవщȮ.

సరѥɊǘĈ þġ ƒƕȸ ఏ ĦధంæБƃ õěǘ అలѠ јడóǕ, అƅ Ħధంæ ńƲక శబȺం

ĦనȼјȽѐ ఆ శబȺం వలɅ čతȸంǘ ఒక అల јѐѓంę. ఆ అలవలɅ మĢěȼ čనȼ čనȼ అలѠ

జěąȸġ. ఇƅ సɁృė. ěʧǘ Ҋð ఇĀŶ జўцѓంę. ěʧ అƇ Ħčʥ వృėȸవలɅ,

čతȸంǘ సɁృė వృėȸ బయѠƅўѓంę. అƅ సɇపȼం. ëʘతȸǘě సɁృė వృƃȸ ěʧǘ

సɇపȼంæ ҤјõѠѥȸంę.



12. అûɂస Мþæɂûɂం తěȼǖధః.

В వృѓȸలї అûɂసం, Мþగɂం õɇþ ěǖĚంచగలం.

Мþగɂం కలæలంž, మనѥ ěరɁలంæ, ąధ÷Ǖగɂంæ, Ħéరòѝకȸంæ

ఉంðĤ. ąధన అసѠ ఎంѕф Źýǘ ఆǘčõȺం. మనం Źƕ ʪėäరɂం Ҋð సరѥɊ

Вûగంǘ చĤంŹ అల ĀంĒę. శúȺę Ħషýల అїభĂѠ అదృశɂం äæƇ, ĂĒ వలɅ

ఏరȽƀ సంąȩþѠ ěలčǐóġ. అƇక సంąȩþѠ కలĩ ‘అûɂసం’ అƇę ఏరȽѐѓంę.

అûɂąěȼ అపరసɇûవం అంîў. ąćȓ  సɇûవం, సంҞరȷ సɇûవం ఇĦ Ҋð

అûɂసќƐ. మనం సజȰїѠæ ఉ÷ȼ, ѕరȰїѠæ ఉ÷ȼ అంó అûɂస ఫĤతƌ. äబĒȳ

ఒక అûɂąěȼ అలĂю ŹѥƼవîěĈ, Ɛõ వదĤŤటȳîěĈ మనం సమўȹలЖ ఉ÷ȼం.

అంѕకě ʪѥȸతќనȼ మన సɇûవం ҌĢȮ మనం ěþశ ŕందనవసరం Ɛѕ. ѥఖ

ѕఃåę అїభĂѠ మనѥɊǘ సంąȩþలї ఏరȽўąȸġ. ఈ సంąȩþల ఫలƌ మన

ŋలం. ఎĀంĒ సంąȩþѠ మనǘ బలంæ ఉంž, మనకĀంĒ ŋలం ఏరȽѐѓంę.

సతɊంąȩþѠ ĦƓషంæ ఉంž, సʥȽ�వరȸన అలవѐѓంę. ѕషȳసంąȩþѠ ʪబలంæ

ఉంž, ѕʶȽ�వరȸనం అలవѐѓంę. ఇĀŶ, సంǋషకర సంąȩþలǋ మనం సంǋషంæ

ఉంîం. ѕరûɂąలї ü÷లంž, ĂĒĈ వɂėƎకЖన మǏవృѓȸలї అవలంĞంచటƌ

ఉøయం. ѕషȳసంąȩర జěత ѕరûɂąలї, మంč అûɂąలǋ ěǖĚంéĤ.

అంѕకě, ńў ఎјȽҖ మంŹ ŹҫȸండంĔ; ఎјȽҖ మంč ûĂలƇ ఆǘčҫȸ

ఉండంĔ. ѕషȳసంąȩþలї ěǖĚంచîěĈ ఇƅ üరȫం.

ఒకవɂĈȸ ఎంత ѕరȰїЊ÷సƎ, ‘అతěక మంčĂѐ äëలѐ’ అě ŕపȽవѕȺ.

ఎంѕకంž, అతě ʪѥȸత వరȸనం అతě అûɂస ఫĤతƌ కõ! ҝతన సదûɂąలǋ, తన

Ҟþɇûɂąలї అతѐ ěʘĪంపవщȮ. అûɂసఫĤతƌ ŋలం. äబĒȳ మంč అలĂటɅї



అలవరщƼవటƌ, ŋĀěȼ చకȩæ ŹѥƼవîěĈ üరȫం.



13. తʥ ĩȹó యǋȼఽûɂసః.

čతȸవృѓȸలї సంҞరȷంæ ěǖĚంచîěĈ Źƕ ěరంతర ʪయతȼƌ అûɂసం.

ąధన అంž ఏĠĶ? čóȸěȼ వృėȸҤపం Ƭందфంð Źѝట čతȸవృėȸěǖధం.

ĽƇȼ ąధన అంîў.



14. సѓ ĽరȬäల Бరంతరɂ సóȩþƕĦǋ దృఢҡĠః.

ఆ అûɂąěȼ éĀäలం వరҊ, ఎడşగфంð, ఆదþėశయంǋ ƘనąĊƕȸ,

అјȽѐ ĩȹరЖన ĩȹė కѠцѓంę.

మǏěʘహం ఒకȩǖы కృĨŹĩనంత üˉన లğంŹęäѕ. čరäలం ěరంతర

ąధన ŹýĤ. అјȽƀ అę ĩęȻѥȸంę.



15. దృĄȳїʵĦక Ħషయ Ħతృషȷసɂ వŋäర సంëȲ МþగɂȜ .

ఇహపþǘɅ అїభĦంచదగȫ ĦషýǘɅ ఆశƐěĂěĈ, ĦషýѠ తనф

వశЖ÷యě şĤయటƌ Мþగɂం.

మనం Ūంѐ రäల ͞రణలǋ పїѠ Źѥȸంîం. ఒకĒ, ʪతɂɏ ąɇїభవం;

Ūంѐ ఇతўల అїభవం. ŊĒ ˎబలɂంǋ čతȸంǘ రకరäల వృėȸతరంæѠ

కѠцóġ. ఈ శфȸలǋ ǐþĔ, మనѥɊї ěʘĪంŹ ąమరȹɳƌ Мþగɂం. čతȸవృѓȸĤȼ

óɂగం ŹýĤ. Ƈƫక ŊĘǘ Ůѡѓ÷ȼనїƼంĔ. అంతǘ ఒకవɂĈȸ వčȮ, ÷

గĔýþěȼ ƩంగĤంč øĢǐѓంîడїƼంĔ. ఇę ÷ ʪతɂćїభవం. õěǋ ŮంటƇ

÷ మనѥɊǘ ‘Βధం’ అƇ వృėȸ јѐѓంę. ఇĀంĒ వృѓȸĤȼ అసѠ јటȳěవɇవѕȺ. ĽěĈ

їѢɇ అసమўȹడМƃ, їŮంѕҊ పěĈþѢ. čతȸవృѓȸĤȼ ěǖĚంచగĤĊƃ, Ŀф Мþగɂం

అలవѐѓంę. ఇహǘకంǘ రĠంŹĂĢĈ, Ǔæలї అїభĦంచటƌ పరüదరɈం.

ĦషయǓæѠ మనĤȼ ʭĠంప Źѥȸంîġ. äబĒȳ Ǔæలї óɂగం Źĩ, čతȸవృѓȸĤȼ

ěʘĪంéĤ. ఇƅ óɂగం. ąɇїభవం వĀɅ, పўల అїభవం వĀɅ цణøïѠ ʘĪంč,

ĦషýసĈȸě ʘĪంč, మనѥɊї ఆ ĦషýలúĢన పడфంð Źయటƌ Мþగɂం.

Ħషýల ƼĢకѠ Ŀф వశЖ ఉంðĤ äĿ, їѢɇ ĂĒĈ వశЖ ఉండҊడѕ. ఇĀంĒ

మǏబలƌ Мþగɂం. Мþæɂěȼ Ġంčన ǔɏąధనం మƲకĒ ఏĽ Ɛѕ.



16. తతȽరం јўష åɂƃўȫణ МతృషȷɳȜ .

˭цò (సతȸɸ, రజః, తǔцò)లї Ҋð పĢóɂగం ŹƕటంతĒ అతɂంత

Мþగɂం, јўѤě (ěజసɇûĂěȼ) ҏјѓంę.

ĻʴМþగɂ ʪûవంవలɅ మనĤȼ цòѠ ఆకĢɉంపƐѢ. јўష సɇҤపం ҌĢȮ,

цòల ҌĢȮ ќంѕ şѠѥфంõం. ǕగదరɈనం ʪäరం, ʪకృė అంó

˭цòతɁకం. సతȸɸం, రజѥɊ, తమѥɊ అƇĦ ˭цòѠ. Ƿėక ʪపంచంǘ తǔцణం

అంధäరంæ Ɛõ జడతɇంæ వɂకȸమѢѓంę; రǃцణం ఆకరɉణ శĈȸæ Ɛõ ʪėǖధక

శĈȸæ కěĜѥȸంę; సతȸɸцణం ఈ ŪంĒ సమతȸɸంæ ʪకĒతమѢѓంę. సృĨȳëతమంó

ఈ Ңѐశфȸల సంǕగ, јనసɊంǕæలవలɅ ఉతȽనȼమѢѓనȼę. ʪకృė తóȸɸěȼ

ąంхɂѠ అƇక ĦöѠæ Ħభďంéў. јўѤѐ, ʪకృėĈ అĻѓѐæ సþɇĻѓѐæ,

ěతɂѣదȻњదȻ ќфȸЊ ఉంîѐ. ʪకృėǘ మనф కěĜంŹ ëȲనశĈȸ అంó ʪకృėǘě

јўѤě ʪėĞంబƌ äĿ, మƲకĒ äѕ. ʪకృė సɇయంæ జడం అŹతనం. మనѥɊ అƇ

తతȸɸం Ҋð ʪకృė తతȸɸం ǘěЏనě మనం цĢȸంéĤ. సంకలȽం ưదѠ అతɂంత

ҫȹలҡóల వరҊ అంó ʪకృė తతȸɸం ǘěƒ ʪకృė వɂĬȸకరòƐ. ʪకృė јўѤě

ఆవĢంč ఉంę. ఈ ఆవరòěȼ ƧలĊంщфంž éѠ, సహజƃజѥɊǋ јўѤѐ

ʪäħąȸѐ. పęƖనవ ҫʥంǘ ŕĜȽనюɅ, Мþగɂం јўѤě వɂĬȸకరòěĈ

ǋడȽѐѓంę.

తþɇė ҫʥంǘ ǕగపరüవĚ అġన సüĚĩȹėě ěరɇĪąȸў.



17. Ħతరȩ ĦéþనంõĩɁóї గüȓ  సంʪëȲతః.

Ħతరȩం, Ħéరణం (ѝäȸѝకȸ Ħచɏణ) ఆనందం, అĩɁతం అƇ ĩȹѓలǋ

Ҋѐфనȼ సüĚĩȹė, సంʪëȲత సüĚ.

సüĚ ĩȹė Ūంѐ ĦöѠ; సంʪëȲత సüĚ, అసంʪëȲత సüĚ. సంʪëȲత

సüĚ వలɅ ʪకృėě వశంŹѥƼవîěĈ äవలĩన ĩѕȻలĿȼ లğąȸġ. ఈ

సంʪëȲతసüĚ ÷Ѡц రäѠæ ఉంюంę. ưదĒę సĦతరȩ సüĚ; ఈ

సüĚĩȹėǘ మనѥɊ ఒäƫక Ħషýěȼ, తęతర Ħషýల їంĔ ƒўŹĩ, õƇȼ పƅ

పƅ öɂěҫȸ ఉంюంę.

ąంхɂѠ ఇўవęఐѕ తóȸɸలї ěరɇčąȸў. ĂĒǘ (1) ఇўవę÷Ѡȫ

జడʪకృė తóȸɸѠ, (2) Źతన јўѤѐ అě Ūంѐ రäల ƆɂýѠ÷ȼġ. Ǖగంǘ ఈ

(ʪకృė јўష) ûగం ưతȸం ąంఖɂదరɈనం Вన ఆöరపĔ ఉంюంę. ఇంతфќంƅ

ąంఖɂదరɈనం ҌĢȮ ŕøȽї కõ! మనѥɊ, њęȻ, అహంäరం čతȸం їంƀ ěþɁణЖ,

čతȸంВనƇ ఆöరపĔ ఉంîġ. čతȸం ʪకృė శфȸలї ʘĪంč, ĂĒě సంకలȽҤపంǘ

ŮĤవўҫȸ ఉంюంę. జడతɇం, శĈȸ ఏకమƍɂ ĩȹė ఒకĒ తపȽక ఉంðĤ. అƅ సృĨȳĈ

Ҟరɇం ఉంƀ అవɂäȸవసȹ. కĀȽంతంǘ ʪకృė అవɂäȸవసȹї Ƭంѕѓంę; ėĢĊ

కĀȽరంభంǘ వɂకȸమѢѓంę. јўѤѐ వɂకȸ, అవɂకȸ ĩȹѓలф అĻѓЊ, ëȲనసɇҤјЊ

ʪäħҫȸ ఉంîѐ. ëȲనƌ శĈȸ. మనం ఒక Ħషýěȼ ʘĪంచటం ˎరంğంచæƇ, అę

మనф వశǸҙ ఉంюంę. అĀŶ ĦĦధ ʪకృė తóȸɸలї čతȸంǘ సంయమనం

Źయటం ˎరంğంచæƇ, čóȸěĈ అĦ వశЖǐѓంîġ.

ʪకృėǘě ҫȹలతóȸɸలї Ɔɂయంæ ʘĪంŹ öɂ÷ěȼ, సĦతరȩöɂనమంîў.

Ħతరȩమంž ʪశȼ. సĦతరȩం అంž ʪశȼǋ ҊĔనదě అరȹం. ʪకృė తóȸɸలї



öɂěంచటమంž, ʪకృėశфȸలї, ʪకృė రహąɂలї వశంŹѥƘనîěĈ Ħéరణ

Źయటం, అě ŕపȽవщȮ. ǕగĩѕȻలї Ƭందటం, ќĈȸ äƇäѕ. ĂĒƼసం

ʪయėȼంచటం, ఐĪకѥåƇɇషణƌ తపȽ మƎń äѕ. ѥఖమƇę ఐĪకĳĦతంǘ ƐƇ

Ɛѕ. äబĒȳ ѥåƇɇషణం ěరరȹకం. јþతనЖన ఈ цణøïěȼ ƇўȮƼవటం, మěĨĈ

ѕąɊధɂంæ ఉంę. ఏĀЀ÷ ʘĪƕȸüʥం, ఆ మěĨ ʪపంéĻѓЊ ќфȸЊ ǐóѐ.

ǕగĩѕȻలї Ƭంęƃ కĤŶ ఫలƌĠĶ? సంąర బంöѠ మĢంత

బňయЖǐóġ; అంƃ. ѕఃåѠ ŪంĔంతѠ äవటƌ ĂĒ ఫĤతం! ăɑƒతȸæ,

పతంజĤ ǕగĩѕȻలї şĤయపĢéѐ; అġ÷ ŊĒ Ħషయంǘ éĀ ëʘతȸæ

ఉంðలě üĒ üĒĈ అతї మనĤȼ ŲచȮĢҫȸƇ ఉంîѐ.

ƅశäĀల їంĔ పృĘĂɂę ҡóలї ƒўŹĩ, ĂĒě ĂసȸవҤపంǘ čంతన

Źƕȸ ఆ öɂ÷ěȼ ěĢɇతరȩమంîў. öɂనం అğవృęȻ ŕందæƇ, త÷Ɂʥలї ƆɂýѠæ

ʘĪంč, ƅశäĀǘɅ అĦ ఉనȼюɅ ĂĒě čంతన Źƕȸ, ఆ öɂ÷ěȼ సĦéరమంîў. ఆ

öɂనంǘƇ ƅశäĀలї ƧలĊంč, ҫɏɲҡóలї ĂĒ Ăసȸవ Ҥపంǘ čంతన Źƕȸ,

ఆ öɂ÷ěȼ ěĢɇéరమంîў. ҫȹల, ҫɏɲ ҡóలї ŪంĒě Ҋð వదĤƒĩ,

అంతĢం˯యЖన మనѥɊ üʥƌ ƆɂయЖƃ, ěĢɇéరöɂనం క÷ȼ అę ఉనȼత

öɂనమѢѓంę. అంతఃకరణం రజసȸǔцణరĪతЖ ఉందě ûĦƕȸ, ఆ ĩȹėě

ąనందసüĚ అంîў. అĩɁత సüĚǘ మనƕ ƆɂయЖ, öɂనం అతɂంత పĢపకɇЖ,

ĩȹరЖ ఉంюంę. ఈ సüĚĩȹėǘ, ҫȹల, ҫɏɲҡóల ҌĢȮన ûవనలĿȼ

ƧలĊǐóġ. అహంäరం, Ɔɂƍతర ĦషýలїంĔ қరЖ ąėȸɸకĩȹėǘ üʥƌ

ěలč ఉంюంę. ఇĀంĒ సüĚě Ƭంęన వɂĈȸ, ƒõѠ ŕƈȽ Ħƅహĩȹėě

ƬంęనĂǬóѐ. ఆ వɂĈȸ, óї ҫȹలశņర రĪѓడనě ûĦంచగĤȫ÷, అతěĈంä

ҫɏɲశņర ûవన ఉంюంę. పరüవĚ (ќĈȸ)ě ƬందфంðƇ లయమƍɂ



ĦƅѦలї, ʪకృė లѝలంîў. Ħƅహĩȹėǋ ఆగక, గమɂąȹనం Мј ąధనї

ƘనąĊంŹ ǕцѠ, ќфȸǼóў.



18. Ħþమ ʪతɂýûɂస Ҟరɇః సంąȩర Ɠǜఽనɂః.

čతȸవృѓȸలї ěరంతþûɂసంǋ అĢకటȳడం õɇþ లğంŹ మƲక సüĚ ఉంę.

Ľěǘ అవɂకȸ సంąȩþѠ üʥƌ čతȸంǘ ĠĊĤ ఉంîġ.

ఈ అవసȹƇ అĻం˯య ëȲ÷వసȹ అġన అసంʪëȲత సüĚ అంîў. ĽěవలɅ

ǔɏం లğѥȸంę. సంʪëȲత సüĚ ǔɏʪదం äëలѕ. సరɇ ĩѕȻలї Ƭంę÷,

Ǖగąధфѐ Ҋð పతనం äవщȮ. ʪకృėě õĒƒƕȸ తపȽ మనф ʪకృė భయం

Ƨలగѕ. ʪకృė వŋకరణం అƇę ѥలభంæ కěĜంč÷, అę ఎంǋ కషȳąధɂం. అġ÷

మనѥɊǘ సంకĀȽѠ కలగĿయక, మనѥɊƇ öɂěҫȸ, సంకలȽం ఉదġంచæƇ õěȼ

ěǖĚҫȸ, మనѥɊї ҩనɂం Źయటƌ ʪకృė వŋకరòěĈ ఉøయం. ఈ మĆäþɂěȼ

ąĚంčన వɂĈȸĈ ǔɏం కరతĀమలకం అѢѓంę. అûɂస, Мþæɂలї

అవలంĞంచфంð, మనѥɊї సంకలȽҩనɂం Źƕ వɂĈȸ వĒȳ ҢўȪѐ. తమѥɊǋ ěంĔ

Ăў మనѥɊї ҩనɂం Źѥȸ÷ȼమě ûĦąȸў. మనѥɊї వృėȸҩనɂం Źýలంž,

ఉѶȩ�షȳబలం అѓɂనȼత ěʘహం äĂĤ. అĻం˯య ëȲ÷వసȹ అġన ఈ అసంʪëȲత

సüĚě Ƭందటం వలɅ సüĚ ěņɀజమѢѓంę. సంʪëȲత సüĚĩȹėǘ ‘Ƈї’ అనȼ

ëȲనం ఇంä ûĩҫȸ ఉంюంę; మనѥɊ čతȸవృѓȸలї ăంėంపŹĩ ĂĒě

ěǖĚంŹంѕф üʥƌ సమరȹЖ ఉంюంę; అġƃ ఈ సంʪëȲత సüĚǘ

čతȸవృѓȸѠ ఇంä సంąȩర Ҥపంǘ ěలčѝంîġ. ఈ సంąȩþѠ Ɛõ łëѠ,

తĊన సమయం þæƇ వృėȸҤపంǘ అంфĢąȸġ. అġƃ ŊĒě ěҤɁలనం Źĩ,

õõј మనѥɊї ÷శనం Źయటంǋ ěņɀజసüĚ ĩęȻѥȸంę. õěǋ ěరంతర జనన

మరణ ʪĂహҤప సంąరవృɏ äరణЖన కరɁłëѠ నħąȸġ.

మనѥɊ, ఎўకƐě ĩȹė ఎĀ ఉంюందě ńరѐцóƎǔ! ‘Ƈї’ అƇ ëȲనం



ûĩంŹ ǒöవసȹ, ǒöĻóవసȹ క÷ȼ ˞ంę ĩȹė. అతɂంత ĩȹѓѠ éĀవరф ఒŴĦధంæ

ఉంîయě మనం цĢȸంéĤ. అతɂలȽసȽందన ĩȹėǘїనȼ ఆäăěȼ ıకĒ అě,

మధɂĩȹėǘїనȼ õěȼ ŮѠѓరě అїфంž, అతɂĚక సȽందన ĩȹėǘ їనȼјȽѐ ఆäశం

మరల ıకĒæ ఉంюంę. ఇĀŶ, అëȲనం ˞ంęĩȹė ëȲనం మధɂĩȹė ëȲ÷Ļతĩȹė

మǞనȼత ĩȹė. అతɂంóКన ëȲన, అëȲ÷Ѡ ŪంҖ ఒŴĦధంæ ఉనȼюɅ కěĜąȸġ.

సɇతĩɊదȻంæ ëȲ÷వసȹ కృ˭మం; కĤȽతం; యôరȹЖనę äѕ.

సõ öɂ÷ûɂసం Źƕȸ ĀభƌĠĶ? čతȸĦƗప äరäКన ҞరɇసంąȩþѠ,

óమĩక čతȸవృѓȸѠ üʥƌ äфంð, ąėȸɸక సంąȩþѠ Ҋð నħąȸġ. గěїంĔ

Ļĩన ќĔబంæþěȼ ѣęȻŹయîěĈ, õěǘїనȼ ఇతర ǘĆలї ƒўŹయîěĈ

రąయ÷లї ఉపǕĊąȸў. ఆ బంæþěȼ కĢĊంŹ సమయంǘ,

రąయ÷లǋøюæ, ǘహј čŚȳం Ҋð äĤǐѓంę. అĀŶ సõ మǏěʘĆěȼ

అభɂĩƕȸ, Ҟరɇј ѕషȳసంąȩþలĿȼ పరసȽరం ěǖĚంщƼæƇ, దɇంõɇĻతం

సరɇĂɂపȸం సరɇశĈȸమంతం సɇయంǃɂėЗ ŮĤŶ ʪతɂæతɁ ƓĨంč ఉంюంę. õěǋ

ǕĊ óї జనన మరణరĪѓడనě, సరɇǘäĻѓడనě, గమ÷గమన రĪѓడనě

ʘĪąȸѐ. Ŵవలం ʪకృƃ Ħäరం ŕంѕщనȼదě, ఆ Ħäరం јўѤěǘ

ʪėĞంĞѥȸనȼదě అతї కїƚంîѐ. అదȺјäంė తనńద ʪėఫĤంŹటјȽѐ,

ʪėĞంబం చĤంచటం ҏĩ, óƇ చĤѥȸ÷ȼě ƾడ అїƘంюంę. అĀŶ ĦĦధҤøѠ

Ƭంѕҙ, čతȸం సõ చĤҫȸ ఉంž, ఆ ҤøలĿȼ మనƌ అě మనం ʭĠҫȸ ఉంîం.

అĻం˯య ëȲనం Ƭంęన ŮంటƇ, ఇĀంĒ ʭమలĿȼ పîపంచКǐóġ.

ќకȸјўѤѐ, తన సంకĀȽěȼ ţరƒўȮƼవîěĈ, ఒకĢȼ Ħనʮతǋ

ˎƆయపడనకȩరƐѕ; ĽїЊ ˎĢȹంప నకȩరƐѕ. అతї ఆëȲĜంచæƇ, ఎĀంĒ ƼĢక

అġ÷ సఫలమѢѓంę. ќకȸјўѤѐ, ఇéȯమѝѐ. అతї ఏం సంకĤȽంč÷ అę

ţరƒўѓంę.



ąంхɂѠ ěņశɇరĂѕѠ. ఈశɇўడƇĂѐ ఒకѐంž, అతѐ ఒక јўѤЊ

ఉంðలě, јўѤѐ ќфȸѐæ æĿ, బѕȻѐæ æĿ ఉంîడě, అంѕకě ఈశɇўѐ

ఉ÷ȼడనîěĈ ʪüణƌń Ɛదě Ăరంîў. ʪకృėబѕȻѐ, అసɇతంѶѐ అġన

јўѤѐ ఎĀ సృĨȳąȸѐ? అĀŶ, ќకȸјўѤѐ సృĨȳంచîěĈ, ʪపంచ ěయంతృóɇěȼ

వĪంచîěĈ äరణƌĠĶ? ќకȸјўѤěĈ ƼĢకѠండѢ. äబĒȳ సృĨȳంచవలĩన

అవసరం అతěŴń Ɛѕ. అంƃäѕ, ఈశɇర ĩõȻంóěȼ Ҋð మనం ʪėøęంప

నకȩƎɅదě, అěȼంĒĬ ʪకృƃ äరణమě ąంхɂలంîў.

అġƃ మĢ భగవంѓѐ÷ȼѐ అనటంǘ ʪǕజనƌќంĽ? కĜѠѐ

బѦјўѤѠ÷ȼరě, õõј Ăరంó పĢҞўȷК÷, ĩѕȻలї üʥం ҞĢȸæ

వదలƐకǐవటం వలɅ, Ăў పరüవĚě Ƭందటం Ɛదě అంîѐ. అĀంĒ ĂĢ čతȸం

ʪకృėǘ Ƙంతäలం లġѥȸంę. మŉɆĂў ʪకృėĈ అĚపѓǼóў. ఇĀంĒ

ƅవతѠ÷ȼў. మనమంó ఇĀంĒ ƅవతలం äవщȮ. ąంхɂల ʪäరం, ƒõѠ ŕƈȽ

పరüతɁ Вన ŕјȽфనȼ ќకȸјўѤǘɅ ఒకƀ; సɇతంѶѐ, ăశɇѓѐ అġన సృĨȳకరȸ

మƲకў Ɛў. ǕцѠ, “అę సĢäѕ; భగవంѓѐ÷ȼѐ; అతƀ సృĨȳకరȸ; అతї సõ

ќфȸѐ; цўѢలందĢĬ цўѢ” అంҔ ŕњóў. ąంхɂల ʪకృė లѝలї Ҋð

ǕцలంĮకĢąȸў. పĢҞўȷѠ äవîěĈ Ƙంŕం Ƙరతగల ǕцƐ

ʪకృėలయలంîў. Ƙంతäలం వరҊ Ăў పరüవĚě ƬందîěĈ అўɋК ఉ÷ȼ,

Ăў ǘకøలфК ఉంîరě ǕцѠ ûĦąȸў.



19. భవ – ʪతɂǕ Ħƅహ – ʪకృėలý÷Ȝ .

(ĻʴМþగɂం Ɛфంž ఈ సüĚ) ĦƅѦ (ƅవత) లҊ, ʪకృė లѝలҊ

јనరȰనɁ ƖѓѢ అѢѓంę.

“పంచҡóҦ, ఇం˯ýҦ అƇ Ħకృė తóȸɸѠ; అవɂకȸం, మహѓȸ,

అహంäరం, పంచత÷ɁʥѠ అƇ ʪకృė తóȸɸѠ ఇవĿȼ (ఆతɁతóȸɸѠ äф÷ȼ) ఆతɁ

అƇ ûĂěȼ, õěవలɅ కĤŶ Ǖæěȼ భవʪతɂయం అంîў.”

Ƙěȼ ఉనȼత పదѢలї అలంకĢంŹĂў ƅవతలě Īంқ óėȸɸфలంîў.

ĳѢѠ ఒకĢ తþɇత మƲకў ఈ పదѢలї ఆʖĠѥȸంîў. äě ŊĢǘ ఎవɇў Ҋð

పĢҞўȷѠæě, ќфȸѠæě అġ ఉండў.



20. ʵõȻ – Ŋరɂ – సɁృė – సüĚ – ʪëȲ – Ҟరɇక
ఇėƎĄȜ .

ఇతўలф (Ħƅహʪకృė లѝѠ äěĂĢĈ), ʵదȻ, Ŋరɂ, సɁృė, ఏäʘత, ʪజȲ

(తతȸɸĦéరణ) అƇĂĒవలɅ ఈ సüĚ కѠцѓంę.

Ŋў ęవɂóɇěȼæĿ, కĀȽĚపóɂěȼ æĿ ƼƎĂў äў. ఇĀంĒĂў

ќфȸǼóў.



21. Ļʴ సంƒæ÷üసనȼః.

ĻʴäరɂĽɏ ఉంƀĂĢĈ తɇరæ ఫలం లğѥȸంę.



22. మృѕ మöɂęüʥóɇతȸǋఽĜ ĦƓషః.

మందం, ąüనɂం, Ļʴం అƇ ąధ÷Ƌõలї బĒȳ, Ǖцలф ĩęȻǘ

óరతüɂѠంîġ.



23. ఈశɇర ʪĖö÷õɇ.

ఈశɇర ʪĖöనం (కరɁఫĀలї ఈశɇўěĈ అĢȽంщట) వలన Ǖగం ĩęȻѥȸంę.



24. ŴɅశ కరɁĦøäశЗ రపþమృషȳః јўషĦƓష ఈశɇరః.

ŴɅశం, కరɁ, కరɁఫలం, äమం అƇ ĂĒǋ úĚѓѐ äě ఒäƫక јўѤĔě,

ఈశɇўడంîў.

Ǖцల üęĢ ąంхɂѠ భగవంѓĔě అంĮకĢంచф÷ȼ, øతంజల Ǖగం

üʥం ąంఖɂంВ ఆöరపĔѝందనȼ Ħషýěȼ మనం మĢčǐҊడѕ. అġƃ

భగవంѓě సృĄȳɳę ధþɁలї ǕцѠ అంతæ ŕపȽў; ఈశɇўడంž సృĨȳకరȸ అě

Ҋð Ăў ûĦంచў. äĿ, శృėʪüణం ņóɂ, ఈశɇўƀ జగతȩరȸ. Ħశɇంǘ ఏకతɇం

ఉండటం వలɅ, ఒŴ సంకలȽశĈȸ Ħăɇěȼ సృĨȳంč ఉంðĤ. ఈశɇўѐ÷ȼడě

ěҤĜంచîěĈ, ǕцѠ Ħčʥ ƖѓѢలї ҏјҙ, ఇĀ అంîў...



25. తʥ ěరėశయం సరɇజȲతɇłజȜ .

ఇతўǘɅ łజüʥంæ ఉంƀ సరɇజȲతɇం, అతě (ఈశɇўě)ǘ అనంతంæ

ఉంюంę.

మనűјȽҖ దɇంõɇల మధɂ ėўæѐҙ ఉంюంę. పĢĠత ƅăěȼ మనం

ûĦంచగĤȫƃ, అపĢĠత మĆäశం ఉందě õěవƐɅ మనф şѠѥȸంę. కїȼѠ

Ңѥфě, పĢĠత ƅăěȼ Ɛõ సȹĀěȼ ûĦంచంĔ. అјȽѐ ńƼ ఆవరణ కěĜѥȸంę.

õě щҔȳó అపĢĠత ఆవరణం మƲకĒ ఏరȽĔ ఉంюంę. ఇĀŶ, ఒక ‘ɏòěȼ’

ûĦంచంĔ. ŮంటƇ ‘అనంత äలం’ ఉనȼюɅ అěĜѥȸంę. మěĨǘ ëȲనం łజüʥంæ

ఉంę. అġƃ ఈ ĈంčజȲతɇం వƐɅ సరɇజȲతɇం ఉందě అїƼవలĩవѥȸంę. ఇĀ మన

మనసȸతɇంవƐɅ, అనంతëȲనం ఉందě మనф şѠѥȸనȼę. ǕцѠ ఈ అనంత ëȲ÷Ƈȼ

భగవంѓడě అంîў.



26. స ҞƎɇĄమĜ цўః äƐ÷న వŹȮõȓ .

అతѐ ˭äĀúĚѓѐ äవటంవలɅ స÷త÷éўɂలф Ҋð цўМ ఉ÷ȼѐ.

ëȲనమంó మనǘƇ ఉందనటం ěజం. అġƃ ఈ ëȲ÷ěȼ మƲక ëȲనంǋ వɂకȸం

Źయవలĩ ఉంę. ʘహణశĈȸ మనǘƇ ఉ÷ȼ, õěȼ ʪకĒంచవలĩ ఉంę. ĽěƼసం మƲక

రకЖన ëȲనం äĂలě Ǖцలంîў. అŹతన ʪకృė ëȲ÷ěȼ ఎјȽѐҊð

ʪకĒంచƐѕ. ëȲనం, ëȲనం వƐɅ వɂకȸం äĂĤ. ëȲїలǋĔ సంసరȫం వలɅ మనǘě ëȲనం

ŮѠవѐѓంę. అంѕŴ цўజїల అవసరќంę. ǘకంǘ సѕȫўѢѠ ఎјȽҖ

ఉ÷ȼў. цўѢ Ɛěƅ ëȲనం కలగѕ. భగవంѓѐ цўѢలф цўѢ. ఎంѕకంîþ?

మన цўѢѠ ఎంత మహĿѝК÷, ఎంత ƅవతК÷, భగవంѓěĀ అʪƌѝѠ äў;

అపĢčȯїȼѠ äў; ƅశäĀĻѓѠ äў. ఈ Ħషయంǘ ǕцѠ Ūంѐ

ĦčʥĩõȻంóలї ʪėøęąȸў. పĢĠత వѥȸѢї ûĦంŹ సమయంǘ, మనѥ

అపĢĠతЖన õěȼ ûĦంచవలĩ ఉంюంę. ఈ ŪంѐҊð ఒŴ మనѥф కěĜంŹ

Ħషయంǘ Ūంѐ ûæѠ అవటంవలɅ, ĂĒ ĦѠవ Ҋð సüనంæ ఉంюందě; äబĒȳ

ఈ ŪంĒǘ ఒకĒ యôరȹЖƃ, Ūండవę Ҋð యôరȹЖ ఉంðలě Ǖцల ưదĒ

ĩõȻంతం ʪėøęѥȸంę. మěĨ ĈంčыȲడవటంవలɅ, భగవంѓѐ సరɇыȲడě

ఏరȽѐѓనȼę. ఈ ŪంĒǘ ఒకûĂěȼ అంĮకĢƕȸ, మĢ Ūండవ ûæěȼ

ఎంѕకంĮకĢంచҊడѕ? అంĮకĢƕȸ, ŪంĒĿ అంĮకĢంéĤ. Ɛõ, óɂగం Źƕȸ, ŪంĒĿ

పĢóɂగం Źýలě ƖѓĂదమంюంę. మěĨ ĈంčыȲడě Ƈї నĠɁƃ, అతě Ůనäల

సరɇыȲƤకѐ ఉ÷ȼడě అంĮకĢంచవలĩ ఉంюంę.

цўѢ Ɛěƅ ëȲనం కలగదě Ǖцల Ūండవ ĩõȺంతం. ఆіěక óėȸɸфѠ

ŕƈȽĦధంæ, ʖమంæ ĦకĩంŹ ఒక తతȸɸం మěĨǘ ఉందనటం Ăసȸవం. సమసȸ ëȲనం



Ҋð మěĨǘƇ ఉంę. అġƃ అę ʪదĢɈతం äవîěĈ Ƙěȼ పĢĩȹѓѠ äĂĤ. üనవ

цўѢК÷, ƅవóцўѢК÷ అంó ƅశäలబѕȻƐ. మĢ పరమцўŮవɇҤ? äబĒȳ

˭äĀúĚѓЊన цўѢ ఒకў÷ȼరě మనం అంĮకĢంచక తపȽѕ. అఖండ

ëȲనసɇҤјЊన ఆ పరమцўƒ, భగవంѓѐ.



27. తసɂ Ăచకః ʪణవః.

ఓంäరƌ అతě ÷మƆయం.

మనѥɊǘ కĤŶ ʪėûĂěĬ ʪėҤపం అనతĊన పదưకĒ ఉంюంę. పదం,

అరȹం ŪంҖ అĦûëɂК ఉంîġ. ఒŴ ĦషýěĈ ŕంęన úహɂҤøěȼ పదమě,

అంతþɀæěȼ అరȹమě అంîం. అþȹїȼంĔ పõěȼ ఎవɇҤ ĦడĽయƐў. జїѠ,

Ƙందў జїѠ ఒకǁట ŹĢ, ҊўȮě, పõలї ěరȷġంč, ûషї ěĢɁంéరనȼ

ĩõȻంతం Ŵవలం ƖѓĦўదȻమě ěశȮġంéў. సృĨȳǘ మїѤѠనȼంతäలం,

üటҦ, ûష Ҋð ఉ÷ȼġ.

అþȹěĈ, పõěĈ ఉనȼ సంబంధƌĠĶ? ûĂěȼ అїసĢంč, పõѠ ఏరȽðȵయě

మనҢĪంč÷, ఒäƫక ûĂěȼ şѠపîěĈ, ఒäƫక üž äĂలనȼ

ěయమƌńƐѕ. ఒŴ ûĂěȼ şѠపîěĈ, ఇўవę ƅăǘɅ ఇўవę ƒў ƒў

ûషѠండవщȮ. ఒƘȩకȩ ûĂěȼ şѠపîěĈ మనƘƘȩకȩ üట äĂĤ. అġƃ ŊĒĈ

ఒŴ ĦధЖన శúȺѠండనకȩరƐѕ. ĦĦధ ƅăǘɅ శúȺѠ ĦĦధంæ ఉంîġ. “ûĂěĈ,

పõěĈ సంҞరȷంæ ąɇûĦక సంబంధќ÷ȼ, ఒäƫక శúȺěĈ అĦ÷ûవ

సంబంధќంðలě ఊĪంపþѕ” అě Ăɂåɂత ŕњѓ÷ȼѐ. శúȺѠ ƒў ƒИ ఉ÷ȼ,

శúȺలф, ûĂలф సహజసంబంధ ƌరȽĔ ఉంюంę. సంజȲф, అę şĤƈ వѥȸѢ Ɛõ

ĦషýěĈ సĢ అġన సంబంధќంžæĿ, శúȺలф ûĂలф సమంజస

సంబంధƌరȽడѕ. అంతవరҊ ఆ సంజȲ ĂѐకǘĈ þѕ. సంజȲ అంž, ěƎȺħత వѥȸѢї

Ɛõ Ħషýěȼ şĤƈ పదం. ěĢȺషȳవѥȸѢф ఇęవరŴ ఒక సంజȲ ఏరȽĔѝంž, ఆ సంజȲǋ

ఆ వѥȸѢ అƇక పþɂýѠ ŮలɅĔ అġనюɅ అїభవ Ҟరɇకంæ మనф şĤƕȸ, ఆ ŪంĒĬ

అǏɂనɂసంబంధќందě మనం ěశȮġంపవщȮ. వѥȸѢѠ తమ ఎѕట Ɛф÷ȼ, ĂĒě



ʘĪంŹ జїѠ ƒలƘలę ఉంîў. సంజȲҊ అę ěƎȺħంŹ వѥȸѢҊ ąɇûĦక

సంబంధќంðĤ. అјȽƀ, మనం సంజȲїచȮĢంచæƇ, అę ěƎȺħంŹ వѥȸѢ మనф

ѥȾĢѥȸంę.

ఓంäరం భగవంѓě şĤƈ సంజȲ అě Ăɂåɂత అంîѐ. Ăɂåɂత ఓంäþěȼ

అంత ʪöనంæ పĢగĖంచîěĈ äరణƌĠĶ? భగవంѓě şѠపîěĈ వందల Ƙలę

పõѠ÷ȼġ. ఒŴûవం, ƒġ పõలǋ సంబంధం కĤĊ ఉండవщȮ. భగవంѓడƇ ûవం

వందలƘలę పõలǋ సంబంధం కĤĊѝంę. ŊĒǘ ʪėపదం Ҋð భగవంѓěĈ ఒక

సంజȲæ ఉంę.

సƎ, ఈ సంజȲల నěȼంĒĿ సńకĢҫȸ, ŊĒĈ ҢĀöరంæ సంజȲ ఒకĒ ఉంž, ఆ

సంజȲ ŊĒ ûĂల నěȼంĒĿ şѠјҙ ఉంюంę. äబĒȳ అę ఉతȸǔతȸమ సంజȲ

అѢѓంę. శǒȺéȮరణంǘ మనం కంఠంǘě సɇరƈĒకї, అంĊĤě, శబȺఫలäěȼ

ఉపǕĊąȸం. ఏ శబȺం їంĔ, ఇతర శúȺలĿȼ వɂకȸమѢѓ÷ȼǕ, అĀంĒ అతɂంత

ąɇûĦక శబȺం ఏЏ÷ ఉంõ? అěȼ శúȺలф ҢలЖన ʪణవం Ɛõ ఓంäరƌ ఆ శబȺం.

Ľěǘ ưదĒ ûగం ‘అ’ äరం. ÷Ѡకǘě, అంĊĤǘě ఏ ûగం Ҋð ‘అ’ äర

ఉéȮþěĈ ǋడȽడѕ. ఇę ఓంäþěĈ łజంæ ఉంę. čవĢę ‘మ’ äరం. ŤదѢలї

Ңĩ Ľěȼ ఉచȮĢąȸў. ǏĒǘě Ңలûగం їంĸ, అంతɂûగం వరф Ҋð ‘ఉ’ äరం

ఉéȯరణ సమయంǘ ƩўɅҙ ఉంюంę. ఇĀ శబȺ ఉéȯరò ʪ˞యనంó ఓంäరం

şĤయŹѥȸనȼę. äబĒȳ ఇƅ శúȺలěȼంĒĬ ҢలЖన ąɇûĦక సంజȲЗ ఉంðĤ. సమసȸ

శబȺëలం Ҋð ఓంäరంǘ ఇĠĔ ఉంę. అంƃäѕ; ûరతƅశంǘě ĦĦధ

మóğˎýѠ అĿȼ Ҋð ఓంäరం ńద ఆöరపƀ ఉ÷ȼġ. ĽěవలɅ ఆంŶɅѝѠæĿ,

ఇతర ĦƅŋѝѠ äĿ ఏం ʘĪంéň? ûరతƅశంǘ మóğవృęȻ కĤĊనјȽŜĀɅ,

ఓంäþěȼ ʪöనంæ పĢగĖంéў; అంƃäѕ, భగవంѓě ҌĢȮన ąäర, ěþäర



ûĂలĿȼ ఓంäరం õɇþƇ అనɇġంéў. ƒదంǘě ĦĦధ మóశýలěȼంĒĬ

ఓంäరƌ పюȳƘమɁ. šɾɇѓҦ, అšɾɇѓҦ, ĦħĄȳšɾɇѓҦ, Нవ, ăŴȸýę సɇతంʥ

మతѥȹѠ; čవĢĈ ÷ĩȸфѠ Ҋð ఓంäþěȼ ōɇకĢంč ఉ÷ȼў. జన úѦāɂěĈ

ఓంäరం మత పరüవĚě şĤƈ čహȼంæ ఏరȽĔ ఉంę. ఉõహరణф: భగవంѓѐ అƇ

అరȹం గల ‘æȐ ’ అƇ ఆంగɅపõěȼ Ļѥфంõం. ‘æȐ ’ అƇ పదం భగవంѓě

సమʘûĂěȼ şѠపëలѕ. ąäర ěþäþలї ҫčంచîěĈ ‘æȐ ’ అƇ పõěĈ

(పరɊనȠ  – ఇంపరɊనȠ  – అȚ సҦɂȎ  అƇ) ĦƓషòѠ ŹరȮవలĩ ఉంюంę. ఇతర

ûషలěȼంǆɅ Ҋð, భగవంѓě şĤƈ పõలĿȼ Ҋð ఇĀంĒƒ. అవĿȼ అėపĢĠత

ûĂěȼ üʥƌ వɂకȸం Źѥȸంîġ. ఓంäరం అĀäѕ. భగవంѓě ҌĢȮన ĦĦధ

ûĂలĿȼ Ľěǘ Ŵం̓కృతЖ ఉ÷ȼġ. äబĒȳ అందҤ ఓంäþěȼ ōɇకĢంపవщȮ.



28. తజȰప సȸదరȹ ûవనȜ .

ఈ ఓంäþěȼ జĜంచటం, õěȼ అþȹěȼ ûĦంచటం (ǔɏ ąధనం).

మంˉలї జĜంéň అనîěĈ äరణƌĠĒ? సంąȩþలĿȼ čతȸంǘ

ěలčѝంîయనȼ సంąȩరĩõȻంóěȼ మనం ëȲపకం ŤюȳƼĂĤ. čతȸంǘ ఇĦ

ҫɏɲĩȹėě Ƭంęѝంîġ. తĊన ͞రణ కలగæƇ మరల ఇĦ ŮѠవడóġ.

పరüђѢŬјȽҖ సȽంęҫȸƇ ఉంîġ. ʪపంచ ʪళయంǘ ҫȹలసȽంద÷లĿȼ

అదృశɂǸóġ; అంѕకě ҡ ҫరɂ చంʧ నɏˉѠ Ħలయం ŕంę÷, అђѢǘɅ

సȽందన üʥం ěలčѝంюంę. ʪė అђѢǘ Ҋð ʬĆɁండంǘě Ăɂøరం

కěĜҫȸ ఉంюంę. ఇĀŶ čతȸంǘě సȽందనѠ ăంėంč÷, õěǘě పరüђ

సȽందనѠ ąцҙƇ ఉంîġ. తĊన ͞రణ కĤĊన ŮంటƇ, ఈ సȽందనѠ మరల

ŮѠవడóġ.

äబĒȳ జపం వలɅ కĤŶ ʪǕజ÷ěȼ మనం ʘĪంచవщȮ. జపం వƐɅ ఆöɂėɁక

సంąȩþѠ ఉĽȺపȸǸóġ. “ɏణమĜ సజȰన సంగė Ǝä భవė భĂరȷవ తరƂ ǳä”

అనȼюɅ, ɏణäలЖ÷ సƎ, సజȰన ąంగతɂం Źƕȸ, సంąర సќˋěȼ తĢంపవщȮ.

సంసþȫěĈ అంత ʪûవќంę. ఓంäర జపం వలɅ, õě అరȻûవన వలɅ, మనѥǘƇ సȓ 
ąంగóɂěȼ ěĢɁంщфంю÷ȼం. తóȸɸěȼ čంėంచంĔ; čంėóంăěȼ öɂěంచంĔ.

తతȸɸదరɈ÷ěĈ ఇƅ Ħöనం.

ఓంäþěȼ జĜంచటƌ äѕ, õě అþȹěȼ Ҋð ûĦҫȸ ఉంðĤ. ѕąɊంగతɂం,

Ŀǘě ѕషȳసంąȩþలї ఉĽȺĜంపŹѥȸంę. äబĒȳ ѕąɊంగóɂěȼ ĦసĢȰంщ. సȓ 
ąంగతɂం క÷ȼ పĦʥЖంę మƲకĒ ఏĽƐѕ. సȓ ąంగతɂం వలɅ సõɇసనѠ

ŮѠవడóġ.



29. తతః ʪతɂŴȮత÷ĚగǔఽపɂంతþýûవశȮ.

õě (ఓంäర జపం) వలɅ అంతరȺృĨȳ (ëȲనం), Ħఘȼ Ħ÷శం కѠцóġ.

ఓంäర జపం వలɅ, öɂనం వలɅ అంతరవǘకన శĈȸ ʖమంæ వృęȻ

Ƭంద÷రంğѥȸంę. äġక üనĩక ĦçȼѠ ƧలĊǐóġ. Ǖగ ĦçȼѠ ఏŊ?



30. ĂɂĚ – ąȸɳన – సంశయ – ʪüõలąɂ Ħరė – ˑంė
దరɈన అలబȺ – ҡĠకóɇనవĩȹతóɇě čతȸĦƗøƕȸఽనȸþýః.

ǖగం, üనĩక, జడతɇం, సంశయం, అëʘతȸ, మతȸత, అతృĜȸ, ʭమ, čతȸűȹరɂం

ěѠవфంѐట అƇĦ (ǕæěĈ) అంతþýѠ.

ǖగం: ఈ శņరం మనలї సంąర సќˋїȼంĔ తĢంపŹƕ ǳక. äబĒȳ

శņþěȼ äøѐƼĂĤ. ఆǖగɂŎїѠ ǕцѠ äƐў. üనĩక జడతɇం వలɅ మనф

Ǖగంǘ అğўč కలగѕ. అğўč కĤĊƃ తపȽ ąధన Źýలనȼ దృఢ సంకలȽం æĿ,

õěĈ తĊన ąమరȹɳంæĿ కలగѕ. మǏěశȮయం ఎంత దృఢంæ ఉ÷ȼ, қరదృĨȳ

қరʵవణం ưదКన Ƙěȼ Ħčʥ ǕæїభĂѠ కĤĊƃ తపȽ, Ǖగăɑంǘě

ěëěëల ҌĢȮ సంƅహం కѠцҙƇ ఉంюంę. కĿసం ҏéయæБ÷, ఈ శфȸѠ

కĤĊƃ, అјȽѐ మǏబలం, Ҟěక అలవడóġ.

čతȸűȹరɂం ěѠవфంѐట: ąధన Źѝ äలంǘ Ƙěȼ ę÷ల వరҊ, Ɛõ Ƙěȼ

Ăþల వరҊ మనѥɊ ʪăంతంæ ఉంĔ ѥలభంæ ఏäʘతї Ƭంѕҙ ŋʙంæ

Ǖగంǘ అğవృęȻ కѠцѓనȼюɅ అěĜѥȸంę. ఈ అğవృęȻ హïѓȸæ ఒక÷ѐ

ěలčǐవщȮ. õěవలɅ ęʘɀ�మ కలగవщȮ. ఇĀంĒ సమýǘɅ Ҟěక ěѐవక ąధన

ŹѥȸంðĤ. వృęȻɏయంǋƇ అğవృęȻ కѠцҙ ఉంюంę.



31. ѕఃఖ – ǱరɁనąɂంగƌజయతɇ – ăɇసʪăɇą
ĦƗపసహћవః.

ѕఃఖం, čతȸǟభం, శņరంǘ కంపనం, ʖమరĪతăɇస అనȼĦ čతȸĦƗøěĈ

(సహäўѠ) ǋњюȳѢѠ.

čతȸ ఏäʘతї అûɂసం ŹĩనјȽడĀɅ, మనశɈņþలф ҞĢȸ Ħ˙ంė కѠцѓంę.

సʖమంæ ąధన Źయకǐవటం వలɅ æĿ, తĊనంత మǏěʘహం Ɛకǐవటం వలɅ æĿ В

úధѠ కѠцѓంîġ. ʪణవ జపం వలɅ æĿ, భగవంѓě శరђ Ƭందటం వలɅ æĿ,

మǏűɾȹరɂం కలగటƌ äక, ҝతȼశĈȸ ąమþȹɳѠ Ҋð లğąȸġ. ąöరణంæ

Ǖగąధфలకంó, ఇĀంĒ ÷ĸకంప÷Ѡ కѠцҙƇ ఉంîġ. äబĒȳ ĂĒě

ఎంతüʥం Ҋð ŬకȩŹయక, Ҟěకǋ ąధనŹýĤ. ąధనవలɅ ఇĀంĒ úధలĿȼ

ƧలĊǐóġ. űȹరɂం కѠцѓంę.



32. తʥȽ�ėƔöరȹƌక తóȸɸûɂసః.

õěȼ (čతȸ éంచĀɂěȼ) ěĂĢంచîěĈ ఏకతóȸɸěȼ అభɂĩంéĤ.

ʖమం తపȽక Ƙంతäలం వరҊ మనѥɊƫŴ Ħషయంǘ ěĤĜ Ɔɂýäరం

ƬంƅĀ ŹýĤ. అĀ Źƕȸ В ĦçȼలĿȼ ƧలĊǐóġ. ఇę ąöరణ ఉøయం.

þǒƍ ҫˉǘɅ ʪƃɂక సందþɀలї బĒȳ Ħషýěȼ ĦјňకĢąȸў. ఒŴüరȫం అందĢĬ

సĢపడѕ. äబĒȳ ĦĦధ üþȫలї şĤయŹąȸў. ĂĒǘ తనф úæ పěĈవŹȮ õěȼ

ąధфѐ తన ąɇїభవంǋ కїƚనవщȮ.



33. Ж̑ కўòќęǋƈćòం ѥఖѕఃఖ јòɂјణɂ
Ħషýòం ûవ÷ తħȮతȸ ʪąదనȜ .

ѥఖѕఃఖ јణɂøప Ħషýల ҌĢȮ Ж̑ (ƕȼహం), కўణ (దయ), ќęత

(సంǋషం), ఉƈć (ఉõōనత) అƇ ఈ వృѓȸలї ʖüїąరంæ ûవనŹƕȸ

čతȸʪసనȼత కѠцѓంę. (čతȸéంచలɂం నħѥȸంę).

Ħషýల ũడ మనం ÷Ѡц రäల మǏûĂలї అవలంĞంéĤ. అందĢǘ

ƕȼహం కĤĊ వĢȸంéĤ. ѕĩȹėǘ ఉనȼĂĢ యంѕ కўణ, ѥĭంŹĂĢ యంѕ

సంǋషం, ѕþɁўȫల యడ ఉõōనత కĤĊ ఉండటం మంčę. మనф కěĜంŹ అěȼ

ĦషýǘɅ Ҋð ఇĀŶ వĢȸంéĤ. మంč ĦషýǘɅ ƕȼహûవం, ѕఃఖ ĦషýǘɅ

కўణ, јణɂäþɂల యడ సంǋషం, øపäþɂǘɅ ఉõōనత కĤĊѝంðĤ. ఇĀ Źƕȸ,

మనф మనăɈంė కѠцѓంę. ఇĀ మనѥɊї ěయĠంచకǐవటం వƐɅ, ĳĦతంǘ

మనం అƇక úధలї Ƭంѕҙ ఉంîం. ఒకў మనф ŕѐ Źƕȸ, ŮంటƇ మనం

ʪĻäరం Źయǒóం. మǏěʘహ ąమరȹɳం తфȩవæ ఉందనȼ Ħషýěȼ ʪĻäరం

şĤయŹѥȸంюంę. ఒకĢě ƅɇĨంచటం õɇþ, అతěĈ Ćě కలగŹయటం õɇþ మనం

ʪĻäరం ĻўȮфనȼјȽడĀɅ మనѥф ఎంǋ అనరȹం ĂĒѠɅҙ ఉంюంę. ѕʶȽ�వృėȸě

ƅɇష͞Ģత äþɂěȼ ʪĻäరం Źýలనȼ సంకĀȽěȼ ěʘĪంčనјȽడĀɅ, మన కę ఎంǋ

ʪǕజనäĢ అѢѓంюంę. మǏěʘహం వలɅ అøరశĈȸ లğѥȸంę. ěʘహం వలɅ

మనŐјȽҖ నషȳం కలగѕ. ƅɇĄěȼ, Ɛõ Βöěȼ ěʘĪంčనјȽడĀɅ, మనŐంǋ ƌѠ

Źƕ సతȸɸశĈȸ Ŋరɂం ˎణశĈȸ మనф ŹҊўóġ. ఇĀంĒ సతȸɸశĈȸ їంƀ ఉనȼత

üనĩక శфȸѠ ŮѠవడóġ.



34. ʪచȮరȺన Ħöరòûɂం Ă ˎణసɂ.

ˎòěȼ (ăɇసї) Ħడవటం, ěలపటం (ˎòýమం) õɇþҊð

(మనఃʪసనȼత కѠцѓంę.)

‘ˎణ’ మƇ పõěȼ గమěంచంĔ. ˎణమంž ăɇస అїƼవѕȺ. Ħశɇంǘě శŴȸ

ˎణం. చþచర ʪపంచమంó ˎణసɇҤపЖ ఉంę. ąќõġకంæ Ħశɇంǘě శĈȸě

ˎణమంîў. కĀȽరంభంǘ ˎణశĈȸ õõј చలనరĪతĩȹėǘ ఉంюంę.

సృĨȳäలంǘ అę వɂకȸం äవటం ˎరంğѥȸంę. Ƿėక చలనҤపంǘ, మїѤɂǘɅ

జంѓѢǘɅ ÷ĸచలనҤపంǘ వɂకȸమƍɂ శĈȸ ˎణƌ. మన సంకలȽ ĦకĀȽѠæ ˎణƌ

వɂకȸమѢѓనȼę. Ħశɇమంó ˎòäăల సంǕగЖ ఉంę. üనవశņరం Ҋð

ఇĀంĒƅ. ఇం˯య ƾచరЖనదంó ఆäశం їంƀ ŮѠవѐҙ ఉంюంę. సరɇశфȸҦ

ˎణం їంƀ ŮѠవѐѓ÷ȼġ.

ˎòěȼ వѕѠట, ěѠјటƍ ˎòýమం. Ǖగ దరɈ÷ěĈ ĜతĀంĒ

పతంజĤ మహĢɉ ˎòýమం ҌĢȮ ʪƃɂక పదȻѓలї అంతæ ҫčంచѐ. äě ఇతర

ǕцѠ ˎòýమం ҌĢȮ అƇక ĦషýѠ కїƚ÷ȼў; õěȼ ఒక ƚపȽăɑంæ

ěĢɁంéў. పతంజĤ మహĢɉ ˎòýüěȼ Ǖగąధనǘ ఒక ąధనæ üʥƌ

పĢగĖąȸѐ. అంƃతపȽ ˎòýమƌ అěȼంĒక÷ȼ ʪöనమě ŕపȽѐ. Ǝచక Ҟరక

фంభäలї Ƙంత అûɂసం Źƕȸ éѠనంîѐ. õěవలɅ మనѥ ʪసనȼంæ

üўѓందě పతంజĤ అğˎయం. äలʖమంǘ ˎòýమం ఒకăɑంæ

ҤјõĤȮంę. ˎòýమం ҌĢȮ ఇతర ǕцѠ ŕƈȽ Ħషýలї Ƙంతవరф

şѠѥфంõం.

ఇంతфќంƅ ƇĿ Ħషయంǘ Ƙంత ŕøȽї. అġ÷ మరల ŕњóї. అę ńф



ǋడȽѐѓంę. ˎణమంž ăɇస äదనȼ Ħషయం ńў ќంѕæ ʘĪంéĤ. ăɇసф

చల÷ěȼ కĤĊҫȸ, ăɇసф ҢలЖన శŴȸ ˎణం. ఇం˯ýలї ҫčంచîěĈ ‘ˎణ’

శúȺěȼ ఉపǕĊѥȸంîў. ఇం˯ýలї ˎòలంîў. మనѥɊї ˎణమంîў.

äబĒȳ ˎణమంž శĈȸ అě మనం ʘĪంéĤ. అġƃ శĈȸҊð ˎణҤపం äవటంవలɅ,

‘ˎణƌ శĈȸ’ అě ŕపȽƐќ. ˎణం శĈȸҤపంǘ – చలన Ҥపంǘ వɂకȸమѢѓనȼę.

čతȸం, తన щҔȳ ఉనȼ ˎణశĈȸě ǘěĈ ĀƘȩě, õїȼంĔ శņర ǐషòěĈ äవలĩన

Ƿėక శфȸలƇ äక, ఇéȯëȲ÷ę ĦĦధ üనĩక శфȸలї Ҋð ěþɁణం Źƕ యంʥం

అě ŕపȽవщȮ. ăɇసěయüěȼ అûɂసం Źƕȸ, శņరంǘě ĦĦధ చల÷లї,

÷ĸĂĪїలї మన ąɇľనం ŹѥƼవщȮ. ќїјĂĒ ĩȹė గѓలї కїƚїటవలɅ

ʖమంæ ĂĒě వశం ŹѥƼగలం.

మన శņరంǘ ఇð, Ĝంగళ, ѥѤüȼ అƇ Ңѐ ÷ѐѠ÷ȼġ, Ůనȼќకф

фĔМј Ĝంగళ, ఎడమМј ఇð, మధɂǘ ѥѤüȼ ÷ѐѠ ఉంîġ. ѥѤమȼ ǒѠæ

ఉంƀ äѠవæ ఉంюంę. ఇð Ĝంగళ÷ѐѠ ʪėమěĨǘ ˞ýŋలంæ ఉంƀ ÷ѐѠ.

ŊĒõɇþƇ శņరĂɂøþĿȼ జўцѓంîġ. ఈ ĦషýలěȼంĒĿ ǕцѠ

ŕњѓంîў. ąöɂవసȹǘ జїలందĢǘ ѥѤüȼ ÷Ĕ ఉంę. äě ǕцǘɅ üʥƌ

ѥѤమȼ ˞ýŋలЖ ఉంюంę. Ǖæûɂసం వలɅ శņరం üўȽф ǘనѢѓందě మనం

ʘĪంéĤ. Ǖæěȼ అûɂసం Źѥȸనȼ ƘĽȺ, శņరంǘ üўȽకѠцҙ ఉంюంę.

ʖమంæ ҝతన శņరం ఏరȽѐѓంę. ఎĀగంž, మనф కĤŶ ʪėҝతȼûవం Ҋð,

ƌధѥɊǘ ÷గĒ éѠ ĀంĒ ఒక Ǝఖї ěĢɁѥȸంę. Ҟþɇûɂąలї వదలƐక ĂĒě

పюȳфě ͨĀడîěĈ äరణం ఇƅ. Ҟþɇûɂąలї అїసĢంచటం ѥలభం äవటంవలɅ,

üనవసɇûవం øతõўǘɅƇ ŮళɆîěĈ Ҟїфంюంę. ఉõహరణ ņóɂ; మనѥɊ

ఒకҫęవంĒదě, ƌదఃపõరȹం õěќంѕనȼ ఒక Ũతȸě ќదȺ అě ûĦƕȸ, మనф కĤŶ

ʪėûవం Ҋð Ũదѐǘ ÷గĒéѠ ĀంĒ ఒక üþȫěȼ ěĢɁѥȸందě ŕపȽవщȮ.



Ũదѐǘě ƓɇతöѓѢ (͌ƌటȞ ), ఈ üþȫěȼ ʪƃɂకంæ ఉంచటం Ƽసం õěВ ఒక

Ƭరæ ఏరȽĔ, ఆ üþȫěȼ Ңĩƒѥȸంę. Ũదѐǘ ఈ ƓɇతöѓѢ Ɛфంž, సɁృė అƇę

కలగëలѕ. ఎంѕకంž, సɁృė అంž, ఒäƫక ûĂěȼ ŮదĈపюȳƼవîěĈ ఈ

øదõўలї పĒȳǐѢž. ʪė మěĨĈ úæ şĤĩన ûĂలї ƘěȼంĒě ĻĩƘě ĂĒě

పరసȽరం సమనɇġҫȸ ఎవИ÷ üîɅĔƃ, ఆ Ħషయం అందĢĬ ѥǒధకంæ ఉంюంę.

ఎంѕకంž, ʪėమěĨ Ũదѐǘ అĀంĒ üþȫѠ ఏరȽĔ ఉంîయě, ėĢĊ ĂĒě

కїƚనటƌ అతї Źయవలĩన పě అě మనం ʘĪంéĤ. అġƃ ƘతȸĦషýలї

ʘĪంచవలĩ వčȮనјȽడĀɅ, ҝతȼüþȫలї ěþɁణం ŹѥƼవలĩ వѥȸంę. äబĒȳ

ŮంటƇ Ħషýలї ʘĪంపëలం. అëȲతంæ Ũదѐ జїѠ äѕ ҝతȼûĂలф

óĦవɇ ěþకĢంచîěĈ ఇƅ äరణం. Ũదѐ ҝతȼûĂలї ʪėఘĒҫȸ ఉంюంę.

ˎణం üʥం ҝతȼüþȫలї ěĢɁంప ҏҫȸ ఉంюంę. Ҟþɇûɂąల యడ

మనфంƀ పюȳదలǘě రహసɂĠƅ. Ũదѐǘ ఈ ƎఖѠ తфȩవæ ఉంƀƘĽȺ, ˎణమƇ

ҫę ŊĒě తфȩవæ ěĢɁంŹƘĽȺ, Ũదѐ ҝతȼûĂలї ʪėఘĒҫȸ ĂĒǋ

ǐþѐҙ ఉంюంę. మěĨ ĦéరŋѠЊన ƘĽȺ, అతě Ũదѐǘ üþȫѠ సĠ˽తЖ

ఉంîġ. అంѕŴ అతї ҝతȼ ûĂలї ѥలభంæ ʘĪѥȸంîѐ. ʪė ҝతȼûవం

Ħషయంǘ ఇĀŶ జўцҙ ఉంюంę. Ũదѐǘ మనం ҝతȼ సంąȩþలї

ěĢɁంщƘě, ҝతȼüþȫలї ఏరȽరщфంîం. Ǖగమంž ҝతȼûĂҦ, ҝతȼ

ఆశýƐ. äబĒȳ Ǖæûɂసంǘ ưదట ЏĪక ˎėҊలɂం ĦƓషంæ కěĜంచîěĈ

ఇƅ äరణం. అంѕŴ, úహɂʪకృėǘ సంబంధќంƀ మత Ħషýలї జїѠ ఎфȩవæ

ఆǔęѥȸంîў; అంతరʪకృėǋ సంబంధќంƀ, ƒõంత üనĩక ăąɍę మత

Ħషýలї ఎфȩవæ గమěంచў.

మనం ěవĩంŹ ఈ ʪపంచం ఎĀంĒǍ, మనం ʘĪంéĤ. ǒöవసȹї Ƭంęన

అనంత సčȮõనంద సɇҤపƌ, ఇం˯య ƾచరమƍɂ మన ఈ ʪపంచం. అనంత



సčȮõనంద సɇҤపంǘ ఒక సɇĀȽంశం ǒöవసȹї Ƭంę ఉంę. õƇȼ మనం

ʪపంచమంю÷ȼం. ʪపంéĻతЖన అనంతవѥȸƶకюంę. మతం ఈ ŪంĒǋ సంబంధం

కĤĊ ఉంðĤ. అంž, ʪపంచం అƇ మĒȳ ќదȻǋ ʪపంéĻత అనంతవѥȸѢǋ సంబంధం

కĤĊ ఉంðĤ. Ɛకǐƃ అĀంĒ మతం సమʘం äëలѕ. ƅశäల ěĢɁత, ǒöవసȹ అƇ

పంజరంǘ, అనంత సčȮõనందసɇҤపం బంĚతЖ ఉంę. ఇపȽĒవరҊ మనం ఈ

úహɂʪపంచంǘƇ ఉ÷ȼం. అ÷ę äలం їంĔ Ҋð, úహɂʪపంéěĈ సంబంĚంčన

ûĂƐ మనలї ఆʵġంč ఉ÷ȼġ. äబĒȳ úహɂʪకృėǋ సంబంధќంƀ మత

ĦషýѠ మనф ͮతȸæ ఉండѢ. అంతరʪకృėĈ సంబంĚంčన øరüĢȹక ĦషýѠ

üʥం, అěȼ ͮతȸМ ఉండటంవలɅ, Ũదѐǘ ͮతȸǋవల ƇరȽўąȸġ. అంѕకě శņర

ʪకృė ҞĢȸæ üўѓంę. ąüїɂѠ Ǖæûɂసం Źయ ưదѠŤటȳæƇ, ĂĢ

ăņరక, üనĩక పĢĩȹѓѠ óўüў äవîěĈ ఇƅ äరణం. ąధɂЖనంతవరҊ

ఇĀంĒ úధలї ěĂĢంщƘనîěĈ, మన కїҊలపదȺė నїసĢంč ąధన

ŹయîěĈ పతంజĤ రకరäల ఉøýలї కїƚ÷ȼѐ.



35. ĦషయవĻ Ă ʪవృėȸўతȽ÷ȼ మనసః ĩȹė ěబంĚĿ.

అˎకృత Ħషýїభవం వలɅ కĤŶ మనః ʪవృėȸЗ÷ čతȸ űȹþɂěȼ కలగŹѥȸంĚ.

సహజంæ ఇę öరణవలɅ కѠцѓంę. ÷ĩäʘంǘ čóȸěȼ ఏäʘం Źѥȸంž,

Ƙěȼ ę÷లф ąధфѐ ęవɂపĢమāలї ఆʽĖąȸడě Ǖцలంîў. ďహɇҢలంǘ

čóȸěȼ ఏäʘం Źƕȸ, ÷õѠ Ħనవąȸġ. ďĆɇʘంǘ ఏäʘం Źƕȸ, అѕɀత ўщѠ

కѠцóġ. ÷Ѡక మధɂûగంǘ öరణ Źƕȸ, ఆశȮరɂ ĦషýѠ ƾచĢąȸġ.

óѡѢǘ öరణ Źƕȸ, అҞరɇదృశɂƌǍ కěĜѥȸంę. ĩȹరčతȸత కѠగěĂў ఇĀంĒ

ąధ÷లї అûɂసం Źýలїфంîў; äě ĂĒǘě సóɂěȼ ҌĢȮ శంĈѥȸంîў.

అĀంĒ Ăў Ƙంతäలం ąధన Źƕȸ, ఇĀంĒ ǕæїభĂѠ కѠцóġ. õěǋ

Ăў Ҟěకǋ ąధన Źąȸў.



36. ĦǛä Ă ǃɂėషɁĻ.

సరɇѕఃåĻత ęవɂǃɂėě (öɂěƕȸ čతȸűȹరɂం కѠцѓంę).

ఇƩక రకЖన öరణ. హృదయ కమĀěȼ ûĦంéĤ; õě దāѠ ˞ంęМј ėĢĊ

ఉంîġ. õě ÷ళం ѥѤüȼ అě ûĦంéĤ. ఊĜĢ ŀĤȮ, వęƐ సమయంǘ ఆ

కమలం ВМјĈ ėĢĊ ǐѓనȼюɅ õěǘ ƅĽపɂంæ ŮĤŶ ǃɂė ఉనȼюɅ ûĦంéĤ. ఆ

ǃɂėě öɂěంéĤ.



37. Ŋతþగ Ħషయం Ă čతȸȜ .

ĦషýĂసనలї óɂగం Źĩన čóȸěȼ (öɂěంచటంవలɅ) æě (čతȸűȹరɂం

ఏరȽѐѓంę).

పరమҞыɂѐ, ěసɊంцѐ అě їѢɇ ûĦంŹ ఒక јణɂ јўѤě హృదýěȼ

ûĦంéĤ. þగరĪతహృదýěȼ öɂనంచటం వలɅ మనѥɊ ʪసనȼǸѓంę. ఇĽ ąధɂం

äకǐƃ మǖ ఉøయం ఉంę.



38. సɇపȼ ěˋ ëȲ÷లంబనం Ă.

సɇపȼంǘ Ɛõ ěʧǘ కĤŶ ëȲ÷ěȼ ûĦంచటం వలɅ (మనః ʪసనȼత

కѠцѓంę).

Ƙěȼ సమýǘɅ ąధфѐ ƅవతలї కలǘ ҏąȸѐ. Ăў తనవదȺф వčȮ,

తనǋ üîɅĔనюɅ, తనф ęĂɂనందం కĤĊనюɅ కలగంîѐ. Ăóవరణంǘ ƃĤýƀ

ęవɂæ÷ěȼ óї ĦంюనȼюɅ ҏąȸѐ. ఇĀంĒ కలǘ అతї ęĂɂనందం Ƭంę

ѝండటం వలɅ, ëʘѓȸǘ ఆ అїభవం అతě మనѥɊǘ ÷юфě ఉంюంę.

ఇĀంటసɇపȼం కĤĊƃ, అę ěజƌనě ûĦంč, öɂěంéĤ. ఇę Ҋð Ŀф ąధɂం

äకǐƃ, ĿĈషȳЖన మంč Ħషýěȼ ƅěБ÷ öɂěంపవщȮ.



39. యôğమత öɂ÷ õɇ.

తన కğమతЖన ఏ Ħషýనȼġ÷ öɂěంщటవలɅ ĩȹరčతȸత కѠцѓంę.

అంž ѕĢɇషýల ҌĢȮ čంėంపవచȮě అїƼవѕȺ ѥü! Ŀ ĈషȳЖన

సęɇషయం చకȩě సȹలం ʪకృėరమɂ ƅశం సõɀవం Ɛõ čతȸఏäʘతї కĤȫంŹ ఏ

ĦషయЖ÷ అě ఈ ҫʥ అğˎయం.



40. పరüђ పరమ మహóȸɸంǋఽసɂ వŋäరః.

ఇĀ öɂěంŹ ǕĊ čóȸěĈ పరüђѢ ưదѠƘě అనంతతɇం వరҊ (öɂన)

వŋäరЖ ఉంîġ.

ఇĀంĒ ąధనవలɅ čతȸం అతɂంత ҫɏɲĦషýలƇ äక, అė ҫȹలĦషýలї

Ҋð ѥలభంæ öɂěంచగѠцѓంę. ఇĀ మǏవృѓȸѠ ʖమంæ ŏĖąȸġ.



41. ŏణ వృƃȸ రğëత ƕɂవ మƂ రȫృŎతృ ʘహణ ʼƖɂѤ తȓ 
సȹతదంజనó సüపėȸః.

ŏణ (ěగృŎత) వృѓȸѠ గల ǕĊ గృĪతǘ, ʘహణ (ąధన)ǘ ʼహɂంǘ

(అంž ఆతɁƐక јўѤěǘ, మనѥɊǘ, úహɂ ĦషýǘɅ) ĦĦధ వరȷѝకȸ వѥȸѢѠ

ఎѕట ఉనȼ సȾĒకం (మĖ) వƐ ఏäʘతї, óõóɁɳěȼ Ƭంѕóѐ.

ěరంతర öɂనంవలɅ ĀభƌĠĶ? ఇంతф ќంƩక ҫʥంǘ öɂనంǘě

ĦĦöవసȹలї ěҤĜҫȸ, పతంజĤ ưదǆɅ ҫȹల అవలంబ÷లї, తþɇత ҫɏɲ

అవలంబ÷లї, čవĢĈ అė ҫɏɲ అవలంబ÷లї ʘĪҫȸ öɂనంǘ అğవృęȻ

Ƭంõలě ҫčంč ఉ÷ȼѐ. ҫȹలĦషýల వƐ, ҫɏɲĦషýలї Ҋð ѥలభంæ

öɂěంచగలగటƌ ఇĀంĒ öɂనం వలɅ కĤŶ Āభం. õěǋ ǕĊĈ గృŎత అġన

јўѤѐ, ʼహɂమц úహɂĦషయం, ʘహణąధనЖన čతȸం ƾచĢąȸġ. శņరం Ɛõ

ǷėకవѥȸѢలї ǐƐ ҫȹĀవలంబ÷Ѡ, మనħȮతȸం ĀంĒ ҫćɁవలంబ÷Ѡ,

అహంäర ĦħѤȳЊన јўѤడě Ңѐ రäల ƆɂýѠ÷ȼġ. ఇĀంĒ öɂ÷లĿȼ

ąధన õɇþ ǕĊĈ ĩęȻąȸġ. öɂěంŹ సమయంǘ Ɔɂƍతర Ħషýలї మనѥǘĈ

þěవɇфంž, ƆɂయవѥȸѢǋ ǕĊ óõతɁɳం Ɛõ ఏకóɇěȼ Ƭంѕóѐ. öɂన

ĩȹతǕĊ јѢɇ ќంѕనȼ సȾĒకం వంĒĂѐ. јѢɇ ఎʰæ ఉంž, õě దగȫర ఉంƀ

సȾĒకం Ҋð ఎʰæ ఉనȼюɅ కěĜѥȸంę. јѢɇ Ŀలంæ ఉంž సȾĒకం Ŀలంæ ఉనȼюɅ

కěĜѥȸంę.



42. తʥ శúȺరȹëȲత ĦకŬɾȽః సంĬþȷ సĦతþȩ సమపėȸః.

శబȺం, అరȹం, ëȲనం అƇ Ңѐ కలĩ ఉనȼјȽѐ సĦతరȩ సüĚ అంîў.

ఇకȩడ శబȺం అంž సȽందనం, అరȹం అంž õěȼ Ũదѐф ĻѥфŮƑɆ ÷ѐѠ,

ëȲనమంž మనѥǘ కĤŶ ʪ˞య, అě ŕøȽĤ. В ŕĜȽన öɂ÷లěȼంĒĿ

సĦతరȩöɂ÷లě ŕњҙ, ʖమంæ పతంజĤ ఉనȼత öɂ÷లї şĤయŹąȸѐ. శúȺరȹëȲన

సంǕగంవలɅ కĤŶ సవతరȩ సüĚǘ Ħషġ, Ħషýల šɾɇతం ûĩҫȸ ఉంюంę.

úహɂసȽందన అġన శúȺěȼ ëȲన÷ѐలǘěĈ ĻѥకŮĥɆనјȽѐ అƅ అరȹǸѓంę.

õěǋ čతȸంǘ ʪė ˞ýతɁక వృėȸ కѠцѓంę. అƅ ëȲనం. అġƃ మనం ëȲనం అě

ƈƲȩƇ సంఘటన, శúȺరȹëȲ÷లƇ ҢĔంĒ సంǕగЖ ఉంюంę. ఇంతవరҊ ŕĜȽన

öɂ÷ǘɅ ఇĀంĒ Ġ˽త ĦషýƇȼ Ɔɂయంæ ʘĪѥȸ÷ȼం. ˞ంద ŕపȽǒƍ సüĚ,

ఇంతక÷ȼ ఉనȼత సüĚ.



43. సɁృė పĢѣǱȻ సɇҤప ҩƇɂĂరȹüʥ ěþɀą ěĢɇతþȩ.

సɁృė పĢѣదȻЖ Ɛõ సɇҤపҩనɂЖ (цణరĪతЖ) Ɔɂయј అþȹěȼ üʥƌ

ûĩంప ŹѥȸనȼјȽѐ ěĢɇతరȩసüĚ కѠцѓంę.

శúȺరȹëȲ÷లƇ ˭јĒѝకȸ సĦతరȩ öɂనąధన వƐɅ, ఈ ҢҖ కĤయě

ěĢɇతరȩసüĚ ĩȹė లğѥȸంę. ఇĦ Ġ˽తం äфంð Źయగలం. ќంѕæ ఈ

శúȺరȹëȲ÷లంž ఏĠǆ şѠѥфంõం. čతȸం సరѥɊ వంĒę; శబȺమƇ సȽందనం, ఈ

సరѥɊǘ ƐŹ అల వంĒę అě మనం ఎјȽҖ цўȸంщƼĂĤ. ńǘ čతȸం అƇ ʪăంత

సరѥɊ ఉంę. ƇěјȽѐ “ఆѢ” అƇ శబȺం పѠфóї. ఈ శబȺం ń ŕѢǘɅ ʪƒħంచæƇ,

ń čతȸంǘ ఒక వృėȸ కѠцѓంę. ఈ వృƃȸ ‘ఆѢ’ అƇ ûవం. ĽƇȼ ‘ఆѢ’ అƇ Ҥపమě,

‘ఆѢ’ శబȺј అరȹమě అంîం. úĆɂంతర శబȺసȽంద÷లф, ʪė˞ýҤపంǘ, čతȸంǘ

కĤŶ వృƃȸ ńў ҏŹ ఆѢ. ఈ వృėȸƇ ńў ‘ఆѢ’ అě ʘĪѥȸంîў. శబȺంǋ వృėȸ

లġѥȸనȼę. శబȺం Ɛěƅ వృėȸ ఎјȽҖ కలగѕ. ఆѢї ҌĢȮ ûĦѥȸ÷ȼం తపȽ ‘ఆѢ’

అƇ శúȺěȼ Ħనటం Ɛѕ. ఇę ఎĀ ąధɂం అě అంîƎǔ, ‘ఆѢ’ అě ń మనѥɊǘ

ńƎ ఆ శúȺěȼ ţమɁęæ ఉచȯĢѥȸ÷ȼў. õěǋ ఆѢ అƇ వృėȸ కѠцѓనȼę.

úహɂంæБ÷, అంతరంæБ÷ ఇĀంĒ శబȺ͞రణ Ɛěƅ వృėȸ ఎనȼҖ కలగѕ.

శబȺమంతĢంచæƇ వృėȸҊð లġѥȸంę. ఇక ĠĊƐƅĠĶ? čతȸంǘ కĤŶ

ʪė˞ýఫలƌ. అƅ ëȲనం. శúȺరȹ ëȲ÷లƇ ఈ ҢҖ సĠ˽తЖ ఉండటం వలɅ మనం

ĂĒě ĦభďంచƐф÷ȼం. శబȺం ŮలɇడæƇ ఇం˯ýǘɅ సȽందనం కѠцѓంę. õěǋ

čతȸంǘ ʪė˞ýతɁక వృėȸ జěѥȸంę. ఇĦ ఒకõě Ůంట మƲకĒ అėƒగంæ

ŮѠవడటం వలɅ ŊĒě Ħభďంč şѠѥƼƐక ǐѓ÷ȼం. ěĢɇతరȩ öɂ÷ěȼ čరäలం

అûɂసం Źƕȸ, సమసȸవృѓȸలф ఆʵయЖన సɁృė పĢѣదȻǸѓంę. అјȽѐ శúȺరȹ

ëȲ÷లї ƒў, ƒўæ ʘĪంపగలం. ĽƇȼ ‘ěĢɇకలȽ సüĚ’ అంîў.



44. ఏతЗవ సĦéþ ěĢɇéþచ ҫɏɲĦషý Ăɂåɂó.

ఈ పదȻėě అїసĢంŹ ҫɏɲĦషýలǋ ҊĔన సĦéర ěĢɇéర సüіలї

şĤయపўѥȸ÷ȼў.

Вన ŕĜȽన Ħö÷Ƈȼ ఇకȩð అవలంĞѥȸ÷ȼў. äě Вన ŕĜȽన öɂ÷ǘɅ

ʘĪంčన అవలంబ÷Ѡ ҫȹĀѠ. ఇƒ ҫćɁѠ.



45. ҫɏɲĦషయ తɇంéĤంగ – పరɂవąనȜ .

ҫɏɲĦషýѠ ʪöనతతȸɸం (ఆĤంగం)ǋ అంతమѢѓ÷ȼġ.

పృĘɇ ưదКన ҡóҦ, ĂĒǋ ěþɁణమƍɂవĿȼ ҫȹల ĦషýК ఉ÷ȼġ.

ҫɏɲĦషýѠ త÷ɁʥలƇ పరüђѢలǋ ˎరంభǸóġ. јўѤѐ ఒకȩѐ తపȽ

ĠĊĤన తóȸɸలĿȼ – అంž ఇం˯ýѠ, మనѥɊ, అహంäరం (÷మҤప జగѓȸф

äరణЖన) čతȸం, సతȸɸరజసȸüల ąüɂవసȹЗన ʪöనం అవɂకȸం అƇ ʪకృė, అĿȼ

Ҋð ҫɏɲĦషýǘɅ Źరóġ.



46. ó ఏవ సłజః సüĚః.

ఇĦ łజసüіК ఉ÷ȼġ.

సłజసüіѠ ҞరɇకరɁ łëలї ěҤɁĤంచëలѢ. äబĒȳ ŊĒవలɅ ǔɏం

ĩęȻంపѕ. అġ÷ ǕĊĈ ŊĒవలɅ కĤŶ ʪǕజ÷లї ˞ంę ҫˉǘɅ

şĤయŻѥȸ÷ȼў.



47. ěĢɇéర МăరƅɂఽöɂతɁ ʪąదః.

ěĢɇéర సüĚ పĢѣదȻం అవటంవలɅ అöɂతɁʪąదం Ɛõ ĩȹర čతȸత

కѠцѓంę.



48. ఋతంభþ తʥ ʪëȲ.

õěయందĤ ʪజȲ సతɂపĢҞరȷЖనదంîў. ˞ంę ҫʥంǘ ఈ Ħషýěȼ

ĦవĢąȸў.



49. శృóїüన ʪëȲûɂమనɂ Ħషý ĦƓĄరȹóɇȓ .

ʪతɂćїü÷లǋ, లğంŹ ëȲనం ąüనɂ Ħషýలї şѠјѓంę. ఇకȩడ

ĦవĢంčన సüĚవలɅ కĤŶ ʪజȲ, ʪతɂćїü÷లǋ ʘĪంచƐě Ħషýలї

ʪäħంపŹѥȸంę; äబĒȳ ఇę ĦలɏణЖనĒȳę.

మన ëȲనం ʪతɂɏం అїüనం ఆపȸĂకɂం అƇ ʪüòల వలɅ కѠцѓందě

ఇకȩడ ûవం. ǕцѠ ఎјȽҖ Ҋð ‘ఆјȸѠ’ అంž, ఋѤѠ Ɛõ తతȸɸదўɈలě

ûĦąȸў. ఆపȸĂäɂѠ äబžȳ ƒõѠ మనф పరమʪüòК ఉ÷ȼġ. అġ÷

సɇయంæ ƒõѠ మనф ąćóȩþěȼ కĤȫంపƐవě ǕцѠ ŕњóў. ƒõలనěȼంĒĿ

పēంč÷, మనŐĒȳ ąćóȩరం కలగѕ. అġƃ ƒద Ħіలї అїసĢంč ąధనŹయటం

వలɅ అĂȄ üనసƾచర అఖండ సčȮõనంద ĩȹėě Ƭందగలం అƇ ఈ ҫʥ అğˎయం.

ఆతɁదరɈనƌ – భగవȓ  ąćóȩరƌ ěజЖన మతం. ĠĊĤనదంó మత

స÷ȼహం üʥƌ; అę మతం äëలѕ. ఉప÷ɂąలї Ħనటం, ʘంôలї చదవటం,

తĢȩంచటం ఇవĿȼ మత ąధ÷Ɛ తపȽ మతం äѢ. ѝĈȸĂõěȼ అїసĢంč

భగవంѓѐ÷ȼడě అంĮకĢంచటం– ěþకĢంచటం మతం äѕ. ʪతɂćКన శúȺę

Ħషýల క÷ȼ, ĦసȽషȳంæ øరüĢȹక సóɂలї దĢɈంపగలం అనȼƅ Ǖцల

ʪö÷శయం. ఆతɁ–పరüతɁల వంĒ తóȸɸѠ, úƖɂం˯యƾచþѠ äëలѢ.

పరüతɁї ÷ కїȼలǋ ҏడƐї. ÷ Źѓలǋ óకƐї. ƖѓĂదంǋ

అĻం˯యëȲనం ఎјȽҖ కలగదě మనф şѠѥ. సంశýతɁక ëȲనƌ ƖѓĂõěĈ

ఫలం. ѝగѝæలїంĸ జїѠ తĢȩҫȸƇ ఉ÷ȼў. ĳĦతäలమంó తĢȩంč÷ మత

తóȸɸѠ సóɂలě Ɛõ అసóɂలě ěҤĜంచƐќ. ʪతɂćїభవƌ ƖѓĂõěĈ

ఆöరҡతЖ ఉంę. ƖѓĂదం, ఇం˯ǕపలబȻ ëȲ÷ěȼ õటëలѕ. ఇం˯య జనɂ



ëȲ÷ěȼ õĒƃ తపȽ ąćóȩరం అƇę ఎపȽĒĬ కలగѕ. మěĨ ʪతɂɏ అїభĂƇȼ äక,

óĢȩక ëȲ÷ěȼ Ҋð అėʖĠంచగలడě ǕцѠ ŕњóў. óĢȩక ëȲ÷Ļѓѐ äదగȫ

శĈȸ మěĨĈ ఉంę. Ǖæûɂసంǋ ఈ శĈȸ ĦకĩంచæƇ, మěĨ óĢȩక ëȲ÷ĻѓЊ

అĻం˯య Ħషýలї ʪతɂɏంæ అవǘĈąȸѐ.



50. తజȰః సంąȩǖఽనɂ సంąȩర ʪėబంľ.

ఈ సüĚవలɅ కĤŶ సంąȩరం ఇతర సంąȩþలనěȼంĒĿ ěǖĚѥȸంę.

В ҫʥంǘ öరòవసȹї అėʖĠంщž అĻం˯య ëȲ÷ěȼ ƬందîěĈ

ఉøయం అĿ, čóȸěĈ öరణї కలగфంð ŹƕĦ ҞరɇసంąȩþలĿ గమěంéќ.

ఏäʘం ŹయîěĈ ʪయėȼంచæƇ, čతȸం నѠęశలф పўцѠ Ťటȳటం ńф şѠѥ.

భగవంѓě öɂěంచîěĈ ʪయėȼంచæƇ, čతȸవృѓȸѠ Ħజృంğąȸġ. ఇతర సమýǘɅ

అవంతæ ʪబలంæ ఉండѢ. ‘వқȺ’ అనȼјȽƀ అĦ čóȸěȼ ఆʖĠంచ ʪయėȼѥȸంîġ.

ĽěĈ äరణƌĠĶ? öɂనసమయంǘ čతȸవృѓȸలంత ʪబలంæ ఎంѕфంîġ? ĂĒě

їѢɇ ěǖĚంŹ ʪయతȼం ŹąȸѢ; äబĒȳ అĦ తమ ҞĢȸశĈȸǋ ʪėఘĒąȸġ. čతȸంǘ

ఎకȩǈ õĊѝంƀ, సమయం þæƇ јѠల üęĢ õĔ Źƕంѕф ĩదȻంæ ఉంƀ ఈ

ҞరɇసంąȩþѠ ఎěȼ ƼюɅంîǕ! ఇతర వృѓȸలї వదĤ, మనф äవలĩన

Ɔɂýäర వృėȸ ఒకĒ üʥƌ ŮѠవడîěĈ ఈ వృѓȸలనěȼంĒĿ ěǖĚంéĤ. అġƃ,

ěǖĚంŹ సమయంǘƇ čతȸవృѓȸలĿȼ ఒకȩüўæ ŮѠవడîěĈ ʪబల ʪయతȼం

Źąȸġ. సంąȩþѠ ఇంత బలంæ ఉంîġ äబžȳ, అĦ čóȸěĈ ఏäʘతї

లğంచĿయѢ. ఇకȩడ şĤĜన సüĚ సంąȩþలї ěǖĚంపగలę. äబĒȳ Ľěȼ తపȽక

అభɂĩంéĤ. ఈ రకЖన čతȸ ఏäʘతవలɅ కĤŶ సంąȩþѠ, ఇతర సంąȩర Ăɂøþలї

ěǖĚంచగĤŶంత బňయంæ ఉంîġ.



51. తąɂĜ ěǖƆ సరɇěǖöěȼņȿజః సüĚః.

ఇతర సంąȩþలї ěǖĚంŹ ఈ సంąȩþěȼ Ҋð ěǖĚంచటంవలɅ సరɇం

ěǖĚతЖ ěņȿజసüĚ ఏరȽѐѓంę.

ąćóȩరƌ మన పరüవĚ అě మనం ʘĪంéќ. ʪకృė, మనѥɊ, శņþలǋ

మనం óõతɁɳం Ƭంęѝండటం వలɅ మనం јўѤĔě సందĢɈంచƐф÷ȼం.

øమўѐ, తన శņరƌ ఆతɁ Ɛõ јўѤడě అїƘంîѐ. పంĔѓѐ తన మనƕ ఆతɁ

అїƘంîѐ. ఇదȺҤ ʭమǘƇ ఉ÷ȼў. శņþѕలǋ јўѤěĈ ఇĀ óõóɁɳěȼ

కĤȫంŹƅĽ? ĦĦధ čతȸవృѓȸѠ јўѤě ఆవĢంč ఉండటంవలɅ, ఈ ఆవరణం õɇþ

јўѤě ʪėĞంబం మనф êýüʥంæ ƾచĢѥȸంę. äబĒȳ ‘Ƽపం’ అƇ čతȸవృėȸ

కĤȫన ŮంటƇ, “÷ф Ƽపం వčȮంę” అంҔ, јўѤěĈ Ɛõ ఆతɁф Ƽపం

వčȮందїфంîం. ‘͞మ’ అƇ čతȸవృėȸ కĤȫన ŮంటƇ, మన ʪėĞంúěȼ јўѤěǘ

ҏĩ, “üф ͞మ ఉంę” అě ŕњóం. јўѤěǘ ‘Ǳరȿలɂం’ అƇ వృėȸ ʪėĞంĞƕȸ,

మనం ѕరȿѠలం అїƘంîం. రకరäКన ఈ మǏûĂలĿȼ јўѤě ఆవĢంčѝనȼ

సంąȩþలవలɅ కѠцѓంîġ. ‘čతȸం’ అƇ సరѥɊї, ‘వృѓȸѠ’ అƇ తరంæѠ

ఆవĢంčѝనȼంత äలం, јўѤĔě మనం దĢɈంచƐќ. čతȸవృѓȸలĿȼ ăంėƕȸ తపȽ,

јўషసɇҤపం మనф ƾచరం äѕ. äబĒȳ ưదటæ čతȸవృѓȸల సɇûవĩȹѓల ҌĢȮ,

తþɇత čతȸవృѓȸలĿȼ ěǖĚంŹ ఉతȸమ ఉøýల ҌĢȮ, అĊȼě అĊȼƍ దĪѥȸంę

అనȼņėǘ ఒకȩ వృėȸƍ, ఇతర వృѓȸలї అěȼంĒĿ ěǖĚంచగĤŶంతæ ఆ వృėȸě

ʪబలం Źƕ Ħö÷ěȼ ҌĢȮ పతంజĤ మనф ǒĚąȸѐ. ఒŴ čతȸవృėȸ ěలč ѝనȼјȽѐ,

ఆ వృėȸě Ҋð ěǖĚంచటం ѥలభం. అјȽѐ కĤŶ సüĚƇ ěņɀజసüĚ అంîў.

ఇĀ సరɇవృėȸ ěǖధం ĩęȻంచæƇ, అęɇĻయ Ŵవల జనన మరణరĪత ěతɂ ěĢɇäర,

సɇయంǃɂė అġన јўѤѐ సహజМభవంǋ ʪäħంచటం మనం దĢɈąȸం.





Ūండవ అöɂయం

ąధన – øదం

ఏäʘత – õě అûɂసం

1. తపః ąɇöɂƍశɇర ʪĖö÷ě ˞ýǕగః.

తపѥɊ, ąɇöɂయం, ఈశɇర ʪĖöనం (కరɁఫĀలї ఈశɇўěĈ అĢȽంచటం)

అనȼĂĒě ˞ýǕగమంîў.

ưదĒ అöɂయంǘ ŕјȽфనȼ ąధ÷Ѡ కషȳąöɂѠ. ĂĒě ąవöనంæ

అûɂసం ŹýĤ. õěĈ ˞ýǕగం ʪథమ ǝøనం. ˞ý Ǖగమంž కþɁచరణం

Ǖగąధనం అě ûవం. ఇం˯ýƐ ц˔Ѡ; మనƕɊ కŭɆం. њęȻƍ ąరĘ; ఆతɁƍ

రĘфѐ; శņరƌ రథం. గృహయజüě þы, మїĄɂతɁ ఈ రథంǘ అĚవĩంč

ѝంîѐ. ц˔Ѡ బĤĄȴК, పæȫలф వశం äфంð ఉంž, ąరĘĈ ĂĒě ěǖĚంŹ

ఉøయం şĤయకǐƃ, రథం ѕరȫė øలѢѓంę. అĀ äфంð, ఇం˯ýలƇ

ц˔లї చకȩæ వశం Źѥфě, њęȻ అƇ ąరĘ, మనѥɊ అƇ కƑɆěȼ హసȸగతం

Źѥфంž, ఆ రథం గమɂąȹనం Źўѓంę. తపసɊంž ఏĠĶ? మనశɈņþలї సɇవశం

Źѥфě ĂĒě యƄచȮæ సంచĢంచĿయфంð ఉčతņėě ěǖĚంచటƌ తపѥɊ.

ąɇöɂయం: ąɇöɂయమంž ఏĠĶ? నవలѠ కథల јసȸäలї వĤɅంచటం äѕ.



ќĈȸüþȫěȼ లğంపŹƕ సȕ ʘంథ పఠనƌ ąɇöɂయం. óĢȩక ʘంథ పఠనం Ҋð

ąɇöɂయం äѕ. ǕĊ óĢȩక దశї õĒƒĩѝంîడƇ ûĦąȸќ. äవలĩనంత

äలం అతї Ҟరɇపɏ ĩõȻంóǘɅ గĔĜ తృĜȸŕంęѝంîѐ. తన ĩõȻంóలї దృఢం

ŹѥƼవటƌ, అధɂయనం వలɅ అతěĈ కĤŶ ʪǕజనం.

Ҟరɇపɏం, ĩõȻంతం అě МęకëȲనం Ūంѐ రäѠæ ఉంюంę. అëȲనదశǘ

ąధфѐ ŊĒǘ ưదĒЏన Ҟరɇపćěȼ అవలంĞంč, ѝĈȸ ʪѝфȸలї

ĦěǕĊѥȸంîѐ. óĢȩకదశ ќĊయæƇ, ĩõȻంత దశ వѥȸంę. ఇĀ ĩõȻంóěĈ

þవటంǋ సĢäѕ; ఆ ĩõȻంóěȼ దృఢం ŹѥƼĂĤ. పēంéĤɊన ʘంôѠ అనంతం;

సమయం అė పĢĠతం. äబĒȳ ąరҡత Ħషýěȼ ʘĪంచటƌ ëȲ÷రȰనф ఉøయం.

పరüþȹěȼ ʘĪంč, తదїцణంæ ĳĦóěȼ గĔƈంѕф యėȼంéĤ. ĿĒě øలї

కĤĜ, þజహంస ఎѕట ŤĔƃ, అę ĿĒě వదĤ øలї üʥƌ ʘĪѥȸందě ఆўɂల

Ħăɇసం. అĀŶ, సరɇăąɍǘɅě ąþంăěȼ ʘĪంč, ĠĊĤన అʪöన Ħషýలї

ĦసĢȰంéĤ. Ăద ʪėĂõలǋ ҊĔన óĢȩక Ăɂýమం ưదǆɅ అవసరƌ. ƅěě

Ҍð ѩĔȵæ అవలంĞంచҊడѕ. ǕĊ óĢȩకదశї అėʖĠంč, ħĀసదృశ ĩõȺంత

దశф వčȮѝంîѐ. ĩõȻంóěȼ ధృడం ŹѥƼవటƌ అతї Źయవలĩన పě.

“Ăęంచф. ఇతўѠ Ŀǋ Ăęంపҏƕȸ, Ǹనం వĪంщ” అě ǕĊ ŕњóѐ. ఏ

ĂõěĬ బѕѠ ŕపȽక ఆ ʪƅăěȼ ěశɈబȺంæ వదĤŤĒȳ ŮĥɆǐĂĤ. Ăద ʪėĂõల

వలɅ మనăɈంė ŕѐѓంę. మనѥɊї బలవంతం ŹѥƼవటం మనకవసరం. అనవసరంæ

మనѥɊї కలవరపరщƼవటం వలɅ ʪǕజనƌќంюంę? ѕరȿల ľశĈȸǋ అĻం˯య

ëȲ÷ěȼ ƬందƐќ. ǕĊ, అĻం˯య ëȲ÷ěȼ Ƭంõలїфంîѐ äబĒȳ అతěĈ

óĢȩక ëȲనం వɂరȹం. ఇƅ అతї ěశȮయం Źѥфంîѐ. äబĒȳ అతї Ăద ʪėĂõѠ

Źయѐ; Ǹనంæ ఉంîѐ. ĂæɇõѠ అతě మనăɈంėě ŕడƚడóġ; మనѥɊї

కలవరŤడóġ. ƖѓĂõҦ, ѝĈȸʪѝфȸҦ అĿȼ అʪö÷Ѡ. ƖѓĂõĻత



మǞనȼóంăŬǏȼ ఉ÷ȼġ. బĔ ĜలɅల Ăæɇõల Ƽసం, óĢȩక సంçల Ƽసం

ĳĦతం ఏరȽĔѝందě అїƼవѕȺ.

ఈశɇర ʪĖöనం అంž కరɁలї ఈశɇўěĈ అĢȽంచటం. అంž, äరɂం ఫĤƕȸ ఆ

ʪėషȴї æĿ, äరɂం భగȼЖƃ ఆ ěందї æĿ మనńద ŤюȳƼవѕȺ; ఆ ŪంĒĿ

ఈశɇўěŴ అĢȽంč సɇసȹčѓȸలЖ ఉంðĤ.



2. సüĚ – ûవ÷రȹః ŴɅశ – తҝకరòరȹశȮ.

సüĚě ĩęȻంప ŹయîěĈ, (అĦõɂę) ŴɅăలї ŏĖంప ŹయîěĈ

(˞ýǕగం ఏరȽĔంę.)

మǏěʘహం అƇƅ మనǘ éĀమంęĈ ఉండѕ; Ăў మనѥɊї యƄచȯæ

వęĤƒąȸў; čవĢĈ Ăў ఎంѕҊ Ƙరæў. äబĒȳ మǏěʘహం ąĚంéĤ;

õěƼసం ěరంతరం ˞ýǕగం అభɂĩంéĤ. మǏěʘహం Ɛకǐవటం వలɅ,

ǕæěĈ ఆటంäѠ కѠцóġ; ఆ ఆటంäѠ మనф ƗశäరòǼóġ.

˞ýǕగం వలɅ మǏěʘహం కĤĊ, ŴɅăѠ ěĂĢతǸóġ.



3. అĦõɂĩɁó – þగ – ƅɇĄğěƒăః ŴɅăః.

అĦదɂ, అĩɁత (అహంäరం), þగం, ƅɇషం, అğěƒశం (ˎణంВ ĻĜ) అƇĦ

ఐѕ ŴɅăѠ.

ఐѕ ŴɅăǘɅ Ҋð అĦõɂ Ɛõ అëȲనం äరణం; ĠĊĤన ÷Ѡц äþɂѠ, ఈ

ŴɅăѠ మనф సంąరబంöěȼ కĤȽంŹ పంచ øăѠ. అëȲనం క÷ȼ ѕఃఖ äరణం

మƲకĒ Ɛѕ. సహజంæ јўѤѐ ఆనందసɇҤјѐ. üయక÷ȼ, ˑంėక÷ȼ, అëȲనం

క÷ȼ јўѤěĈ ѕఃఖƖѓƒќంюంĽ? јўѤě ѕఃఖమంó ˑంƃ తపȽ మƲకĒ

äѕ.



4. ĦõɂƗʥќతȸƎĄం ʪѥȸపȸ – తї – ĦčȮǏȼõþòȜ .

ఇĦ (ŴɅăѠ) ěˋòК ఉ÷ȼ, మందĩȹėǘ ఉ÷ȼ, అణĊ ఉ÷ȼ, Ħజృంğంč ఉ÷ȼ,

అహంäþěĈ, þగƅɇĄలҊ, ˎణంВě ĻĜĈ అĦదɂƍ Ңలäరణం.

అహంäþěĈ, þæěĈ, ƅɇĄěĈ, అğěƒăěĈ (ˎణంВ ĻĜĈ) అĦదɂƍ

äరణం. ఈ సంąȩþѠ ĦĦధ అవసȹǘɅ ఉంîġ. Ƙěȼ సమýǘɅ ఇĦ ВĈ కěĜంచక

ěˋòК ఉంîġ. ‘పĩĂěĀ అüయфడ’ నȼ üటї మనం తరҏ ĦంҔ

ఉంîం. అġƃ పĩĂěǘ þɏససɇûవǔ – ƅవó సɇûవǔ గĢɀతЖ ఉండవщȮ;

అę ʖమంæ వɂకȸం äవщȮ. ǕцǘɅ ఈ సంąȩþѠ అėҫɏɲĩȹėǘ ఉంîġ; äబĒȳ

Ăў ĂĒě ěҤɁĤంщфంîў. అణĊѝంѐట అంž, ఒకëė ʪబల సంąȩþѠ,

మǖëė బలŎన సంąȩþలї óóȩĤకంæ ěǖĚంచటం; ʪėబంధం ƧలĊǐæƇ,

ఆ బలŎన సంąȩþѠ మరల వɂకȸమవటమనȼüట. అїҊల పĢĩȹѓѠ ఏరȽĔనంతƇ

సంąȩþѠ సదɇృѓȸѠæǏ, ѕరɇృѓȸѠæǏ Ħజృంğąȸġ.



5. అěóɂѣč – ѕఃå÷తɁѥ ěతɂ ѣč ѥåతɁåɂėరĦõɂ.

అěóɂలї ěతɂంæ, అѣõȻలї ѣదȻంæ ѕఃåతɁäలї ѥåతɁకంæ,

అ÷తɁలї ఆతɁæ ûĦంщž అĦదɂ.

రకరäКన ఈ సంąȩþలěȼంĒĬ అĦదɂƍ Ңలäరణం. అĦదɂ అంž ఏĠĶ?

“శņరƌ Ƈї” అě, “ѣదȻЖ సɇయం ǃɂėЗ సčȮõనందЖ ఉనȼ ఆతɁ Ƈї äన” ě

మనం ûĦѥȸంîం. ఇƅ అĦదɂ. (భగవంѓě వదĤ) మěĨ ҌĢȮ ûĦҫȸ, శņరƌ

మěషě తѠѥȸంîం. ఇƅ మĆüయ.



6. దృగȻరɈన శƼȸɳ ƎäతɁ ЍĂĩɁó.

ąīóɇěĈ ąధనҡతЖన అంతఃకరణంǋ јўѤѐ óõతɁɳం ŕంѕž అĩɁత

అƇ ŴɅశం.

ąŏјўѤѐ ěజంæ ěతɂѣదȻњదȻќకȸ ఆతɁ తపȽ మƎń äѕ. మనѥɊ, њęȻ,

čతȸం, ఇం˯ýѠ ఇవĿȼ јўѤěĈ úహɂʪపంéїభవం ƬందîěĈ ąధ÷К

ఉ÷ȼġ. јўѤѐ ఈ ąధ÷లǋ óõతɁɳం Ƭంѕž ‘అĩɁత’ Ɛõ అహంäరం. “Ƈї

మనѥɊ, Ƈї సంకలȽం, ÷ф Ƽపం వčȮంę, Ƈї ѥĭě” అě మనం అంюంîం.

ఆతɁసɇҤјలЖన మనф þగƅɇĄŬĀ కѠцóġ? ఆతɁǋ ఏకóɇěȼ ƬంõĤ.

ఆతɁěĢɇäరం. äబĒȳ ఆతɁф ѥఖం æĿ, ѕఃఖం æĿ ఎјȽҖ కలగѢ. ěĢɇäర ěతɂ

సరɇగత ఆతɁф ఏĽҊð Ħäþěȼ కĤĊంచëలѕ. ఆతɁ సþɇĻతం; ʪకృėěయüలф

బదȻం äѕ. అġƃ మనం అంతఃకరణంǋ óõతɁɳం Ƭంę “ѥĭѥȸ÷ȼం” అě

అїƘంîం.



7. ѥåїశŅ þగః.

ѥåěȼ అїసĢంč ѝంƀę þగం.

శúȺę ĦషýѠ Ƙěȼ మనф ѥఖƖѓѢК ఉంîġ. అంѕŴ ʪĂహҤపంǘ

మనѥɊ ĂĒМј Ůѡҙ ఉంюంę. ఇĀ ѥఖƖѓѢї అїసĢంచîƇȼ þగమంîў.

ѕఃఖకర ĦషýǘɅ మనŐјȽѐ Ҋð þగం కలగѕ. Ħపņత ĦషýѠ, Ƙěȼ

సమýǘɅ మనф ѥఖకరంæ ǋč÷, ѥఖƖѓѢКన ĦషýǘɅƇ þగం జěѥȸందనȼ

ధరɁƌ ĂĒǘ వĢȸѥȸంę.



8. ѕఃåїశŅ ƅɇషః.

ѕఃåěȼ అїసĢంč ఉంƀƅ ƅɇషం.

ƅěవలɅ మనф úధ కѠцѓంǍ, ŮంటƇ õїȼంĔ ƧలĊǐƍ ʪయతȼం

Źąȸం.



9. సɇరసĂŎ ĦѕĄǜĜ తôҤǉఽğěƒశః.

పంĔѓలф Ҋð ˎణంńద ĻĜ దృఢంæ ఉంюంę.

ʪė జంѓѢҊ ˎణŃė ఉంюంę. ˎణం ńę ĻĜ äరణంæƇ జїѠ

јనరȰనɁї Ҋð Ƽўфంюంîў. Ľěȼ ఆöరంæ ʘĪంč, јనరȰనɁ ĩõȻంóěȼ

ąȹĜంచîěĈ అƇక ʪయóȼѠ Źăў. ఈ Ăదం ěѠవëలѕ అě ƒўæ

ŕపȽనవసరం Ɛѕ; అġƃ ఇంѕǘ ఒక Ħčʥం ఉంę. ˎణŃė జ÷Ɂంతþěȼ

ҫčѥȸంę అనȼ Ħషయం మїѤలŴ తపȽ, జంѓѢలф వĢȸంచదě øăȮѓɂల ûవం.

ĪంѕѢѠ Ҟþɇїభవం, ҞరɇజనɁ ఉ÷ȼయě ěҤĜంచîěĈ ఈ ˎణŃėě ఒక

ƖѓѢæ పĢగĖంéў. అїభవƌ మన ëȲ÷ěకంó ҢĀöరЖ ఉందనటం

ĂసȸవЖƃ, మనŨјȽҖ అїభĦంచě Ħషయం ҌĢȮ ఊĪంచటం, ʘĪంచటం

మనకąధɂЖ ఉంðĤ. ƼĔ తన ѩడɅї ƬęĊ, ĜలɅలї ŹĩనŮంటƇ, అĦ ఆĆþěȼ

ఏўфě ėనటం ưదѠŤడóġ. ఆ ƼĔŤžȳ úѓѩడɅї ƬęĊƃ, úѓĜలɅѠ üʥం

ŮంటƇ ĿĒМј పўŒѐóġ. అĦ ĿĒǘ ќěĊǐóƍǔనě ƼĔతĤɅ భయపడటం

Ҋð మనం ҏѥȸంîం. ʪతɂćїభవం ఒకȩž ëȲ÷ěĈ ҢలäరణЖ ఉంž, మĢ

ƼĔ ĜలɅѠ ఆĆరం ėనటం, úѓĜలɅѠ ĿĒě తమ Ăసąȹనమě şѠѥƼవటం ఎకȩడ

ƇўȮф÷ȼġ? అę సహజ ëȲనమంîþ? ఆ üటѠ అరȹరĪóѠ. ‘సహజ ëȲన’ మనȼ

పõěȼ ҏపటం, Ħవరణ ఎంతüʥం äѕ. సహజ ëȲనం ఎĀంĒĽ? మనǘ ఇĀంĒ

సహజ ëȲన ʪవృѓȸలƇకం ఉ÷ȼġ. ńǘ ఎంǋమంę ѝవѓѠ ĜýǏ Ăġąȸў.

ưదǆɅ ƇўȮфƇటјȽѐ, şѠј నѠј శృѓల ńద ఎంǋ ëʘతȸæ ń ͨళɆї

Ťటȳవలĩ వŹȮę కõ! õěȼ äసȸ ëȲపకం ŹѥƼంĔ. అġƃ Ƈѐ ńў, ń ʪకȩ

ƕȼĪѓలǋ üîɅѐҙ ఉ÷ȼ ń ŹėͨѡɆ üʥం తమంత óƌ శృѓలї

Ăġѥȸంîġ. ఇĀ Ăġంచటం, ń ŹėͨళɆф సహజцణంæ üĢǐġంę. ఇĀŶ,



మనం Źƕ ʪė äరɂం Ҋð అûɂసంǋ సహజЖ õనంతట అƅ జĢĊǐҙ ఉంюంę.

అġƃ, మనф şĤĩనంతవరҊ, సహజĂɂøþలƇ ˞యలĿȼ ҫćవసȹї Ƭంęన

óĢȩకëȲన ఫĤóƐ. Ǖగ పĢûషǘ ŕøȽలంž, అవɂకȸ óĢȩకëȲనƌ సహజ ëȲనం

అě ŕøȽĤ. óĢȩకëȲనం ҫɏɲĩȹėǘ సంąȩరҤపం Ƭంѕѓంę. äబĒȳ సహజ

ëȲనమƇదంó అవɂకȸ óĢȩక ëȲనƌ అě అїƼవటం ƖѓĦўదȻం äѕ. అїభవం

వలɅƇ óĢȩకëȲనం కѠцѓంę; äబĒȳ సహజ ëȲనమంó Ҟþɇїభవ ఫĤతƌ.

ƼĔĜలɅѠ цడɅ Ҍబї ҏĩ భయపѐట, úѓĜలɅѠ Ŀరంž ̖ė ҏјట

Ҟþɇїభవం వలɅƇ సంభĦѥȸ÷ȼġ. మĢ ఈ అїభవం ĳѢěõ, శņþěõ?

úѓĜలɅల అїభవం ĂĒ üþɇїభవü, ąɇїభవü? అనȼę మనం Ħéరణ

ŹýĤ. ఆіěక ăɑыȲѠ, ఈ అїభవం శņþěదంîў; శņరõɇరం їంĔ

వɂకȸమƍɂ üనĩక అїభవమě Ǖцలంîў. ఇƅ јనరȰనɁ ĩõȻంతం.

ʪతɂɏëȲనమ÷ȼ, óĢȩకëȲనమ÷ȼ, సహజʪవృėȸ అ÷ȼ మన ëȲనమంó

అїభవం õɇþƇ కѠцѓనȼę; అవɂకȸҞþɇїభవ ఫĤతƌ సహజʪవృėȸ;

సహజʪవృƃȸ ėĢĊ óĢȩకëȲనంæ üўѓనȼę అě మనం ʘĪంéం. అїభĂěȼ

ʪöనƖѓѢæ ʘĪంč, ĪంѕѢѠ јనరȰనɁ ĩõȻంóěȼ ʪėøęąȸў.

జనɁపరంపరǘɅ రకరäల భýలї అїభĦంచటƌ, äలʖమంǘ అę ˎణŃėĈ

äరణమѢѓనȼę. Ҟరɇѕఃåїభవం వలɅƇ ˎణంВ ĻĜ జěѥȸంę. శņరం ఎపȽĒϾ÷

నħంŹƅ అě ʘĪంč, “ƒĀę జనɁŬóȸం; ఆతɁ మృѓɂరĪతం; äబĒȳ ఎంѕф

భయపðĤ” అě ŹƈȽ ƌöѢКన పంĔѓలф Ҋð ˎణŃė ఉంę. ˎణంВ ĻĜ

కలగîěĈ äరణƌĠĶ? మనĈę సహజʪవృėȸЗ ǕцѠ ŕƈȽĀ, సంąȩరҤøěȼ

Ƭంę ఉందě మనం ʘĪంéం. ҫćɁКన ఈ సంąȩþѠ, ěˋణЖ čతȸంǘ అణĊ

ఉంîġ. ఇంతõä కĤĊన మరòїభĂలĿȼ సహజʪవృėȸ అƇదంó అసంʪëȲత

ĩȹėě Ƭంęన అїభవం. ఈ సంąȩþѠ čతȸంǘ అణĊѝంĔ čతȸవృѓȸలї



కలగŹѥȸంîġ.

ҫȹలčతȸవృѓȸలї (üనĩక తరంæలї) చకȩæ ʘĪంచగలం. ĂĒě

ěǖĚంచటం Ҋð ѥలభƌ. äě ҫɏɲసంąȩþలї ఎĀ ěǖĚంéň? ÷ф Ƽపం

వƕȸ, ÷ čతȸమంó ƼపమƇ తరంగҤపం õѠѥȸంę. Ƽపం వčȮనюɅ అјȽѐ

ʘĪąȸї. õěȼ ѥలభంæ ěʘĪంపవщȮ; మరѠȮƼవщȮ; ʪėఘĒంపవщȮ. అġƃ

Ƽపäరòěȼ సҢలంæ ʘĪƕȸ äĿ, Ƽøěȼ ҞĢȸæ ěʘĪంచƐќ. ÷ǋ ఎవИన

Ļʴంæ üîɅĔƃ, ÷ф Ƽపం వѥȸనȼ Ħషýěȼ şѠѥфంîї. Ƈї ҞĢȸæ

Ƽøƒశంǋ ěంĔǐġ, నїȼ Ƈї మĢŹంతవరҊ ఆ వɂĈȸ అĀ పўషంæ

üîɅѐҙƇ ఉంîడїфంõం. ưదǆɅ ఆ వɂĈȸ నїȼ қĨంచ ưదѠ ŤటȳæƇ,

“÷ф Ƽపం వѥȸనȼę” అě అїфంîї. అంž, అјȽѐ Ƈї Ƽపం ƒў ƒўæ

ఉంîం. äĿ ÷ф Ƽపం þæƇ, Ƽపƌ ƇБǐóї. ఈ čతȸవృѓȸѠ ưలŐతȸîěĈ

ќంƅ, ҫćɁК łëవసȹǘ ఉండæƇ, ĂĒ ˎబĀɂěȼ మనం цĢȸంచîěĈ ќంƅ,

ĂĒě మనం ěǖĚంéĤ. ǒధరĪóవసȹ їంĔ äమΒöѕѠ ఎĒȳ ҫɏɲĩȹѓǘɅ

ŮѠవడóǕ, éĀమంęĈ şĤయƇ şĤయѕ. సరѥɊǘ ĿĒ అѐцûగం їంĔ ВĈ

ఒక њడగ వѥȸనȼјȽѐ õěȼ మనం ҏడƐќ. అę ఉపĢతలం õä వŹȮవరф Ҋð ఆ

њడగї గమěంచƐќ. њడగ నħంč, అకȩడ అల ఏరȽĔనјȽƀ, అకȩడ њడగ ఉందనȼ

Ħషýěȼ మనం ʘĪąȸќ. łëవసȹǘ їనȼјȽƀ, äమΒöѕలї కїƚంž, మనం

ĂĒě ʪėఘĒంచగలం. ҫȹలҤపం ధĢంచకќంƅ, ĂĒě ěǖĚంపфంž, మనం

äమΒöѕలї ఇక ఎјȽҖ ěĢȰంచƐќ. ҫćɁవసȹǘ ఈ čతȸవృѓȸలї ěǖĚƕȸ,

ĂĒě ěҤɁĤంచగలం. దగȻłëల üęĢ అĦ ఇక మరల ưలŐతȸѢ.



10. ƃ ʪėʪసవƖýః ҫćɁః.

ҫɏɲసంąȩþలї ʪėǘమ పĢòమంǋ ěþకĢంéĤ.

ҫɏɲసంąȩþѠ ʖమంæ ҫȹలҤøǘɅ వɂకȸǸóġ. ҫɏɲసంąȩþలї ఎĀ

ěǖĚంéĤ? ưదట ҫȹల మǏĦäþలї ěʘĪంéĤ; తþɇత ʖమంæ

ҫɏɲĦäþల Мјф ŮāɆĤ. ఒక వɂĈȸ Ƽøƒశపўడýɂడїфంõం. అјȽѐ ఆ

Ƽøěȼ ఎĀ ěǖĚంéĤ? õěĈ వɂėƎకЖన మǏûĂěȼ కలగŹѥƼĂĤ; అƅ

ఉøయం. ‘͞మ’ ûĂƇȼ Ļѥфంõం. భరȸńద ûరɂф Ƽపం వčȮందїƼంĔ. అјȽѐ

ûరɂ ఆ Ƽøěȼ ŮంటƇ ʪదĢɈంచవѕȺ; ఆ ɏణంǘ తన Ğడȵї ͞మǋ ќѕȺŤюȳфంž

éѠ; ఆ Ƽపčతȸవృėȸ అదృశɂЖ ǐѓంę. Ğడȵńద ͞మ అƇ čతȸవృėȸ కѠцѓంę.

ƼøěĈ, ͞ƌ వɂėƎక మǏûవం. äబĒȳ మనం ఏ čతȸవృѓȸలї

ěǖĚంéలїфంю÷ȼǔ, ĂĒĈ వɂėƎక మǏûĂĤȼ కలగŹѥфంž éѠ, ఆ

čతȸవృѓȸĤȼ ěǖĚంచగలం. ҫćɁКన ఈ వɂėƎక మǏûĂలї ҫɏɲమనĩȹėǘ

కలగŹѥфంž, అĦ అంతరȫతంǘ ఉంƀ ҫɏɲƼపవృėȸě ěǖĚąȸġ. సహజʪవృѓȸѠ

ưదట ǒధҞరɇäК ఉంĔ, ʖమంæ ҫɏɲĩȹėě Ƭంѕѓంîయě ʘĪంéќ కõ!

äబĒȳ సõ సదɇృѓȸలї కలగŹѥфంҔ ఉంž, అĦ ҫɏɲĩȹėě Ƭంę

ѕషȳసంąȩþలї ěǖĚąȸġ. öɂనంవలɅ ఇĦ నħంచѢ.



11. öɂనƖý సȸదɇృతȸయః.

öɂనంవలɅ వృѓȸల Ħäþలї ěþకĢంéĤ.

čతȸవృѓȸలї ěǖĚంచîěĈ öɂనం ƚపȽąధనం. öɂనంవలɅ మనѥɊ, తన

వృѓȸలї ěǖĚంŹĀ ŹయవщȮ. öɂనం ńф అలĂюæ అƍɂంతవరҊ, వదȺ÷ȼ

Ҋð öɂనĩȹė సɇయంæ కĤŶంత వరҊ, ţలల ƘĽȺ, సంవతɊþల ƘĽȺ öɂ÷ěȼ

అûɂసం Źҫȸవƕȸ þగƅɇĄѠ ąɇľ÷К ěగృŎóǼóġ.



12. ŴɅశҢలః కþɁశǕ దృĄȳదృషȳ జనɁƒదĿయః.

(అĦõɂę) ŴɅăѠ కరɁలф ҢలäరòѠ. దృషȳЖన ఈ జనɁǘæĿ, అదృషȳЖన

జ÷ɁంతþǘɅ æĿ, కþɁїభĂѠ కѠцóġ.

కþɁశయమంž, సంąȩరసќõయం. మనం ఏ పě Źĩ÷, čతȸం వృėȸҤøěȼ

õѠѥȸంę. äరɂం అġǐæƇ, వృėȸ నħѥȸందїфంîం. äě అĀ నħంచѕ. అę

ҫɏɲҤపంǘ అకȩƀ ఉంюంę. ఆ äþɂěȼ సɁĢƕȸ éѠ, అę ėĢĊ వృėȸҤపం

ధĢѥȸంę. Ɛకǐƃ, ‘సɁృė’ అƇƅ కలగëలѕ. ఇĀ ʪėకþɁ, ʪėûవం ҫɏɲĩȹėě

Ƭంę čతȸంǘ అణĊѝంюంę. ѥఖѕఃఖ äరäКన సõɀవ, ѕþɀĂѠ Ҋð ŴɅăƐ.

ఎంѕకంž, äĀంతరంǘ అĦ ŴɅశకþǼóġ. ఇం˯యజనɂ ѥఖమంó čవĢĈ

ѕఃఖƖѓƒ అѢѓంę. ǓæїభĂѠ äమþæలф äరణЖ, ѕః ఖõయäǼóġ.

మěĨ ƼĢకలф అంѓƐѕ. ĦĚĦþమం Ɛфంð మěĨ ĦషయǓæѠ ƼўфంҔ, ఆ

ƼĢకѠ ţరƒరфంž ѕః ĭѥȸంîѐ. äబĒȳ సదɇృѓȸК÷, ѕరɇృѓȸК÷ వృѓȸలĿȼ

ŴɅăƐ అě ǕцѠ పĢగĖąȸў. ఆతɁąɇతంˉɂěĈ ŴɅăѠ ʪėబంధäѠ.

కరɁలф Ңలం అġన సంąȩþѠ Ҋð ఇĀంĒƒ. కరɁఫĀѠ ʪѥȸత

జనɁǘæĿ, జ÷Ɂంతరంǘ æĿ ఫĤѥȸంîġ. అėĻʴసంąȩþѠ ŮంటƇ ఫĤąȸġ.

ʪబల ѕĄȩþɂѠ Ɛõ సóȩþɂѠ ఈ జనɁǘƇ ఫĤąȸġ. సతɊంąȩþలవలɅ మĆశĈȸ

సంపїȼКనĂў చěǐనకȩరƐదě, ఈ జనɁǘƇ తమ శņþěȼ ƅవóశņరంæ

üўȮƼగలరě ǕцѠ ŕњóў. Ǖగăɑ ʘంôǘɅ ఇĀంĒ ěదరɈ÷Ѡ అƇకం

ఉ÷ȼġ. తమ శņర పరüђѢలф ҝతన గėě ěĢɁంщфě సంҞరȷంæ ҝతన

శņþěȼ ఏరȽరщƘїటŹ ĂĢĈక మరణమƇę సంభĦంపѕ. ఎంѕф సంభĦంéň?

ăņరăąɍěȼ అїసĢంč, ҫўɂě їంĔ శĈȸě ŹҊўȮƘїž ఆĆరమě ŕపȽవщȮ. ఈ



శĈȸ ఒక ưకȩї Źўѓంę. õěȼ ఒక పѣѢ ėంюనȼę. ఆ పѣѢї మěĨ

ėంю÷ȼѐ. అంž మనం ҫўɂě їంĔ Ƙంత శĈȸ ʘĪంč, మన శņరంǘ

ŹўȮфంю÷ȼం. శĈȸ సќøరȰ÷ěĈ ఒŴ üరȫќంðలనȼ ěయమƌń Ɛѕ. ĽěƼసం

ưకȩ అїసĢంŹ Ħöనం, మన మїసĢంŹ Ħöనం ఒకȩĒäѕ. అĀŶ ҡĠ

అїసĢంŹ Ħöనం, మన మїసĢంŹ Ħöనం ƒў ƒўæ ఉంîġ. అġƃ, ఏǍ ఒక

Ħöనంǘ చþచర ʪపంచమంó శĈȸě ఆĢȮҫȸƇ ఉంę. మనశɈĈȸ వలɅ ǕцѠ óń

äరɂం Źయగలమě, ąöరణ పదȻѓలї అవలంĞంచфంðƇ, äవలĩన శĈȸě

ఆకĢɉంщƘనగలమě ŕњóў. తనǘїంĔ ŮѠవƀ పõరȹంǋƇ ąŬјўц ҌĒ

నѠɅƘంюంę. õěǋ బదȻЖ, ఆ Ҍటǐచల నїసĢంపфంð అę మƲక üరȫంǘ

ఎకȩĔĬ ǐëలѕ. అĀŶ మనǘїంƀ మనń ÷ĸమండĀěȼ ěĢɁంщфంîం. ÷ѐల

ҢలంæƇ తపȽ మƲక Ħధంæ ʪవĢȸంపëలం. మనĠĀ బѕȻలం äనకȩరƐదě

Ǖцలంîў.

ఇĀŶ Ħѕɂѓȸї మనం ʪపంచంǘ ఎకȩĔకంŚ అకȩĔĈ పంపగѠцѓ÷ȼం.

అġ÷ తంėüరȫంǘ తపȽ õěȼ పంపƐќ. ʪకృė ఏ తంĻ సĆయం ƐфంðƇ

అøరĦѕɂѓȸї పంపగѠцѓనȼę. మనం Ҋð అĀ ఎంѕф ŹయƐќ? üనĩక

Ħѕɂѓȸї ఇĀ పంపవщȮ. ‘మనѥɊ’ అƇశĈȸ, ĦѕɂచȮĈȸ éĀవరф ఒకȩž. ÷ĸʧవం

ధృĂğќఖంæ ఉండటంవలɅ, Ħѕɂȓ  ͞రణ కїцణంæ వĢȸంచటం వలɅ, Ľěǘ Ƙంత

Ħѕɂѓȸ ఉంðలě సȽషȳమѢѓనȼę. మన Ħѕɂѓȸї మనం ఈ ÷ĸüరȫంǘƇ

పంపగѠцѓ÷ȼќ. ÷ĸ సĆయం సంҞరȷంæ ąధɂమě, అїభవĩదȻమě ŕњóў.

ఇĀ Źƕȸ, ʪపంచమంతî మనĈę ąధɂమѢѓందంîў. Ŀ ఇĄȳїąరంæ,

ఎవĢǋБ÷ ఎకȩЊ÷ ÷ĸƼశసĆయం ƐфంðƇ їѢɇ వĢȸంపవщȮ ÷ĸüరȫంǘ ఆతɁ

వĢȸѥȸనȼјȽѐ, మěĨ ĳĦంč ఉ÷ȼడě, ÷ĸĂɂøరం ěలčǐæƇ, అతї చěǐýడě

ŕњóќ. ÷ĸüþȫѠ÷ȼ, Ɛф÷ȼ వĢȸంపగĤŶĂĢĈ, జనన మరòలనȼĦ



అరȹరĪóѠ. ǷėకశņþలĿȼ త÷Ɂʥలǋ ěĢɁతЖ ఉంîġ. ĦĦధ శņþǘɅě

Ƌదమంó, త÷Ɂʥల ěþɁణʖüనȼїసĢంŹ కѠцѓనȼę. శņþěȼ ěĢɁంщƘƇĂడѢ

їƒɇ. äబĒȳ Ŀ ఇషȳం వčȮన శņþěȼ їѢɇ ఏరȽరщƼవщȮ. శņర ěþɁణకరȸ їѢɇäక

మŪవɇҤ? ఆĆరం ėƇšవɇў? Ŀ Ƽసం మƲకў ėంюంž, їŮɇంతäలం ĳĦąȸѢ?

శņరంǘ రäȸěȼ ěĢɁంщфƇ ĂŪవɇҤ? їƒɇ కõ! రäȸěȼ ѣʭం Źѥфě, ÷ѐల

Ңలంæ õěȼ పంƈšవɇҤ? їƒɇ. శņþĚపѓలЖ మనం శņరంǘ ěవĩѥȸ÷ȼం.

అġ÷ శņþěȼ јనņȰĦంప ŹѥфƇ Ħö÷ěȼ మĢéం. Ѓతనɂ ĦరĪѓలЖ ŏĖంéం.

శņర పరüђѢĤȼ ఏరȽరщƘƇ Ħö÷ěȼ మĢéం. అసɇతంѶలЖ యంʥంĀ Źѥȸనȼ

పěƇ మనĠјȽѐ ఎўకǋ Źయవలĩ ఉంę. శņþĚపѓలЖ ఉండటంవలɅ, శņర

ʖüěȼ మనƌ ఏరȽరщƼవలĩ ఉంę. ఈ äþɂěȼ ţరƒĢȮనంతƇ మన ఇĄȳїąరంæ,

శņþěȼ јనņȰĦంప ŹĩǠనగѠȫóం. õంǋ జనన మరòѠ ĂɂіѠ మనĤȼ

సńĜంచƐѢ.



13. సė ҢƐ తęɇøƼ ëóɂѝǖɀæః.

కరɁ పĢøకంవలɅ, ëė, ఆѝѢ, Ǔగం (ѥఖ ѕఃåїభవం) అƇĦ కѠцóġ.

äరòКన సంąȩþѠ, కþɁїభవం అƇ äరɂҤపంǘ వɂకȸమѢѓంîġ.

äరణం అంతĢంč, äరɂҤøěȼ õѠѥȸంę. äరɂం þї þї ҫɏɲЖ మƲక

äþɂěĈ äరణమѢѓంюంę. Ħతȸనం వృćěĈ, వృɏం Ħతȸ÷ěĈ äరణమѢѓంîġ.

మన ʪѥȸత కరɁలĿȼ Ҟరɇసంąȩర ఫĤóК ఉంîġ. మరల ఈ కరɁѠ þїనȼ కరɁలф

äరణమѢѓంîġ. సంąȩþѠ äరòК ఉండటంవలɅ, ĂĒ పĢøకం వలɅ ĳవƼĒǘ

ఒకĒ మěĨæ, మƲకĒ ƅవతæ, ƒƲకĒ జంѓѢæ, ఇంƘకĒ þɏѥѐæ

వɂకȸమѢѓంîయě ûవం. కరɁఫĀѠ ఒŴĦధంæ ఉండѢ. ఒకѐ ఏబę ఏంѐɅ

ʬѓфóѐ; మƲకѐ ҝƎంѳɅ� ĳĦąȸѐ. మƲకѐ јĒȳన ŪంƀండɅŴ చąȸѐ. ఈ

ƋõలĿȼ ĂĢ ĂĢ ҞరɇకþɁїцణంæ కలцѓంîġ. ఒకѐ ѥĭంచîěŴ

జěɁంéð అనȼюɅæ ఆజ÷Ɂంతం ѥåలї అїğɇҫȸ ఉంîѐ. అĀంĒĂěȼ,

నటȳడĦǘ ఒక ŕюȳф కĒȳƒĩ÷, ѥåѠ ŮѕфȩంҔ అతě వదȺф వąȸġ. మƲకѐ

ఎకȩĔĈ ŮĥɆ÷, ѕఃåѠ అతěȼ Ů÷ȼѐҙƇ ఉంîġ. సరɇం అతěĈ ѕఃఖకరంæƇ

పĢణĠѥȸంę. ఇదంó ĂĢ ĂĢ ҞరɇకరɁల ఫలం. సతȩరɁŬјȽҖ ѥఖƖѓѢలě,

ѕషȩరɁѠ సõ ѕఃఖõయäలě ǕцѠ ûĦąȸў. ѕషȩరɁѠ ŹĩనĂѐ,

ѕఃఖҤపంǘ ĂĒ ఫలం అїభĦంచక తపȽѕ.



14. ƃ ĆɅదపĢóపఫĀః јòɂјణɂƖѓóɇȓ .

јణɂøప కరɁలవలɅ ѥఖѕఃఖ ఫĀѠ కѠцѓ÷ȼġ.



15. పĢòమóప సంąȩర ѕఃϿўȫణవృėȸ ĦǖöచȮ ѕఃఖƌవ
సరɇం ĦƒĈనః.

పరɂవąనంǘ ѕఃఖƖѓѢలవటంవలɅ, ѥఖం ǐѓంƅǔ అనȼ čంóҤపంǘ

æĿ, ѥåїభవజ÷ɂКన సంąȩþల వలɅ ėĢĊ ఫలం అїభĦంéలƇ ĂంఛǋæĿ,

సóȸɸę цòల ʪė˞ýవృėȸ Ҥపంǘ æĿ ĦƒĈĈ సరɇం ѕఃఖకరƌ అѢѓంę.

సరɇĦషýǘɅ ĦƒĈĈ ѕఃఖƌ ƾచĢѥȸంę. ѥఖѕఃåѠ అందĢĬ

కѠцѓంîġ. ѥఖƌ ѕఃఖంæ, ѕఃఖƌ ѥఖంæ పĢణĠѥȸంę. తమ ƼĢకŬనȼĒĬ

Ļరక, జїѠ ఎండüѢǘɅ Ŀў ˉæలїфంîў. Ǖцల అğˎయం ఇƅ. ʪė

ěќషం మన щҔȳó జїѠ చěǐҙƇ ఉంîў. మనం ҏҫȸƇ ఉంîం. అġ÷

మనం üʥం ఎపȽĒĬ éవమě తѠѥȸంîం. ఇƅ ĳĦతంǘ అѕɀత Ħషయమě

ѝĚĨȳўడంîѐ.

మన щҔȳó ҢўȪƐ ఉ÷ȼరě, మనం üʥƌ పంĔѓలమě మనం తѠҫȸ

ఉంîం. ͞üїþæల చంచల సɇûవం మన щҔȳ ҢņȸభĦంč ఉ÷ȼ, మన

͞üїþæѠ üʥం ѥĩȹరЖనవě మనం ûĦѥȸంîం. ఇę అసంభవం.

͞üїþæѠ, ąɇరȹҡġĄȳƐ. పĻ పѓȼల అїþగం, ĞడȵలయందĤ ĂతɊలɂం,

ƕȼĪѓల పరసȽర ͞మ, సరɇం čవĢĈ నħంŹƒ అě ǕцѠ éюóў. ఈ ĳĦతంǘ

నħంచěę ఏĽƐѕ. సరɇం ěʶȽ�ǕజనЖ, ͞మҊð ěరరȹకЖనјȽѐ, అјȽѐ üʥƌ

ఈ ʪపంచం ఎంత ĠథɂǕ, ఎంత సɇపȼѓలɂǔ, మěĨĈ ఒకȩ తృĒäలం

ǒధపѐѓంę. õěǋ Мþగɂ ĈరòѠ తనńద ʪసĢంచæƇ, ʪపంéĻత సčȮõనంద

సɇҤøěȼ అతї ɏణäలం దĢɈąȸѐ. ఈ ǘäěȼ వదĤŤటȳటం õɇþƇ ǘäంతరం

ˎĜȸѥȸంę. Ľěȼ అంĒ ŤюȳƘě ఉండటంవలɅ పరüరȹం ఎనȼĒĬ ˎĜȸంచѕ. ఇం˯య



ѥåలї వదలěƅ, ఉనȼėě Ƭంęన వɂĈȸ ఇంతవరҊ јటȳƐѕ. పరసȽరం సంఘరɉణం

వలɅ, ʪకృėǘě ĦĦధ శфȸѠ ʪపంచంǘ ăశɇóనంõěȼ సɇపȼѓలɂంæ Źѥȸ÷ȼġ.

ఇƅ మన ѕఃĩȹėĈ äరణం.



16. Ɩయం ѕఃఖమ÷గతȜ .

ఇంతవరҊ కలĊѝండě (అ÷గత) ѕఃåěȼ వదĤƒýĤ.

Ƙంత కþɁїభవం ఇęవరŴ మనф Ҟరȸġంę. ʪѥȸతం Ƙంత కరɁї

అїభĦѥȸ÷ȼం. ఇకќంѕ ఫĤంచîěĈ మĢƘంత ƓĨంč ఉంę. ưదĒę సంčతకరɁ

గėంčనę; Ūండవę ˎరబȻం – మనం అїభĦѥȸ÷ȼం; ఫĤంచǒƍę ఆæĠ కరɁ.

Ľěȼ üʥƌ మనం ěǖĚంచగలం; ěĢȰంచగలం. సంąȩþలї తదɇɳėƎక

మǏûĂలǋ ěǖĚంéలě ŕపȽటంǘ పతంజĤ అğˎయం ఇƅ. (210)



17. ʧషȳృదృశɂǕః సంǕƾ ƖయƖѓః.

దృȆ దృăɂల సంǕగƌ వదలవలĩన ѕఃåěĈ ƖѓѢ.

ҏŹ ĂŜవҖ? јўѤѐ ƅěȼ ҏąȸѐ? మనѥɊ ưదѠ ҫȹలҡóల

వరфనȼ ʪకృėě – ఇƒ దృȆ  దృăɂѠ. మనѥɊф јўѤěǋ సంǕగం కలగటం వలɅƇ

సరɇѕఃåѠ కѠцѓంîġ. ąంåɂěȼ అїసĢంč, јўѤѐ సɇయంæ ѣѕȻడě

మనం цĢȸంéĤ. ʪకృė јўష సంǕగంǋ ѥఖѕఃåѠ తనńద ʪėĞంĞంŹ

సమయంǘ ĂĒě ó నїభĦѥȸనȼюɅ јўѤѐ ûĦąȸѐ.



18. ʪäశ – ˞ý – ĩȹėŋలం ҡƃం˯ýతɁకం
Ǔæపవþȫరȹం దృశɂȜ .

ʪäశం, ˞య, ĩȹė అనȼĦ సɇûవంæ కĤĊనõěȼ; (పృĘĂɂę) ҡóలǋ

ఇం˯ýలǋ ҊĔనõěȼ; јўѤě Ǔగǔćలї ʪǕజనంæ కĤĊనõěȼ దృశɂం

అంîў.

పృĘĂɂę ҡóలї ఇం˯ýలї Ҋð దృశɂЖన ʪకృƃ అంîў. ʪకృė

అంó ҫȹల ҫɏɲҡóలǋ, మనѥɊ ưదКన ఇం˯ýలǋ ҊĔనЏ ˭цòతɁకЖ

ఉంę. సతȸɸం వలɅ ʪäశం; రజѥɊవలɅ ʪవృėȸ; తమѥɊవలɅ ĩȹė కѠцѓంîġ.

јўѤěĈ అїభĂěȼ ҊўȮž ఈ ʪకృė ʪǕజనం. јўѤѐ తన ęవɂóɇěȼ మరč

ఉ÷ȼѐ. ƅవతల þы ఇంѸѐ ఒకјȽѐ పంęజనɁ ఎėȸ њరదцంటǘƇ ƬþɅѐҙ

ఉంƀĂడనȼ కథ ఒకюంę. ఆ దశǘ అతї ఒక ఆడపంęǋ ఎంǋమంę ĜలɅĤȼ క÷ȼѐ.

ĂĢǋ Ćġæ äలం గѐјѓ÷ȼѐ. అతě ѕరవసȹ ҏĩ ƅవతѠ ĭїȼలýɂў.

Ăరంó ƅƒంѸě వదȺф ŮĥɆ, “ƅĂ! їѢɇ ƅƒంѸడѢ. ƅవతలంó Ŀ ఆëȲవరȸїК

ఉ÷ȼў. అĀంĒ їѢɇ ఈ њరదцంటǘ ƬþɅѐѓ÷ȼƒĠĶ?” అě అĔæў. ఆ

üటѠ Ħě ƅƒంѸѐ “ńƎం úధపడకంĔ. ఈ ఆడపంę, ఈ ĜలɅѠ ÷ వదȺ

ఉనȼంతäలం, ÷Ŵ సɇరȫం వѕȺ” అě జĂĞéȮѐ. ఆ ƅవతలф øపం ఏń øѠǐƐѕ,

ఈ పంѕలї చంĜƒƕȸ, ఫĤతќంюందїƘ÷ȼў. అĀŶ అěȼంĒě చంĜƒăў. అĦ

చěǐవటం ҏĩ ƅƒంѸѐ Ľనంæ ĦలĜంచటం ưదѠŤîȳѐ. అјȽѐ ƅవతѠ

ఇంѸĔě ఆవĢంč ఉనȼ ҫకరశņþěȼ ĦడĽăў. ŮంటƇ ఇంѸѐ బయటపðȵѐ.

ƅƒంѸడБన óї, పంę అцట; పంęజƇɁ జనɁæ తలщట; şѠѥфě తనф కĤĊన

ĦంతసɇøȼěĈ ĦҖȵరం ŕంõѐ.



јўѤѐ ʪకృėǋ óõతɁɳం ŕందటంవలɅ, óї ѣѕȻడї అనంѓడї అě

ʘĪంచƐф÷ȼѐ. సɇతĩɊదȻంæ јўѤѐ ఆనంద సɇҤјѐ; అĩȸóɇěĈ పюȳƘమɁ.

సčȮõనంõѠ јўѤě సɇҤప లɏòѠ äĿ, цòѠ äѢ. పరüతɁæ – పరమ

јўѤěæ, పరంǃɂėæ ŮĤŶ јўѤě సɇҤపƌ äĿ అĦ అతě цòѠ äѢ. అతě

వదȺф ŮĥɆ, “їѢɇ పంęĦ äѢ” అě ŕపȽæƇ, чҁమě కరవǒƍంతæ ఇంѸѐ

పతనం ŕంõడě şѠѥȸనȼę.

ఈ üయǘ ఈ సɇపȼʪపంచంǘ ʭĠంŹ మనĩȹė Ҋð ఇంƃ. ѕరంత

సంóøలǋ ѕఃఖమయЖన ఈ ʪపంచంǘ Ƙěȼ బంæў బంѓѠ ƩўɅҙ ఉంž,

ǘకం ĂĒ ŮంటపĔ ĂĔě Ͼవసం ŹѥƼĂలїфంюంę. їѢɇ ʪకృė ăస÷లф

ఎјȽҖ బѕȻడѢ äѢ. ʪకృė ĿŐјȽѐ Ҋð బంధనం కĤȽంచƐѕ. ǕцѠ Ŀф Źƕ

ఉపƅశం ఇƅ. õěȼ ʘĪంచîěĈ ąవöїడѢ ä. ʪకృėǋ సంǕగం ƬందటంవలɅ

మనѥɊǋ, సంąరంǋ óõతɁɳం Ƭందటం వలɅ, јўѤѐ óї Ľїడనě, పరమ

ěకృѤȳడనě ûĦంщƘంю÷ȼѐ. ąɇїభవƌ సంąర తўǊøయం అě ǕцѠ

éюѓ÷ȼў. ŋʙంæ మనń అїభĂěȼ ƬంõĤ. మనంతట మనƌ ఈ వలǘ

čфȩф÷ȼం. Ľěȼ తĜȽంщфě మనం బయటపðĤ. äబĒȳ ûþɂభరȸల సɇĀȽїþæěȼ

ƕȼĪѓల సంфčత ͞మї Ƭంѕҙ ʪపంéїభĂěȼ సంøęంచంĔ. సɇసɇҤøěȼ

మరవфంž, సమసȸబంöѠ ƧలĊǐóġ. ఐĪక ĳĦతం ɏణభంцరం అĿ,

సంąþїȼంĔ తĢంéలĿ, цĢȸంచంĔ. ąɇїభవƌ, ѥఖѕః åїభవƌ మనф పరమ

цўѢ. ఐĪక ĳĦతం óóȩĤక అїభవం üʥƌ అě ʘĪంచంĔ. ఎవĢ ќంѕ ఈ

చþచర ʪపంచమంó సќʧంǘ ĿĒƮюȳĀ అతɂలȽంæ కěĜѥȸంǍ, ఆ

పరమјўѤě Ƭంѕž, సమసȸ అїభĂలవలɅ మనф కĤŶ పరమ ʪǕజనం ఎěȼ

అїభĂѠ Ƭంę÷, Ƭందవలĩ ఉ÷ȼ, పరüవĚě üʥం మరčǐవѕȺ ѥü!



19. ĦƓĄĦƓష ĤంగüˉĤంæě цణపþɇĖ.

цòల ĩȹѓѠ ěƎȺħóѠ, అěƎȺħóѠ, Ŵవల ҫčóѠ, అҫčóѠ అě

÷Ѡц ĦöѠ.

ǕగదరɈనం ҞĢȸæ ąంఖɂదరɈనంВ ఆöరపĔѝంę అě ŕјȽф÷ȼం కõ!

ఇకȩడ మŉɆ ąంхɂల సృĨȳʖüěȼ ëȲపకం Źѥфంõం. ąంхɂల నїసĢంč,

ěĠతȸäరణం ఉøõన äరణం Ҋð ʪకృƃ. ʪకృėǘ సతȸɸరజసȸమѥɊలƇ Ңѐ

తóȸɸѠ÷ȼġ. అంధäరం అëȲనం ûరం óమస లɏణం. ʪవృėȸ þజస లɏణం.

ʪäశం ʪăంė ąėȸɸక లɏణం. సృĨȳĈ Ҟరɇం ʪకృė అవɂäȸవసȹǘ ÷మҤపƋదరĪత

అవసȹǘ ఉనȼјȽѐ, సతȸɸరజసȸమѥɊѠ ҞĢȸæ ąüɂవసȹǘ ఉంîయě

ąంхɂలంîў. ఆ ąüɂవసȹ ŕĔ, సతȸɸరజసȸమѥɊѠ పరసȽరం రకరäѠæ సంǕగం

ŕందటం వలɅ ʪపంచం ఏరȽѐѓంę. ʪėమěĨǘ ఈ Ңѐ తóȸɸѠంîġ.

సతȸɸˎబలɂం వలɅ ëȲనం, రజఃˎబలɂం వలɅ ʪవృėȸ, తమః ˎబలɂం వలɅ అంధäరం

üందɂం అలసత అëȲనం కѠцóġ. ąంఖɂĩõȻంóěȼ బĒȳ, సతȸɸరజసȸమѥɊలǋ

ҊĔన ʪకృėƇ, ఉనȼత అవɂäȸవసȹǘ “మహȓ ” అంîў. ఈ మహȓ , Ɛõ సĠĨȳ

њęȻతతȸɸంǘ ఒక అంశం మనǘě њęȻతతȸɸం. ąంхɂల మనăɈąɍěȼ అїసĢంč,

మనѥф њęȻĈ ҫɏɲƋదќంę. శúȺę Ħషýలї ʘĪంč ĂĒě మనѥɊ њęȻĈ

ěƒęѥȸంę. వɂĈȸగత మహȓ  అġన њęȻ ĂĒě ‘ఇదĠతȹ’ మě ěశȮġѥȸంę. మహȓ 
їంĔ అహంäరం, õěїంĔ ҫɏɲత÷ɁʥѠ, జěąȸġ. ҫɏɲ త÷ɁʥѠ పరసȽరం

సంǕగం ŕంę పృĘĦ ưదКన ҫȹల ҡóѠæ üరóġ. њęȻతతȸɸం їంĔ

øĄణం వరҊ ఉనȼ సృĨȳëతమంó ఒŴ తతȸɸంїంĔ ఉతȽėȸ అѢѓ÷ȼయě ąంхɂѠ

అంîў. ҫȹల ҫɏɲ ĩȹѓǘɅ üʥƌ, ఆ తóȸɸలф Ƌదќంę. ҫćɁవసȹ äరణం,

ҫȹĀవసȹ äరɂం. ąంхɂలї అїసĢంč јўѤѐ, ʪకృėĈ అĻѓѐ ʪకృė తóȸɸěĈ



ğїȼѐ њęȻక÷ȼ మనѥక÷ȼ, త÷Ɂʥలక÷ȼ, ҫȹలҡóలక÷ȼ ƒўæ ఉంîѐ.

ŊĒǘ ఏęҊð јўѤě వంĒę äѕ. јўѤѐ Ҟరȷంæ ğїȼѐ; ğనȼసɇûѢѐ.

јўѤѐ ŴవѠЊ ఉండటం వలɅ ăశɇѓడě ąంхɂల ĩõȻంతం. సంǕగజěతం äě

వѥȸѢనŐĒȳ Ħäరం కѠగѕ. ఇĀంĒ јўѤѠ Ɛõ ఆతɁѠ అƇకంæ ఉ÷ȼġ.

ఇక, “цòల ĩȹѓѠ ěƎȺħóѠ అěƎȺħóѠ, Ŵవల ҫčóѠ సంëȲరĪóѠ”

అనȼ ҫˉþȹěȼ ʘĪంŹ ʪయతȼం ŹõȺం. ěƎȺħóలంž, ʪతɂɏ ҫȹలҡóలě అరȹం.

అěƎȺħóѠ అంž ఇం˯ýలф ƾచĢంచě త÷Ɂʥలě అరȹం.

అġƃ Ǖæûɂసం õɇþ ƘంతäĀěĈ మన ఇం˯ýѠ త÷Ɂʥలě

ʪతɂɏంæ ҏడగĤŶ ҫɏɲĩȹėě Ƭంѕóయě పతంజĤ ŕњóѐ. ʪėమěŌ,

తనщҔȳ ఒక రకЖన äంėě కĤĊ ѝంîడě ńў ĦƇ ఉంîў. ʪėĳĦ ఇĀంĒ

äంėě ʪసĢంపŹҫȸ ఉంюంę. ǕцѠ ఈ äంėě ҏడగѠȫóరě పతంజĤ

అంîѐ. మనం ఈ äంėě ҏడకǐġ÷, јѢɇѠ Ăస÷కòలї తమనǘ їంĔ

ఎјȽҖ వదĤ ŤѐѓనȼюɅæ, మనం Ҋð ఈ త÷Ɂʥలї మనǘїంĔ ŮĤపўҫȸ

ěరంతరం మంı ŕѐలї బయĒĈ Ρĩƒѥȸ÷ȼќ. మనŨకȩĔĈ ǐġ÷, మన щҔȳ

ఉనȼ Ăóవరణం ҫɏɲЖన ఈ అђѢలǋ ěంĔѝంюంę. ƅĂలýలї,

ˎరȹ÷లýలї ěĢɁంéలనȼ ûవం అëȲతంæ మనĈĀŶ కѠцҙ ఉంюంę.

భగవంѓě ఆþĚంచîěĈ మěĨ ఆలýŬంѕф కîȳĤ? భగవంѓě మŪకȩЊ÷

ఎంѕф Ҟďంచþѕ? జїలф ĽěĈ äరణం şĤయక ǐġ÷, భజనసȹĀѠ పĦʥ

పరüђѢలǋ ěంĔ ఉంîయě ʘĪంచటంవలɅ, అїęనం Ăў అకȩĔĈ

Ůѡѓంîў. అĀ ŮѡѓనȼƘĽȺ óќ పĦѶǼҙ, ఆ సȹĀలї పĦʥం Źѥȸంîў.

ĦƓష సతȸɸసంపїȼѠ äěĂў ఆ సȹĀలф Ůĥƃ, అĦ ĂĢńద తమ ʪûĂěȼ

ҏјóġ; ĂĢǘě సతȸɸцòěȼ ఉĽȺĜంప Źąȸġ. అంѕŴ ƅĂలýѠ, јణɂసȹĀల



అవసరం ఉంę. అġƃ ĂĒ పĦʥత, అకȩĔĈ ŹƎĂĢ పĦʥతВ ఆöరపĔ ఉంюందě

మనం цĢȸంéĤ. Ңలంǘě ûĂěȼ మరč, మనం цўѢї ħѤɂěవదȺф Ļѥфě

వąȸం. ఇę ఒక ŤదȺčфȩ. јణɂసȹĀѠ మనవƐɅ јణɂసȹĀѠæ üరóġ. äరɂం, ėĢĊ

äరణЖ јణɂసȹĀѠ మనలї јĿѓలї Źąȸġ. ěరంతరం øøѓɁƐ అకȩĔĈ

Ůѡҙ ఉంž, ఆ సȹĀѠ øపҡġĄȳǼóġ. ఆలయమనȼę మనవలɅ ఏరȽѐѓంƅ

తపȽ, మంęరం వలɅ ఏరȽడటం Ɛѕ. తరҏ మనń Ħషýěȼ మరčǐҙ ఉంîం.

సమĚక సతȸɸ సంపїȼКన మహўɉѠ, మĆјўѤѠ అǞþˉѠ అѕɀత ʪûĂěȼ

తమ పĢసþలВ ҏјѓంîў. మనం పĦʥó Ңўȸలం అƍɂంత పĦѶలం äగలం.

õěǋ మన సంసరȫం వలɅ ఎంతĒ øĜ అġ÷ øవїǬóѐ.

‘Ŵవల ěƎȺħóѠ’ అంž њęȻ అě ûవం. њęȻ తతȸɸƌ ʪకృė їంĔ ќంѕæ

ŮѠవѐѓంę. õїȼంƀ ఇతర తóȸɸలĿȼ వɂకȸమѢѓంîġ. ఇక ‘సంëȲరĪóѠ’ ;

ఆіěక ǷėకăɑыȲలф తతȸɸăɑƒతȸలҊ ఈ Ħషయంǘ ƋõğˎýѠ÷ȼġ. čȓ 
సɇҤపం їంĔ ʪపంచం ఉతȽనȼǸѓందě, ʪėమతం Ҋð ûĦѥȸంę. ąäర

ěþäర ЏవûĂలї ʪకȩన ŤĒȳ÷, సృĨȳ ʖమంǘ њęȻతతȸɸƌ ưటȳưదĒదě,

దృశɂʪపంచం õěǘїంƀ ěþɁణమѢѓనȼదě, üనĩక ăąɍїąరంæ ఈశɇర

ĩõȻంóğˎయం. ఆіěక తతȸɸыȲల సృĨȳʖమంǘ њęȻతతȸɸం čవĢదě అంîў.

ëȲనవంѓКన ĳѢѠ జంѓѢѠæ పĢణĠѥȸ÷ȼġ; జంѓĩȹė їంĔ ʖమంæ

మїѤѠæ üўѓ÷ȼయě Ăరంîў. సమసȸం њęȻతతȸɸం їంƀ కలగîěĈ

üўæ, њęȻతతȸɸƌ čవĢదě ĂĢ ĩõȻంతం. ఆöɂėɁక ĩõȻంతం ఆіěక ʪకృė

ăɑĩõȺంతం పరసȽరం ĦўదȻంæ ఉనȼюɅ కěĜంč÷, ěëěĈ ŪంҖ యôþȹƐ.

‘þమþమþమ’ అƇ వўసї ĻѥƼంĔ. ‘మ’ ќందě ńరంîў. మనం ఏ దృĨȳǋ

ҏąȸǔ, ‘ʖమం’ õěВ ఆöరపĔ ఉంюంę. њęȻతతȸɸం Ħäరం ŕంę,

ҫȹలҡóѠæ üўѓంę. ఈ ҫȹలҡóѠ ėĢĊ њęȻతతȸɸంǘ లġąȸġ.



ąంхɂѠ ఇతర మతѥȹѠ њęȻతóȸɸěȼ ‘ќంѕ’ Ťడóў. õěǋ ưదట њęȻ, తþɇత

ҫȹలҡóѠ అనȼ ʖమం ఏరȽѐѓంę. ఈ ƚѠѥǘ ʪకృė ăɑƒతȸ, ‘ҫȹలҡóѠ’

అనȼ కంకణంńద ͨѠ ŤĒȳ, ҫȹలҡóల ŮїŴ њęȻతతȸɸం ఏరȽĔ ఉందě అంîѐ;

అġ÷ ఇదȺҤ ఒŴ Ħషýěȼ ʪėøęѥȸ÷ȼў. ǐƃ, ƒõంతăɑం њęȻě,

ҫȹలҡóలї Ҋð õĒ њęȻĈ అĻతЖన ఆతɁї ʪėøęѥȸంę. њęȻతతȸɸం

సɇʪäశం äѕ; ఆతɁవƐɅ њęȻ ʪäశవంతం అѢѓనȼదě అంюంę.



20. ʧĄȳ దృħüʥః ѣǍȻఽĜ ʪతɂýїపశɂః.

ąī అġన јўѤѐ, ЃతనɂüѶЊ ѣѕȻЊ ఉ÷ȼ, њęȻǘ ûĩంŹ వృѓȸల

నїసĢంč ҏѥȸంîѐ.

మŉɆ ఇę ąంఖɂతతȸɸƌ. పృĘĂɂę ҫȹలҡóѠ ưదѠƘě, њęȻతతȸɸం వరҊ

సమసȸం ʪకృƃ అě ąంఖɂతóȸɸěȼ అїసĢంč మనం ʘĪంéం. ěўȫђЊన јўѤѐ

(ఆతɁ) ʪకృėĈ అĻѓѐæ ఉంîѐ. అĀంటјȽѐ మĢ јўѤѐ ѥఖѕఃåల

ţటɅїభĦѥȸంîѐ? అƇ ʪశȼ వѥȸంę. సɇచȯసȽĒకం ఎѕట ఎʰě јѢɇї ŤĔƃ,

సȽĒకం ఎʰæ కěĜѥȸంę కõ! అĀŶ јўѤěǘ కěĜంŹ ѥఖѕఃåѠ Ҋð Ŵవలం

ʪėĞంúѠ üʥƌ. సɇయంæ јўѤѐ ěĢɇäўѐ. ʪకృė јўѤѠ సõ

ğనȼతóȸɸѠ. њęȻ, సంǕగజěతం వృęȻɏయ ѝకȸం Ħäరవంతం äవటంవలɅ

éĀవరҊ శņరం వంĒƅనě ąంхɂలంîў. ƾѡɆ శņþěĈ ఎĀంĒǚ, శņరం

њęȻĈ అĀంĒę. శņరంǘě ƾўї వందüўɅ కėȸĢంč÷, శņþěĈ ఎĀంĒ Ćě

జరగѕ. అĀŶ ఈ శņþěȼ నĢĈ÷, వęĤŤĒȳ÷ њęȻతతȸɸం నħంచѕ; అę కĀȽంతం

వరҊ ఉంюంę. అġ÷ అę వృęȻɏýలї Ƭంѕҙ, ĦäరవంతЖ ఉండటంవలɅ

њęȻతతȸɸం ăశɇతం äѕ. Ħäþěȼ ƬంƅవĿȼ అăశɇóƐ. њęȻ కĤȽతం అవటంవలɅ,

њõȻɳĻత వѥȸѢ మƲకĒ ఉంðలě మనф şѠѥȸనȼę. Ũదѐǘ అంîþ, అġƃ

ఇం˯ýలěȼంĒĬ ఒŴ ŴంʧќంðĤ. äě, మěĨ ఏకäలంǘ ҏҫȸ, Ħంю÷ȼѐ.

äబĒȳ њęȻతóȸɸěĈ ఆöరҡతЖన ఏకతɇŨకȩǈ ఏరȽĔѝంðĤ. њęȻ Ũదѐф

సంబంĚంč ఉంę. అġƃ ĦĦధ ఇం˯ýїభĂҦ, ѥఖѕఃఖ సంƒదనҦ పరసȽరం

సంǕగЖ ƅěǘ ఏకతɇం Ƭంѕщ÷ȼǕ, ఆ јўష తతȸɸం њõȻɳĻతంæ ఉంę.

ఇం˯ýలěȼంĒĬ јўѤƀ Ŵంʧąȹనం. అїɏణం їѢɇ సɇతంѶడѢ అě Ŀф ŕƈȽę

ఈ јўష ąɇతంʥɂƌ. ఈ ąɇతంʥɂం њęȻలɏణం మїфంž, ŮంటƇ њęȻ పþľనЖ



ఉనȼюɅ కěĜѥȸంę. ఇక ఇę శņర లɏణమїƼవటం ˑంƃ అě ʪకృė మనф

ŕњѓంę. ఏę సɇతంʥǔ, ఏę అసɇతంʥǔ ǕĊ ŪంĒě Ħభďంč şѠѥфంîѐ.

јўѤѐ సɇతంѶడě, Ѓతనɂ సɇҤјడě, ఈ Ѓతనɂƌ њęȻతతȸɸం їంĔ ûĩంŹ

సమయంǘ ëȲనҤపం õĤȮ ƅశäల ěĠóȸలవలɅ బదȺమѢѓనȼదě ǕцѠ

ʘĪąȸў.



21. తదరȹ ఏవ దృశɂąɂóɁ.

దృశɂం Ɛõ ʪకృė సɇûవం јўѤě Ƽసం ఏరȽĔѝంę.

ʪకృėĈ సɇతĩɊదȻʪäశం Ɛѕ. јўѤѐ ʪకృėǘ సంసరȫం కĤȫѝనȼంతäలం,

ʪకృė ʪäశవంతంæ కěĜѥȸంę. అġƃ ఈ ʪäశం చంʧäంėĀ ʪėĞంĞతƌ తపȽ

సɇతంʥం äѕ. ʪకృė õƐȮ ҤøలĿȼ తన వƐɅ కѠцѓ÷ȼ, јўѤě ǔɏం క÷ȼ

ʪకృėĈ సɇʪǕజనమనȼę ƒƎ ఏĽƐదě Ǖцలంîў.



22. కృóరȹం ʪė నషȳమపɂనషȳం తదనɂąöరణóɇȓ .

కృóўȹЊనĂěĈ ěవĢȸంč÷, ఇతўలф üʥం ąöరణЖ ఉండటం వలɅ, ʪకృė

నħంచѕ.

óї ҞĢȸæ ʪకృėĈ అĻѓడї అనȼ ěëěȼ јўѤѐ ʘĪంచటƌ ʪకృė

ఆħంŹ ʪǕజనం. јўѤěĈ ఈ ëȲనం కలగæƇ, ʪకృė అతěȼక ǔĪంపŹయѕ.

అġƃ ʪకృė ќфȸě üʥƌ ěవĢȸѥȸంę; బదȻĳѢలї äѕ; ĂĢĈ ʪకృė

üҢѠæƇ వĢȸҫȸ ఉంюంę.



23. సɇąɇĠశƼȸɳః సɇҤǐపలĞȻƖѓః సంǕగం.

ʪకృė, ʪకృėĈ ʪћМన јўѤѐ – ఈ Ūంѐ శфȸల సɇҤøїûĂěĈ

äరణం సంǕగƌ.

ఈ ҫˉనȼїసĢంč ʪకృė јўషసంǕగంǋ, ĂĒ శфȸѠ ŪంҖ

వɂకȸǸóయě, ĂĒїంƀ ÷మҤøѠ ŮѠవѐóయě, şѠѥȸంę. ఈ సంǕæěĈ

äరణం అĦదɂƍ. శņరƌ Ƈనě తѠҫȸ ఉండటƌ మన ѥఖѕఃåలф äరణం అనȼ

Ħషయం మనф ěతɂం şѠҫȸƇ ఉంę. ƇĿ శņþěȼ äї అనȼ దృఢěశȮýěȼ

కĤȫѝంž, Ƈї ѥఖѕఃåలї లīంచҊడѕ. శņరం సంǕగజěతం. ÷Ƽ శņరం,

ĿƼ శņరం, ҫўɂěƼ శņరం ఉందనటం ĠథɂతపȽ మƎń äѕ. జగతȸంó

ఏకపõరȹþħ. õěǘ їƶɇక కణం, Ƈƫక కణం; ҫўɂƤక కణం. జగѓȸ సõ üўȽ

ŕంѕҙ ఉందě మనф şѠѥ. ఏ పõరȹం ҫўɂĔě ěþɁణం ŹѥȸనȼǍ, అƅ Ǝј మన

శņర పõరȹంæ ఏరȽడవщȮї.



24. తసɂ ƖѓరĦõɂ.

అĦదɂƍ õěĈ (సంǕæěĈ) äరణం.

అĦదɂవƐɅ మనưక శņþěȼ అంĒŤюȳфě ѕరవసȹల øలѢѓ÷ȼం. శņరంǘ

మనфనȼ ఈ మమత Ŵవలం ˑంė. ˑంėƍ మనф ѥఖѕఃåలї కలగŹѥȸనȼę.

అĦõɂసంజěత ఈ ˑంƃ మనф ŋǋషȷ ѥఖѕఃåలї ˎĜȸంపŹѥȸనȼę. ఈ ˑంėě

మనం ƧలĊంщƼĂĤ. ĽěƼసం ǕцѠ మనф üరȫదўɈѠæ ఉ÷ȼў. Ƙěȼ

üనĩక పĢĩȹѓǘɅ మěĨě అĊȼǘ పడƒĩ÷, అతěĈ ఎĀంĒ úధకలగదě

ěҤĜంéў. అġƃ ఇĀంĒ üనĩక ఉనȼė ѥĔæĤĀ హïѓȸæ ఒక ěќషం

కěĜంč, మўɏణం üయమѢѓంюంę. అġƃ ǕగంవలɅ మనĈĀంĒ ĩȹė కĤĊƃ,

అę čవĢąȹġæ ఉంюంę. õěǋ శņþğüనం ƧలĊǐѓంę.



25. తదûĂతɊంǕæûǚ Ćనం తదȺృƓః ϾవలɂȜ .

అę (అĦదɂ) ěవĢȸంచటంవలɅ (ʪకృėјўష) సంǕగం ěవĢȸѥȸంę; అƅ ąī

(јўѤě) Ͼవలɂం.

ǕగతóȸɸనȼїసĢంč, јўѤѐ ʪకృėǋ సంǕగం ŕంęѝంѐž అĦదɂф

ƖѓѢ. ʪకృėĈ అľїలం äфండ ఉండటƌ ǕæěĈ ʪö÷శయం. సరɇమóలф

ఇƅ పరüవĚ. ʪėĳĦǘ ęవɂతɇం గĢɀతЖ ఉంę. úĆɂంతర ʪకృėనంó ěǖĚంč,

అంతరȫతЖన ఈ ęవɂóɇěȼ వɂకȸం Źయటƌ ĳĦóěĈ పరüవĚ. ĽěƼసం కరɁ

ఉøసన Ǖగ ëȲన üþȫǘɅ ఒకȩĒ æĿ, ƘěȼంĒě æĿ, Ɛõ అěȼంĒě æĿ

అవలంĞంč ќфȸѠ కంĔ. మóěకంó ఇƅ ąþంశం. ĂõҦ, ĩõȻంóҦ,

కరɁకĀøҦ, ʘంôѠ, ƅĂలýѠ, ĦіѠ ఇవĿȼ అʪö÷ంăѠ. ఆతɁసంయమ

üరȫంǘ ఈ పరüవĚě ƬందîěĈ ǕцѠ ʪయėȼąȸў. ʪకృė బంధ Ħќфȸలం

äనంతäలం, మనం ʪకృėõѥలЖ ʪకృėăసన బѕȻలЖ ఉంîం. మనѥɊї

ěǖĚంŹĂƀ, ʪకృėě ěǖĚąȸడě Ǖцలంîў. úహɂ ʪకృė క÷ȼ, ఆంతర ʪకృė

మహతȸరЖ ěʘĪంచîěĈ కషȳąధɂЖ ఉంюంę. äబĒȳ ఆంతర ʪకృėě జġంŹĂѐ,

ʪపంéనȼంó జġąȸѐ. అјȽѐ ʪపంచƌ అతěĈ ƕవ Źѥȸంę. ఇĀంĒ వŋకరòěȼ

ʪėøęంŹę þజǕగం. మనф కěĜంŹ, ʪకృė శфȸలక÷ȼ, మహతȸరЖన ĂĒě

మనం ěǖĚంéĤɊ ఉంę. శņరం మనѥɊВїనȼ ఒక ƼశంĀంĒę. అġ÷

మనశɈņþѠ ğ÷ȼѠ äѢ. ќЍјŹపф čపȽ ఎĀంĒǍ, మనѥɊф శņరం అĀంĒę.

మనశɈņþలనȼĦ Ŵవలం ĩȹėƋõѠ, ќЍјŹపǘ ఉనȼ ĳవపõరȹం, úహɂపõþȹěȼ

ʘĪంč, õěǘїంĔ čపȽї ěĢɁంщƘంюంę. అĀŶ అంతఃకరణం Ɛõ మనѥɊ అƇ

అంతరȫత ҫɏɲశфȸѠ úహɂЖన ҫȹలʪకృėě ʘĪంč õїȼంĔ శņరమƇ ఈ цలɅї

ěþɁణం Źѥфంîġ. äబĒȳ అంతరʪకృėě ěǖĚƕȸ, úహɂʪకృėě ěǖĚంచటం



éĀ ѥలభం. úĆɂంతరశфȸѠ ğ÷ȼѠ äѢ. Ƙěȼ ǷėకశфȸѠæ, మĢƘěȼ üనĩక

శфȸѠæ ƐѢ. దృశɂʪపంచం, ҫɏɲʪపంచј ҫȹలవɂĬȸకరణЖ ఉంž, ǷతకశфȸѠ

Ŵవలం ҫɏɲశфȸల ҫȹలవɂĬȸకరòК ఉంîġ.



26. ĦƒకăɂėరĦపɅĂ ĆǏøయః.

ěరంతరంæ ąŶ Ħƒäûɂసƌ అĦõɂ÷శ÷ěĈ ఉøయం.

ěóɂěతɂ వѥȸĦƒకం, అంž జడʪకృėæĿ, మనѥæĿ јўѤѐ äѐ äబĒȳ

అతї ఎĒȳ ĦäþѠ Ƭందడě ʘĪంచటƌ మన పరüవĚ. ఉతȽėȸʪళýలї

Ƭంѕҙ, ěరంతరం üўȽŕంƅę ʪకృė తపȽ јўѤѐ äѐ. ěశȮలĽɏǋ ěóɂěతɂ

Ħƒäěȼ Źయటం ưదѠŤటȳæƇ అëȲనం అంతĢѥȸంę. õěǋ, సరɇыȲѐ,

సరɇశĈȸమంѓѐ, సరɇగѓѐ అġన јўѤѐ సɇయం ǃɂėЗ ʪäħąȸѐ.



27. తసɂ సపȸö ˎంతҡĠః ʪëȲ.

అతě ʪజȲ సపȸëȲనǝø÷ల (అవసȹల)ǋ ҊĔ మǞనȼతЖ ఒјȽѓంę.

ఈ ëȲనం కĤŶ ĩȹėǘ, ఇę ఏѐąȹġǘɅ కѠцѓందě ŕపȽవщȮ. ưదట మనф

ëȲనం లğѥȸనȼదě ʘĪąȸం. అంతవరҊ ఉనȼ ఆసంѓĨȳ ƧలĊ, ʘĪంచవలĩన õěȼ

ʘĪంéమనȼ తృĜȸ కѠцž Ľěǘě ʪథüవసȹ. ʘĪంéĤ అనȼ తపన ఉనȼంతäలం,

ëȲ÷Ƈɇషణ Źҫȸ, ʪయతȼం ĦఫలЖƃ అసంతృĜȸ ŕంę ҝతన üþȫěȼ అవలంĞҫȸ

ఉంîం. ëȲనమంó మనǘƇ ఉందě, ఇతўѠ మనలї ఉదȻĢంపƐరě ʘĪంéĤ.

Ɛకǐƃ, మనŨంత äలం అƇɇĨంč÷ Āభ ќండѕ. ěóɂěతɂ వѥȸĦƒకం కలȫటం

ưదКనంతƇ, అంతవరфనȼ అసంతృĜȸ ƧలĊǐѓంę. ëȲǏదయం äїనȼę, అనîěĈ

ఇƅ ưదĒ లɏణం. õěǋ తతȸɸыȲలమýɂమనȼ దృఢěశȮయం కѠцѓంę.

ëȲǏదయం కѠцѓనȼదě ʘĪంచæƇ, АǖɂóɊĆలǋ పరüవĚě Ƭంƅంతõä

äరɂĽɏї Ҟ÷Ĥ. ఇందĤ Ūండవ అవసȹ లɏణం సమసȸѕఃఖěĂరణ. úĆɂంతర

ʪపంéǘɅ ఏĽҊð మనలěక úĚంచëలѕ. పĢҞరȷ ëȲ÷ěȼ Ƭందటƌ Ңడవ

అవసȹф లɏణం. సరɇజȲతɇం మన వశǸѓంę. Ħƒకం వలɅ సమసȸకరɁѠ నħąȸġ.

కరȸవɂóњęȻ Ƨలగటం ÷లȫవ అవసȹф, మన ąɇతంʥɂం ఐదవ అవసȹф లɏòѠ.

మనąɊɸతంʥɂం లğంచæƇ, పరɇతం ВїంĔ ˞ంęĈ ƩరĤన þġ మరల ВĈ

ǐనюɅæƇ, సమసȸ కĄȳѠ మనѥɊ їంĔ ƧలĊǐóġ. సంకĤȽంčనంతƇ čతȸం తన

Ңలäరణంǘ లġంచటం ఆరవ అవసȹ లɏణం. čవĢĈ మనం ఆతɁĩȹѓలం అĿ

మనశɈņþలŐనȼĒĬ ఎĒȳ సంసరȫం æĿ, సంబంధం æĿ కలȫƐదě కїƚంîం.

మనశɈņþѠ తమంత óƌ వĢȸѥȸంîġ. అĦదɂ అëȲనంǋ మనం ĂĒǋ సంసరȫం

Ƭంѕѓంîం. సɇతĩɊదȻంæ మనం ěþʵѝలం; సరɇగѓలం; సరɇశĈȸమంѓలం;

ăశɇóనందమѝలం; ěతɂѣదȻњదȻќకȸЖ మన ఆతɁ ŮѠцҙ ఉంž, మనం



మƲకõěȼ ఎంѕäʵġంéĤ? ఆనంద సɇҤјలЖన మనం ఆనందం Ƽసం ఒక

వѥȸѢї ఎంѕф అƈīంéĤ? ఇĀంĒ ëȲనం ěþʵయЖ ఉండటంవలɅ, సరɇĦషýѠ

ëȲనƃజం వƐɅ ûĩѥȸంîġ. ఇƅ చరüవసȹ. ఈ ĩȹėě Ƭందటం వలɅ ǕĊ

ˑంėరĪѓЊ, సరɇѕః åĻѓЊ, ʪăంతčѓȸЊ ఒјȽҙ, సõ óї ధїɂడనě,

పĢҞўȷడనě, సరɇశĈȸమంѓడనě ʘĪąȸѐ.



28. ǕæంæїĄȴ÷దѣęȻɏƍ ëȲనĽĜȸþĦƒకåɂƃః.

Ǖæంæలї అїĨȴƕȸ, čతȸüĤనɂం ƧలĊ Ħƒకåɂė కѠцѓంę.

ఇక అїభవĩదȻëȲనం అంž ǕæїĄȴనం ҌĢȮ ŕపȽǒѓ÷ȼў.

ఇంతфќంѕ şĤĜన ëȲనం కషȳąధɂЖ ఉ÷ȼ, పరüవĚ üʥం అƅ, అě

şѠѥƼĂĤ. ưదట మనѥɊї శņþěȼ ąɇľనం ŹѥƼĂĤ. అјȽƀ మన అїభవం

లɏɳంǘ фѕўѓంę. లćɂěȼ цĢȸంčనјȽѐ ఇక Źయవలĩన äరɂం ఒకȩž; õěȼ

Ƭంƅంѓф ąధ÷ Ħö÷ěȼ అవలంĞంచటƌ.



29. యమ – ěయüసన – ˎòýమ – ʪóɂĆర, öరò
– öɂన – సüధǕఽĄȳవంæě.

యమం, ěయమం, ఆసనం, ˎòýమం, ʪóɂĆరం, öరణ, öɂనం, సüĚ

అƇ ఈ ఎěĠę ǕæంæѠ.



30. అĪంą – సóɂƕȸయ – ʬహɁచþɂపĢʘĆ యüః.

అĪంస, సతɂం, Ʃంగతనం Źయфంѐట, ʬహɁచరɂం, పĢʘĪంపфంѐట

అనȼĦ యమం.

ěశȮలǕĊ äĂలě ƼўфƇ వɂĈȸ, ɓ јўĄğü÷ěȼ వదĤƒýĤ. ఆతɁф ɓ

јўష ƋõѠ ƐѢ. ఆతɁ óї ɓనě, јўѤడనě ûĦҫȸ ఎంѕф పతనం ŕంõň?

ఇĀంĒ ûĂలї ఎంѕф వదĤŤîȳǘ ʖమంæ మనф şѠѥȸంę. õనధþɁలї

ʘĪంŹ јўѤѐ õతфవѣЊ, అవనė ƫందîěĈ అవäశం ఉంę. ʪėʘహం వలɅ

మన ąɊɸతంʥɂం భగȼЖ పþľనత కѠцѓంę. äబĒȳ పĢʘĪంపవѕȺ.



31. ఏƃ ëė – ƅశ – äల – సమýనవčȮ÷ȼః ąరɇǷü
మĆʴతȜ .

ఇĦ (ĦіѠ) ƅశäల ěĠóȸలŹ, ëė (ěయüల)Ź şంјƐěМ

(ąరɇజĿనќК) మĆʴóలѢóġ.

అĪంస సతɂం అƕȸయం ʬహɁచరɂం అపĢʘహం అƇ ఈ Ħіలї, ƅశäĀę

ĦవɏతѠ Ɛక ɓ јўష úలúĤకలంó అїĨȴంéĤ.



32. ǿచ – సంǋష – తపః – ąɇöɂƍశɇరʪĖö÷ě
ěయüః.

(úĆɂంతర) ǿచం, సంǋషం, తపѥɊ, ąɇöɂయం, ఈశɇþþధనం అనȼĦ

ěయüѠ.

úహɂǿచమంž శņþěȼ పĢѣదȻంæ ఉంచటం. అపĢѣѕȻѐ ఎనȼҖ ǕĊ

äƐѐ. అంతăɈచం తపȽěసĢ. 133 ҫʥంǘ ŕĜȽన సѕȫòలї అలవరщфంž,

అంతǿɈచం ˎĜȸѥȸంę. ěëěĈ úహɂǿచం క÷ȼ, అంతǿɈచం ĦƓĨంč äĂĤ.

అġ÷ ǕæěĈ ŪంҖ అవసþƐ. అంతѣɈęȻƐě úహɂѣęȻ వɂరȹం.



33. ĦతరȩúధƇ ʪėపɏûవనȜ .

Ǖగ ʪėబంధäКన ûĂలї ěǖĚంచîěĈ తదɇɳėƎక ûĂలї

అవలంĞంéĤ.

సѕȫòలї అలవరщƘనîěĈ ఇƅ üరȫం. పўల ƹѓȸ అపహĢంéĤ అనȼ

ûవం కలగæƇ, అపహĢంపфంѐట అనȼ సѕȫòěȼ čంėంéĤ. õనధþɁలї

ʘĪంéలనȼ తలంј јĒȳన ŮంటƇ, õěĈ వɂėƎకЖన ûĂěȼ ҌĢȮ čంėంéĤ.



34. Ħతþȩ Īంąదయః కృతäĢóї ǔęó
ǘభΒధǔహҞరɇä మృѕమöɂĚüˉ ѕఃåëȲనంతఫĀ

ఇė ʪėపɏûవనȜ .

ǘభం (ѕþశ) ǋæĿ, ΒధంǋæĿ, ǔహం (అëȲనం) ǋæĿ, మందంæǏ

ąüనɂంæǏ ʪబలంæǏ, అసతɂం, Īంస ưదКనĦ (óї) Źĩ÷, (ఇతўలǋ)

Źġంč÷, (ఇతўѠ Źƕȸ) ఆǔęంč÷, అĦ ǕగʪėబంధäК అనంత ѕఃఖంæ,

అëȲనంæ పĢణĠąȸġ. ఇƅ ʪėపɏ ûవ÷ Ħöనం.

Ƈї అసతɂüĔ÷, మƲకĢǋ ŕĜȽంč÷, ఇతўѠ అసతɂüĔనјȽѐ

ఆǔęంč÷, అవĿȼ సüనంæ øపäþɂƐ అѢóġ. అėమృѕ అనృతం Ҋð

అసతɂƌ. ʪė ѕþɀవం ƅɇషјîǘచన అėరహసɂంæ Ƙండцహǘ ҊўȮě తలč÷,

అę ěīపȸЖ, ఎјȽǈ ఒకјȽѐ అʪėహతశĈȸǋ, ఏǍ ఒక ѕఃఖ Ҥపంǘ ěїȼ

తపȽфంð Ƭంѕѓంę. అҫýƅɇĄѠ Ŀ యంѕంĔ ŮѠవĔƃ వĸȵĈవĸȵǋసĆ అĦ

ěїȼ కĒȳ фѐపకüనѢ. హĢ ʬĆɁѕѠ Ҋð õěȼ అడȵĊంచƐў. ఈþɉɳƅɇĄలф

їƶɇకȩüў óĦƕȸ éѠ, ʪėఫĀěȼ їవɇїభĦంచక తపȽѕ. ఈ Ħషýěȼ ëȲపకం

Ťюȳфంž, їѢɇ ѕĄȩþɂѠ ŹయƐѢ.



35. అĪంąʪėĄȴýం తతɊěȼǲ Мరóɂగః.

అĪంసǘ ţలƘěѝనȼĂě ąěȼధɂంǘ (ఇతўల) МþѠ ƧలĊǐóġ.

అĪంąధరɁంǘ ѥĩȹరంæ ఉంƀ Ăě ąěȼధɂంǘ, సɇûవంǋ ҭరЖన ĩంహ

Ăɂʽę జంѓѢѠ Ҋð ăంతం కĤĊ వĢȸąȸġ. అĀంĒ ǕĊ ఎѕట јĤ, ƌకĜలɅ

కలĩ ఆటĀѐƘంîġ. ఈ ĩȹėě ƬంęనјȽѐ üʥƌ ǕĊ అĪంసǘ ѥĩȹўడě

ʘĪంéĤ.



36. సతɂʪėĄȴýం ˞ýఫĀʵయతɇȜ .

సతɂంǘ ţలƘě ѝండటంవలɅ ǕĊ (తన ƘరҊ ఇతўల Ƙరф Ҋð)

కరɁలї ŹయфంðƇ కరɁఫĀలї Ƭంƅ శĈȸ సంపїȼǬóѐ.

సతɂశĈȸ Ŀǘ ţలƘě ఉంž, కలǘ Ҋð їѢɇ కలɅĀడѢ; మǏĂäȩయ కరɁǘɅ

సతɂవంѓడМ ఉంîѢ. їƒɇమ÷ȼ అę సతɂЖ Ļўѓంę. “ధїɂడѢ ä” అě

ఒకĢయడల їవɇంž, ఆ వɂĈȸ ధїɂǬóѐ. ǖĊě ҏč, “Ŀäǖగɂం కలగĿ” అంž

éѠ, అతї సɇѥȹǬóѐ.



37. అƕȸయʪėĄȴýం సరɇరǋȼపąȹనȜ .

ఆƕȸయం (Ʃంగతనం Źయфంѐట)ǘ ţలƘěѝంž, ǕĊĈ సరɇసంపదѠ

కѠцóġ.

ʪకృė їంĔ їŮɇంతæ қరంæ Ůళóǚ, ʪకృė ěనȼంతæ ŮంబĔҫȸ

ఉంюంę. ʪకృė äంతї ̂గంట Ҋð ҏడకǐƃ, ఆŨ Ŀф õѥþలѢѓంę.



38. ʬహɁచరɂ ʪėĄȴýం ŊరɂĀభః.

ʬహɁచరɂ ʪėషȴŹ శĈȸąమþȹɳѠ కѠцóġ.

ʬహɁచరɂం వలɅ అѕɀత ąమరȹɳం, ʬĆɁండЖన సంకలȽశĈȸ కѠцóġ.

ʬహɁచరɂం Ɛфంž, ఎĀంĒ ఆöɂėɁక శĈȸҊð కలగѕ. ఇం˯య ěʘహంవలɅ

üనవƼĒńద అѕɀత వŋకరణ శĈȸ లğѥȸంę. ఆöɂėɁక üరȫదరɈфలంó ʪబల

ďƃం˯ѝК ఉనȼĂƎ. ĂĢě ʬహɁచరɂం మĆశĈȸవంѓѠæ Źҫȸ ఉంюంę. äబĒȳ

ǕĊ తపȽక ďƃం˯ѝЊ ఉంðĤ.



39. అపĢʘహűɾȹƎɂ జనɁకథంóసంǒధః.

అపĢʘహంǘ ѥĩȹўЊ ఉంƀ వɂĈȸĈ ҞరɇజనɁ ëȲనం కѠцѓంę.

õనధþɁѠ ʘĪంచě వɂĈȸ, ఇతўలф బѕȻѐ äѐ; సɇతంѶЊ ఉంîѐ.

అĀంĒ వɂĈȸ మనѥɊ ěరɁలంæ ఉంюంę. పĢʘహం వలɅ õత øøలї Ҋð ʘĪంŹ

అవäశќంę. పĢʘĪంపфనȼంѕవలɅ మనѥɊ పĢѣదȻంæ ఉంюంę. õěవలɅ

äలʖమంǘ ҞరɇజనɁ ëȲనం కѠцѓంę. õěǋ ǕĊ తన లɏɳంǘ ѥĩȹўǬóѐ.

అంతవరҊ óї జనɁపరంపరలї Ƭంęѝ÷ȼననȼ Ħషయం ʘĪąȸѐ. “ఈąĢ ఇక

ఈ జనɁ మరణ ʪĂహంǘ పĔ, ʪకృėĈ బѕȻడї అవї; ќфȩడǳóҝ” అě

ěశȮġంщфంîѐ.



40. ǿéóɊɸంగыцøɊ పИరసంసరȫః.

(ʬĆɂంతర) ǿచం ĩȹరంæ ఏరȽడæƇ శņరంВ అసహɂం, ఇతўలǋ

సంసరȫþĪతɂం కѠцóġ.

úĆɂంతర ǿచం ఏరȽడæƇ, శņరంВ ěరɅɏɳం јѐѓంę. శņþěȼ ƹగѥæ

ఉంéలనȼ ûవం ƧలĊǐѓంę. ఇతўѠ అందంæ ûĦంŹ ќఖం, ëȲనŎనЖƃ

ǕĊకę మృగˎయంæ కěĜѥȸంę. ǘфѠ అėąüనɂం అě తలŹ ќఖం,

ఆతɁʪభǋ ƃజĢѠɅѓంž, ǕĊకę ęవɂѥందరవదనంæ ƾచĢѥȸంę. üనవ ĳĦóěĈ

శņþğüనƌ మǞపʧవకరం. äబĒȳ శņþğüనం ŏĖంచటƌ ǿéěĈ ʪథమ

లɏణం. ѣčతɇం కలగěƅ, శņరంВన మమäరం Ƨలగѕ.



41. సతȸɸѣęȻ ȁమనűɾɂä͌ɂం˯యజýతɁదరɈన
Ǖగɂóɇěచ.

(ѣčతɇంవలɅ) సతȸɸѣęȻ, ఉĀɅసం, ఏäʘత, ďƃం˯యతɇం, ఆతɁదరɈన Ǖగɂత

Ҋð కలцóġ.

ѣčతɇం వలɅ సతȸɸం ʬలǸѓంę. õěǋ మనѥф ఏäʘత ఉĀɅసం

కѠцóġ. ఉĀɅసƌ øరüĢȹకతф ʪథమ లɏణం. మǏĂɂфలతɇం అĳరȷĂɂĚ

లɏణం; అę øరüĢȹకతф čహȼం äѕ. సంǋషõయకЖన మǏûవƌ సతȸɸцణ

సɇûవం. ąėȸɸфěĈ అĿȼ ఆనందకరంæƇ ఉంîġ. ఇĀంĒ మనఃʪసనȼత Ŀф

ŹҊĢƃ, Ǖగంǘ వృęȻ కѠцѓనȼదě ʘĪంéĤ. ѕఃఖమంó తǔцణ ఫĤతం.

äబĒȳ ѕఃåěȼ వదĀĤ. čరčరĀѐҙ ќఖం ќѐщфě ఉండటం óమస లɏణం.

బలవంѓѠ – దృఢäѝѠ ǹవనవంѓѠ ఆǖగɂసంపїȼѠ ąహąƈѓК అలþƎ

ĂƎ ǕцѠ äవîěĈ అўɋѠ. ǕĊĈ సరɇం ఆనందమయЖ, ʪė üనవќఖం

సంǋషజనకЖ ఒјȽѓంę. ఇƅ цణవంѓě లɏణం. øపం క÷ȼ ѕఃఖƖѓѢ మƲకĒ

Ɛѕ. ќఖం ќѐщфě ఉంƀĂĢǋ మనŴం పě! అę ఒక ƿరదృశɂం. Ŀ ќఖంǘ

మǏĂɂфలత ҢņȸభĦంč ఉంž, అјȽѐ їѢɇ బయĒĈ þవѕȺ; తѠјѠ Ңѥфě

గęǘ ҊǖȮ. ఆ ĂɂĚě ʪపంచంǘ Ăɂపȸం ŹయîěĈ ĿŴĠ హфȩంĽ? మనѥɊї

їѢɇ వశం Źѥфంž, శņరమంó Ŀф వశǸѓంę. Ŀ శņర యంˉěĈ їѢɇ

úěసѢ äవîěĈ బѕѠæ, ఈ శņరం ĿŴ úěస అѢѓంę. ఆతɁї ఈ యంʥం

అǎగėĈ ŹరȮîěĈ బѕѠæ, అę ఆతɁф ఎంǋ సĆయäĢ అѢѓంę.



42. సంǋĄదїతȸమః ѥఖĀభః.

సంǋషం వలɅ పరüనందం లğѥȸంę.



43. äƍం˯యĩęȻరѣęȻ ɏýతȸవసః.

తపѥɊవలɅ üĤనɂం నħѥȸంę; õěǋ శņþěĈ ఇం˯ýలф ĩѕȻѠ

కѠцóġ. తపѥɊవలɅ Ƙěȼ సమýǘɅ қరʵవణం қరదృĨȳ ưదКన ĩѕȻѠ

ŮంటƇ ƾచĢąȸġ.



44. ąɇöɂýęషȳƅవó సంʪǕగః.

ąɇöɂయం (మంʥజపం) వలɅ ఇషȳƅవత ʪతɂɏమѢѓంę.

ఉతȸమ ƅవతల ąćóȩరం Ƭందదలčన ƘĽȺ, ąధన ĻʴతరమѢҙ ఉంюంę.



45. సüĚĩęȻņశɇర ʪĖö÷ȓ .

సరɇąɇěȼ ఈశɇþరȽణం ŹయటంవలɅ సüĚ ĩęȻѥȸంę. భగవంѓě

శరђƬందటం వలɅ ĩȹరЖన సüĚ కѠцѓంę.



46. ĩȹరѥఖüసనȜ .

ĩȹరంæ ѥఖంæ ఉంƀƅ ఆసనం.

ఆసనం ҌĢȮ ŕњѓ÷ȼў. ĩȹþసనం ఏరȽడěƅ, їѢɇ ˎòýమ ąధనలї

అభɂĩంచƐѢ. ĩȹþసనమంž, శņరûవం Ʈėȸæ కలగфంѐట అě ûవం. ąöరణంæ

మనం ҊўȮƇ పదȻėěబĒȳ ҊўȮంž, Ƙěȼ ěќĄలф అěȼరäల కలతѠ శņþěĈ

కѠцóġ. ఈ శņరం ҌĢȮ తలచфంž, అјȽѐ శņరసȽృహ మనф సҢలంæ

నħంčందě ʘĪంéĤ. ఆ ĩȹėǘ శņరѥఖం æĿ, కషȳంæĿ Ŀф కలగѕ. మరల

శņరసȽృహ కĤĊనంతƇ శņరŨంǋ Ħ˙ంė ƬంęనюɅ ǋѥȸంę. ҞరȷЖన ఇĀంĒ

Ħ˙ంė శņþěĈ మƲకĦధంæ కలగѕ. శņþěȼ జġంč, ĩȹరంæ ఉంచగĤĊƃ ąధన

ĩȹరపѐѓంę. శņరంవలɅ Ŀф úధ కѠцѓనȼంతäలం, ÷ѐలф ఒėȸĔ కలగటం

Ңలంæ čతȸ ఏäʘతї ƬందƐѢ.



47. ʪయతȼ НĘĀɂనంత సüపėȸûɂȜ .

శņþěĈ ąɇûĦక చల÷ěȼ ěǖĚంచటం వలɅ, అనంతం ҌĢȮ öɂěంచటం వలɅ,

ఆసనం ĩȹరЖ ѥఖకరǸѓంę.

అనంతవѥȸѢї ҌĢȮ ûĦంщటవలɅ ఆసనం ĩȹరమѐѓంę. అనంత పరüతɁї

ûĦంపëలфంž, అనంóäăěȼ ûĦంచవщȮ.



48. తǋ దɇంõɇనğçతః.

ఆసనం ĩęȻంčన తþɇత (ŋǋĄȷę) దɇంõɇѠ úĚంచѢ.

అјȽѐ ŋǋĄȷѠ ѥఖѕఃåѠ üనవü÷Ѡ ưదКన దɇంõɇƐŊ ěїȼ

úĚంచѢ.



49. తĩɁȗ  సė ăɇసʪăɇసǕరȫėĦŹȮదః ˎòýమః.

(ఆసనం ĩęȻంčన) తþɇత ఉéȮɸస ěăɇąల గė ěǖధЖన ˎòýమం

ĩęȻѥȸంę.

ఆసనĩęȻ కĤĊన ŮంటƇ, ˎణచల÷ěȼ ěǖĚంéĤ. శņరంǘě ˎణశфȸĤȼ

వశం ŹѥƼవటం అƇ ˎòýüěȼ ҌĢȮ మనం Ħéరణ ŹýĤɊ ఉంę.

ąöరణంæ, ˎణం ăɇస అě ఆంగɅంǘ అїవęѥȸంîў. అġƃ ˎణమంž

ăɇసäѕ. సమసȸ Ħశɇంǘě ąќõġక శŴȸ ˎణం. ఇƅ ʪėశņరంǘě శĈȸЗ

ఊĜĢėѓȸల చలనంǘ మనф సȽషȳంæ ƾచĢѥȸంę. ˎణం, ăɇసї ǘěĈ ĀцƼవటం

వలɅ చలనం ఏరȽѐѓంę. ˎòýమంǘ మనం ěǖĚంŹę ఈ ˎణƌ. ˎòěȼ

అėѥలభంæ వశం ŹѥƼవîěĈ ќంѕæ మనం ăɇసї వశం ŹѥфƇ ʪయతȼం

ŹýĤ.



50. úĆɂభɂంతరసȸంభవృėȸః ƅశäలసంåɂğః పĢదృǜȳ
ĽరȬҫɏɲః.

ˎòýమ ˞య, úహɂంæ ఆంతరంæ చలనరĪతంæ ఏ ĦధంæБ÷, ƅశం

äలం సంఖɂవలɅ ěయĠతǸҙ, ĽరȬంæ æĿ, ҫɏɲంæ æĿ ఏరȽĔѝంюంę.

ˎòýమంǘ ˎòěȼ ǘపĤĈ ŀѠȮƼవటం, బయĒĈ వదలటం,

ఊĪĢėѓǘȸɶ ěలపటం Ɛõ ăɇసї ఊĜĢėѓǘȸɶ ƝరĿయ фండటం, అƇ Ңѐ

రäల ĂɂøþѠ÷ȼġ. ఇĦ ƅశäĀలїబĒȳ మŉɆ üўҙ ఉంîġ. ƅѣɇంž,

శņరంǘ ʪƃɂ క సలȹంǘ ˎòěȼ ěలపటం. äలమంž, ఆ సȹలంǘ ˎòěȼ ఎంతäలం

ěలøǘ ఆ సమయం. అంž ఒక ఆవృėȸǘ ఎěȼ ɏòѠ ăɇసї ěలøň, మƲక

ఆవృėȸǘ మŪěȼ ɏòѠ ěలøň అనȼę ҫčతమѢѓనȼę. ˎòýüěĈ ఫĤతం

фండĤĿశĈȸě ƌѠ Ƙలపటం.



51. úĆɂభɂంతరĦషýƗŀ చѓరȹః.

úహɂĦషýǘɅ æĿ, అంతర ĦషýǘɅ æĿ, ˎòěȼ వĢȸంపŹĩ, õěȼ

ěǖĚంచటం ÷లȫవ ˎòýమం.

ఇę ÷లȫవ రకЖన ˎòýమం. ˎòěȼ úహɂంǘ æĿ, ఆంతరంǘ æĿ

నడపవщȮ.



52. తతః ŏయƃ ʪäăవరణȜ .

õěవలɅ (ˎòýమం వలɅ) čతȸʪäశ ఆవరణం ŏĖѥȸంę.

čతȸం సహజంæ సమసȸëȲ÷ěȼ తనǘƇ కĤĊѝంę. čతȸం ąėȸɸక

పరüђѢలǋ ěĢɁతЖѝ÷ȼ, రǃƎђѢѠ తǔƎђѢѠ õěȼ కĜȽ ఉంîġ.

ˎòýమం వలɅ ఈ ఆవరణ ƧలĊǐѓంę.



53. öరòѥ చ Ǖగɂó మనసః.

మనѥɊ öరణ ƬందîěĈ ǕగɂǸѓంę.

ఈ ఆవరణం ƧలĊన తþɇత మనѥɊї ఏäʘం Źĩ, öరణф õěȼ Ǖగɂం

ŹయగѠцóం.



54. సɇĦషýసంʪǕŶ čతȸసɇҤøїäర ఇƒం˯ýòం
ʪóɂĆరః.

ఇం˯ýѠ తమ Ħషýలї ĦసĢȰంč, čతȸసɇҤøěȼ Ƭందటƌ ʪóɂĆరం.

čతȸј ĦĦöవసȹƐ ఇం˯ýѠ. Ƈƫక јసȸäěȼ ҏѥȸ÷ȼనїƼంĔ. ÷ф

కěĜంŹ јసȸకҤపం, ఆ јసȸకంǘ Ɛѕ; ÷ మనѥɊǘ ఉంę. úహɂంǘě ఒäƫక

వѥȸѢ ఈ Ҥøěȼ బయĒĈ Ļѥфవѥȸంę. ěజЖన Ҥపం čతȸంǘ ఉంę. ఇం˯ýѠ

ఏ Ħషయంǋ సంǕĊąȸǕ, ĂĒǋ ఏకతɇం ƬందటంవలɅ అĦ ĂĒ Ҥøలї

Ƭంѕѓంîġ. ఈ Ҥøలї Ƭందфంð čóȸěȼ ěǖĚƕȸ, మనѥɊ ăంėѥȸంę. ĽƇȼ

ʪóɂĆరమంîў.



55. తతః పరü వశɂƃం˯ýòȜ .

õěవలɅ ఉతȩృషȳ ఇం˯య వŋకరణం కѠцѓంę.

ǕĊ తన ఇం˯ýలї úహɂĦషయҤøలї Ƭందфంð ěǖĚంč,

మనѥɊǋ ఐకɂం ŹయగĤĊƃ, సంҞరȷ ఇం˯య ěʘహం Ƭంѕóѐ. ఇం˯ýѠ

Ҟరȷంæ వశЖƃ, ʪėąȼѝѢҊð, ʪė÷ĸ Ҋð ąɇľనమѢѓంę. ఎంѕకంž,

సమసȸ ఇం˯ýїభĂలҊ సమసȸĂɂøþలҊ ఇం˯ýƐ ŴంˋѠ కõ! ëȲన కరɁ

ఇం˯ýలě ఇం˯ýѠ Ūంѐ రäѠ. ఇం˯ýలї ěǖĚƕȸ éѠ, ǕĊ సమసȸ

మǏĂɂøþలї ûĂలї ěʘĪంపగѠцóѐ. అјȽѐ శņరం సంҞరȷంæ ǕĊĈ

వశమѢѓంę. óї జěɁంčనంѕф, ఆ ǖŻ మěĨĈ ఆనందం కѠцѓంę. ఆ ǖŻ,

“Ƈї јĒȳనంѕф ధїɂడనýɂї” అě అతї ŕపȽగѠцóѐ. ఇĀంĒ

ďƃం˯యతɇం లğƕȸ, ěజంæ ఈ శņరం ఎంత అѕɀతЖనǍ మనф ƾచĢѥȸంę.



Ңడవ అöɂయం

Ħҡė – øదం

ఈ అöɂయంǘ ǕగĩѕȻలї ĦవĢąȸў.

1. ƅశబంధħȮతȸసɂ öరò.

ఏǍ ఒకǁట čóȸěȼ ěలపటƌ öరణ.

శņరంǘ æĿ, úహɂంǘ æĿ ఒäƫక అవలంబ÷ěȼ ఆʵġంč మనѥɊ ěలకడ

ŕంęѝంѐట öరణ.



2. తʥ ʪతɂЗకóనó öɂనȜ .

అĀంĒ అవలంబనంǘ ఏకûవ ʪĂహҤప ëȲనƌ öɂనం.

ħరѥɊ Вûగంǘ æĿ, హృదయం ưదКన ĂĒǘæĿ ఒక లćɂěȼ ఏþȽю

Źѥфě, శņరంǘě మƎతర ûగం їంĔæక, ఆ లɏɳûగం їంƀ సȽþɈїభĂěȼ

ƬందగĤĊƃ, ఆ ĩȹė öరణ అంîў. అĀ Ƙంతäలం వరҊ čతȸం ěలవగĤĊƃ, అę

öɂనమѢѓంę.



3. తƅĂరȹüʥěþȿసం సɇҤపҩనɂĠవ సüĚః.

Ҥøలї వదĤ అþȹěȼ üʥƌ ûĩంపŹѥȸంž, õěȼ సüĚ అంîў.

öɂనంǘ ƆɂయҤప úహɂûæěȼ ĦసĢȰంčనјȽѐ సüĚ ఏరȽѐѓంę. ఎĀ

అంîþ, Ƈї ఒక јసȸäěȼ ûĦҫȸ, õě ńద మనѥɊї ఏäʘం ŹయగĀȫనїƼంĔ.

అјȽѐ úహɂంæ ఉనȼ Ҥపం అదృశɂЖ, అరȹం üʥం ûĩంŹ ĩȹƃ సüĚ.



4. ʥయƌకʥ సంయమః.

ఒŴĦషయంǘ (öɂనöరణ సüіѠ) ఈ ҢĔంĒě సంయమ మంîў.

ఒకవɂĈȸ తన మనѥɊї ఒక ĦషయంВ ŤĒȳ, õěǘƇ మనѥɊї ěĤĜ, ఆ

Ħషýంతþɀగం їంĔ õěȼ ƒўŹĩ, అĀ éĀƕј మనѥɊї ěĤĜ ఉంచîƇȼ,

öɂనöరణ సüіѠ ఒకõěŮంట ఒకĒæ ҢҖ ఏకమцటƇ సంయమమంîў. ఈ

ĩȹėǘ ĦషయҤపం అదృశɂЖ, అరȹం üʥƌ మనѥɊǘ ěలč ఉంюంę.



5. తజȰýȓ  ʪëȲఽఽǘకః.

õěȼ జġƕȸ ëȲనʪäశం కѠцѓంę.

ఇĀంĒ సంయüěȼ ŹయగĤȫన ǕĊĈ, ĩѕȻలĿȼ వశǸóġ. ఇę Ǖцలф

ƚపȽ Ĭలకం. ĦషýѠ ҫȹĀѠ, ҫȹలతþѠ, ҫȹలతüѠ అě; ҫɏɲం ҫɏɲతరం

ҫɏɲతమం అě అనంతంæ ఉ÷ȼġ. ưదట ҫȹలĦషýలńద సంయమం Źҫȸ,

ҫȹలĦషయ ëȲనం కలగటం ưదѠ ŤటȳæƇ, ʖమంæ ҫɏɲĦషýలńద సంయమం

ŹҫȸþĂĤ.



6. తసɂ ҡĠѤ ĦěǕగః.

õěȼ (సంయమ÷ěȼ) ʖüїąరంæ ĦěǕĊంéĤ.

సంయమ÷ěȼ తɇరపĔ ąĚంŹ యతȼం ŹయవదȺě ఈ ҫʥం మనĤȼ

ŲచȮĢѥȸనȼę.



7. ʥయమంతరంగం ҞƎɇభɂః.

ఇంతф ˞తం ŕĜȽనĂěక÷ȼ ఈ ҢҖ ĦƓషంæ అంతరంæК ఉ÷ȼġ.

öɂన öరణ సüіలф úĆɂంæКన ˎòýమ, ఆసన, ěయüలї ҌĢȮ

ఇంతф ˞తం చĢȮంéం. ఈ ҢĔంĒě Ƭంęన మěĨ, సరɇశĈȸమంѓЊ సరɇыȲЊన

ќфȸѐ üʥం äѐ. ఈ ҢҖ మనѥɊї ěĢɇకలȽం ŹయƐѢ; Вæ మరల శņþěȼ

ƬందîěĈ కరɁłëలї ƓĨంపŹѥȸ÷ȼġ. ǕцѠ ŕĜȽనюɅ ఈ łëѠ

దహనЖనјȽѐ üʥƌ, మరల ఇĦ ưలŐѓȸటф అవäశం ఉండѕ. అĖüęĩѕȻѠ

కరɁłëలї నħంపŹయƐѢ.



8. తదĜ బĪరంగం ěņȿజసɂ.

అĦҊð ěņȿజ సüĚĈ úĆɂంæƐ అѢóġ.

ěņȿజ సüĚǘ ǐĤȮҏƕȸ, ఈ öɂనöరణ సüіѠ ҢҖ úĆɂంæƐ

అѢóġ. సǖɇతȸమ ěĢɇకలȽసüĚě మనĠంä ŹరƐѕ. అġƃ ĩѕȻలǋ ҊĔన

జగѓȸї ûĩంపŹƕ ˞ంę తరగė సüĚ ҌĢȮ üʥƌ మనĠంతõä şѠѥф÷ȼం.



9. Ѣɂóȹన – ěǖధ సంąȩరǕరğభవ – ˎѕþȿǾ
ěǖధɏణčóȸనɇǕ ěǖధపĢòమః.

čతȸంǘ ĦƗపం Ƭంęన సంąȩþలї ěǖĚంచటం వలɅ, ěǖధసంąȩరం

జěంచటం వలɅ, ěǖధ శфȸలї ƬంęనЏ మనѥɊ ěǖధసంąȩþలї Ƭంęనదě

అంîў.

సüĚ ʪథüవసȹǘ čతȸవృѓȸѠ సంҞరȷంæ ěǖధం äѢ. అġ÷ éĀవరҊ

ěǖĚతమѢóġ. సంҞరȷěǖధం లğంčన÷ѐ, సంąȩþలనȼĦ Ɛфంð ఉంðĤ.

ఇం˯ýల õɇþ మనѥї úహɂʪపంచంǘ čతȸవృѓȸѠ ʪƒħంపŹƕ సమయంǘ

ǕĊ ĂĒě ěǖĚంŹ ʪయతȼం Źąȸѐ. ఈ ěǖధƌ ఒక čతȸవృėȸ అѢѓంę. ఒక

čతȸవృėȸě మƲకĒ ěǖĚѥȸంę. ఇĀ వృѓȸలĿȼ čవĢĈ ăంėƕȸ తపȽ ěజЖన సüĚ

కలగѕ. అġ÷ మనѥɊ ʪబలƒగంǋ ĦషýǘɅ ʪƒħంŹ ĩȹėక÷ȼ, ఈ ˞ంę తరగė

సüĚ ఉతȸమěĢɇకలȽ సüĚĈ సěȼĪతంæ ఉంюంę.



10. తసɂ ʪăంతĂĪó సంąȩþȓ .

సంąȩర బలంవలɅ మǏěʘహం ʪĂహҤపంǘ ʪăంతంæ ఉంюంę.

ěతɂం Ǖæěȼ అûɂసం Źƕȸ, మǏěʘహం ʪĂహҤపంǘ ʪăంతంæ

ĩȹరంæ ఉంюంę. మనѥɊф ěరంతర ఏäʘత కలцѓంę.



11. సþɇరȹЍäʘతǕః ɏǕదǹ čతȸసɂ సüĚ పĢòమః.

(సరɇĦషýǘɅ చĢȮంщట అƇ) సþɇరȹత నħంč, (ఏక Ħషయంǘ ěѠщట

అƇ) ఏäʘత కĤĊనంతƇ čతȸం సüĚ పĢòüěȼ Ƭంѕѓంę.

మనѥɊ ÷÷ĦషýǘɅ తцѠƘంҔ సకల ĦషýǘɅ సంచĢҫȸ ఉంюంę. ఇę

మనѥɊ ąüనɂĩȹė. ఒŴ Ħషýěȼ ʘĪంč, ĠĊĤన ĂĒ నěȼంĒĿ ĦసĢȰంŹ

ఉనȼóవసȹ మనѥф ఉంę. అĀంĒ ఉనȼóవసȹ పĢòమƌ సüĚĩȹė.



12. ăంǋęǯѓలɂʪతɂǹ čతȸűɾɂäʘó పĢòమః.

Ҟరɇäలం, వరȸüనäలం ఒకĒæ ŹĢ ěలవటƌ čతȸఏäʘó పĢòమం.

čతȸఏäʘత కĤĊందě మనŨĀ ʘĪంéň? äĀěȼ ҌĢȮన ûవన మనф

ఏüʥం కѠగфండటం వలɅ, మనф şĤయకƍ äలం ఎంత గѐѥȸంǍ, అంత ఏäʘత

మనф ఏరȽѐѓనȼదě మనం ʘĪంéĤ. మనưక јసȸäěȼ చѕѢҙ, õěǘ

ěమцȼలЖనјȽѐ, äలం ĦషయЖ మనŴüʥం తలƈ ఉండక, јసȸäěȼ చదవటం

ќĊంčనјȽѐ, ఎěȼ గంటѠ గĔčంǍ అě ఆశȮరɂం ŕంѕҙ ఉంîం. ఇę మన

ěతɂĳĦతంǘ జĢŶ అїభవƌ కõ! äలం ưతȸం వరȸüనంǘĈ వčȮ ěĤŹ ʪయతȼం

Źѥȸంę. äబĒȳ ҡతవరȸüన äĀѠ ఏకЖ ěలవîƇȼ čతȸఏäʘత అంîў.



13. ఏƃన ҡƃం˯ƍѤ ధరɁలɏòవąȹపĢòü Ăɂåóః.

ĽěవలɅ (ҫȹల, ҫɏɲЖన) ҡóǘɅ ఇం˯ýǘɅ కĤŶ ధరɁపĢòమం,

లɏణపĢòమం, అవąȹపĢòమం ĦశదǸóġ.

ఈ ҫʥం వలɅ Ҥపäలĩȹѓలф సంబంĚంčన čతȸĦäþѠ, సȽషȳమѢѓ÷ȼġ.

čతȸం వృѓȸలǘĈ పĢణĠంщనјȽѐ, అę వృėȸ ҤపЖ Ħäþěȼ Ƭంѕѓంę.

čతȸĦäþలї వరȸüనäలంǘ ěలపగѠцట äల సంబంధపĢòమం. ఇంత˞తం

ҫˉǘɅ ĦవĢంčన ఏäʘóҤøѠ, ǕĊĈ ƕɇéȯҞరɇకంæ čతȸĦäþలї

ěǖĚంచîěĈ ǋడȽడóġ. ఈ అöɂయంǘ ÷లȫవ ҫʥంǘ ŕĜȽన సంయమం,

ఇĀంĒ ěǖధం వƐɅ ǕĊĈ ąధɂమѢѓంę.



14. ăంǋęóవɂపƅశɂధþɁїøĻ ధņɁ.

ҡత భĦషɂȓ  వరȸüన äలపĢòüలవలɅ Ħäþěȼ Ƭంƅƅ ధņɁ.

అంž, äలంవలɅ, సంąȩరం వలɅ సõ Ħäþలї Ƭంѕҙ, మరల మరల

వɂకȸమƍɂ వѥȸƒ ధņɁ అě ûవం.



15. ʖüనɂతɇం పĢòüనɂƃɇ Ɩѓః.

ʖమంǘě ğనȼతɇం, పĢòమంǘě ğనȼóɇěĈ (వўసæ అƇక ĦäþѠ

కలగîěĈ) ƖѓవѢѓంę.



16. పĢòమʥయసంయüదĻó÷గతëȲనȜ .

(ధరɁలɏòవసȹѠ అƇ) ఈ పĢòüѠ ҢĔంĒǘ సంయమం Źయటం వలɅ

ҡత, భĦషɂȓ  ëȲనం కѠцѓంę.

సంయüěĈ ưదట ŕјȽфనȼ ěరɇచ÷ěȼ మనం ëȲపకం ŤюȳƼĂĤ.

ĦషయúహɂҤøěȼ వదĤ, అంతþɀగంǋ మనѥɊ ఏకЖ, čరäĀїగత అûɂసంǋ ఆ

అїభĂěȼ తనǘ పęలపరщфě, తలčనంతƇ ėĢĊ ఆ అїభĂěȼ Ƭందగలȫటƌ

సంయమం. ఇĀంĒ ĩȹėǘ ǕĊ ҡత భĦషɂȓ  ëȲ÷ěȼ ƬందƾĢƃ, సంąȩþల

üўȽలВ అతї సంయమం ŹýĤ. (313) Ƙěȼ సంąȩþѠ ఇјȽѐ అїభవంǘ

ఉ÷ȼġ. మĢƘěȼ ఇęవరŴ అїҡతమýɂġ; ఇంä Ƙěȼ అїభĂěĈ þవîěĈ

ƒč ఉ÷ȼġ. äబĒȳ ŊĒńద సంయమం ŹయటంవలɅ ҡతభĦషɂȓ  ëȲనం కѠцѓంę.



17. శúȺరȹ ʪతɂý÷ĠతƎతþöɂąȓ  సంకరసȸȓ 
ʪĦûగసంయüȓ  సరɇҡతўతëȲనȜ .

(ఇę శబȺం – ఇę అరȹం – ఇę ʪతɂయం అƇ ĦƋదëȲనం ƐфండటంవలɅ)

ąöరణ అїభవంǘ ąంకరɂం Ƭంƅ శúȺరȻ ʪతɂý (ëȲ÷)ǘɅ సంయమం

ŹయటంవలɅ, సరɇˎђల ధɇě (ûĄ) ëȲనం కѠцѓంę.

úహɂäరణƌ శబȺం. ఇం˯ýల Ңలంæ Ũదѐї ŹĢ, úహɂసȽరɈలї

Ũదѐф అందŹƕ అంతరసȽందనƌ అరȹం. మనѥɊవలɅ కĤŶ ʪė˞యƍ ʪతɂయం;

Ɛõ ëȲనం. ఈ ëȲ÷ěĈ ŮంటƇ Ħషయం ƾచĢѥȸంę. మన అїభవంǘ ఈ ҢҖ

ąంకరɂం ŕంę ĦషýǼѓ÷ȼġ. ƇǏ üటї Ħంю÷ȼనїƼంĔ; ĽǏɅ ưదĒę

úహɂసȽందనం. Ūండవę ʵవƂం˯యం మనѥɊф ĻѥфŮƑɆ అంతరసȽరɈ. ఈ సȽరɈф

మనѥɊ ʪė˞యŹయటం వలɅ ÷ä üట şѠѥȸంę. Ƈї Ħంюనȼ ఈ శబȺం, సȽందన

సȽþɈ ʪė˞యలƇ ఈ ҢĔంĒ సƌɁళనం. ąöరణంæ ఈ ҢĔంĒĿ మనం

ఒకõїȼంĔ మƲకõěȼ ƒўŹయƐకǐġ÷, ǕцѠ ŊĒě Ħభďంč ʘĪąȸў. ఈ

ĩȹėě Ƭంęన వɂĈȸ, ఏ ధɇěǘБ÷ õěȼ మěĨ Źĩ÷ జంѓѢ Źĩ÷సƎ, సంయమం Źƕȸ

ఆ ధɇě ěĢȺషȳ అþȹěȼ ʘĪąȸѐ.



18. సంąȩరąćతȩరòȓ  ҞరɇëėëȲనȜ .

సంąȩþలї కїƚనటం వలɅ ҞరɇజనɁ ëȲనం (కѠцѓంę).

మనం Ƭంƅ ʪė అїభవం Ҋð, čతȸంǘ ఒక వృėȸ Ҥపంǘ కѠцѓంę. ఈ

వృėȸ čతȸంǘ అణĊ ʖమʖమంæ అėҫɏɲЖǐѓంƅ తపȽ నħంచѕ. ఇĀంĒ

čతȸవృėȸě (ҫɏɲ వృėȸě) ƌѠƘĤȽ ëȲ÷వసȹї Ļѥфě þగĤĊƃ, అę మరల సɁృė

అѢѓంę. äబĒȳ తన čతȸంǘ అణĊѝంƀ Ҟరɇసంąȩþలńద, ǕĊ సంయమం

ŹయగĤĊƃ, అతї తన ҞరɇజనɁలї ëȲపకం ŹѥƼగలѐ.



19. ʪతɂయసɂ పరčతȸëȲనȜ .

పўల శņరంǘě (ʪƃɂక) లɏòలВ సంయమం ŹయటంవలɅ ĂĢ čóȸěȼ

ҌĢȮన ëȲనం కѠцѓంę.

ʪė మěĨశņరంǘ, అతěȼ ఇతўలїంĔ ƒўŹĩ ʘĪంŹంѕф, అїМన

ʪƃɂకలɏòѠంîġ. ఈ లɏòలńద ǕĊ సంయమం Źƕȸ, ఆ వɂĈȸ మనసɊɸûĂలї

ʘĪąȸѐ.



20. న చ తȓ  ąలంబనం తąɂĦషŅҡతóɇȓ .

ఆ čóȸలంబ÷ěȼ (అంž čóȸěĈ ఆʵయЖ ఉనȼ ûĂలї) üʥం, అĦ

సంయమ ĦషýѠ äకǐవటం వలɅ, ʘĪంచƐќ.

శņరం ńద ǕĊ సంయమం Źƕȸ, ఆ వɂĈȸ మǏûĂలї ʘĪంచƐѐ. äబĒȳ,

ưదట శņరంǘě లɏòలВ, తþɇత čతȸంǘ ఇĀ ęɇĦధ సంయమం ŹýĤɊ

ఉంюంę. õěǋ మనѥɊǘě ʪėĦషýěȼ ǕĊ ʘĪąȸѐ.



21. äయҤప సంయüతȸȕ ̓ హɂశĈȸ సȸంƋ చɿః ʪäశ
సంǕŶఽంతþȹనȜ .

శņర Ҥపంǘ సంయమం Źƕȸ, ҤపʼహɂశĈȸ ʪėబంĚత మѢѓంę. õěవలɅ

Ƈ͙ం˯యంǘě ʪäశకశĈȸ ƒరవటంవలɅ ǕĊ శņరం అదృశɂమѢѓంę.

ఈ గęǘ మన ఎѕట ఉనȼ ǕĊ అదృశɂం äగలѐ. ěజంæ అతї ఇకȩƀ ఉ÷ȼ,

ఎవĢĬ కěĜంచѐ. ఒకõěїంĔ మƲకĒ ƒరѢѓనȼę. Ҥøěȼ, అę ఆʵġంŹ

వѥȸѢ їంĔ ƒўŹƕ ఏäʘతї Ƭంęƃ తపȽ ǕĊĈ ఈ äరɂం ąధɂం äదě ëȲపకం

ŤюȳƼĂĤ. Ҥపం ҤƬంęన వѥȸѢల సంǕగం వలɅ ҤపదరɈన శĈȸ కѠцѓంę.

äబĒȳ Ҥపం ńద అతї సంయమం ŹయæƇ ҤపʼహɂశĈȸ ʪėబంĚతమѢѓంę.



22. ఏƃన శúȺదɂంతþȹనќకȸȜ .

ĽěవƐɅ (ҤøదృశɂకరǊøయం వƐɅ) శúȺѕలї şĤయфంð Źయడం

şѠపడమѢѓంę. (శúȺѕలї şĤయĿయфంð ŹయîěĈ ఇƅ ఉøయం)



23. ǝపʖమం ěўపʖమం చ కరɁ తతɊంయ üదపþంత ëȲన
మĢƔȳǓɂ Ă.

కరɁం ǝపʖమం ěўపʖమం (ŋʙంæ ధĢంచîěĈ ఉపʖĠంŹę,

ఉపʖĠంచěę) అě Ūంѐ రäѠ. ŊĒǘ సంయమం Źయటం వలɅæě, అĢషȳ ҫచనల*

వలɅæě మరణం ఎјȽѐ కѠцѓంǍ şѠѥȸంę.

ǕĊ తన కరɁ అంž ʪѥȸతం కþɁїభĂలї కలగŹƕ సంąȩþలВ,

అїభĂěĈ þవîěĈ ƒčѝనȼ సంąȩþలВ సంయమం Źƕȸ, ěўపʖమ సంąȩþల

ëȲనం వలɅ, సĢæȫ తనŐјȽѐ శņరపతనం కѠцѓంǋ şѠѥȸంę. óї ఎјȽѐ ఏ

గంటǘ ఏ ěќషంǘ చěǐóǈ కїƚంîѐ. అంతɂäలంǘ కĤŶ ûĂѠ

јనరȰనɁї ěరȷġంచîěĈ ʪబĀöþలě Įత ŕњѓంę. అంѕకě ĪంѕѢѠ

ҞరɇజనɁ ëȲ÷ěȼ మహతȸర ëȲనంæ పĢగĖąȸў.



24. ЖˉɂęѤ బĀě.

Ж˭ కўణ ưదКన цò (133) ǘɅ సంయమం Źƕȸ, ఆ цòѠ

వృęȻƬంѕóġ.



25. బƐѤ హĩȸబĀĽě.

ఏїц ĩంహం ưదКనĂĒ బలంǘ సంయమం Źƕȸ, ఆ బĀѠ ǕĊĈ

కѠцóġ.

ఇĀంĒ సంయమం ĩęȻƕȸ, బĀěȼ ఆħంč ǕĊ గజబలంńద సంయమం Źƕȸ, ఆ

బలం అతěĈ ˎĜȸѥȸంę. ʪė మěĨĬ అøర బలం ఉంę. õěȼ ఎĀ Ƭంõǘ, ఆ

Ħö÷ěȼ ʘĪంచటƌ మనకవసరం. ǕĊĈ ఆ Ħöనం şѠѥ.



26. ʪవృóȸɳǘక÷ɂąȓ  ҫɏɲ – వɂవĪత – Ħʪకృషȷ ëȲనȜ 
.

ęవɂǃɂėńద సంయమం Źƕȸ, (136 ǃɂėషɁĻ ʪవృėȸవలɅ) ҫćɁКన,

ʪėబంĚóКన, అė қరąȹКన వѥȸѢల ëȲనం కѠцѓంę.

హృదయంǘě ęవɂǃɂėńద సంయమం Źƕȸ, ఎకȩǈ అėқరంǘ జĢŶ

ĦషýѠ, పరɇతʪėబంధత వѥȸѢѠ, అė ҫɏɲవѥȸѢѠ ǕĊĈ ƾచĢąȸġ.



27. ћవనëȲనం ҫƎɂ సంయüȓ .

ҫўɂěǘ సంయమం Źƕȸ, (ҡ ћవ ưదКన పõȼѠц) ǘäల ëȲనం

(కѠцѓంę).



28. చం͛ óþüɂహëȲనȜ .

చంѸěǘ (సంయమం Źƕȸ) నɏʥసҢహ ëȲనం (ĩęȻѥȸంę).



29. ѹƒ తతȫėëȲనȜ .

ѹѢěǘ (సంయమం Źƕȸ) ʘహనɏˉల సంéరëȲనం (కѠцѓంę).



30. ÷ğచ͊ äయҨɂహëȲనȜ .

÷ğచʖంǘ (సంయమం Źƕȸ) శņర సంĩȹė (శņƎం˯ýల) ëȲనం

(కѠцѓంę).



31. కంఠҊƈ ɿėȽøąĦవృėȸః.

కంఠం ǘపĤûగంǘ (సంయమం Źƕȸ) ఆకĤ దјȽѠ ěĂరణǸóġ.

ఆకĤ ఎфȩవæ ƒѥȸంž, కంఠҤపంǘ సంయమం Źƕȸ ఆకĤ ăంėѥȸంę.



32. ҊరɁ÷ðɂం űɾȹరɂȜ .

ҊరɁ÷Ĕǘ (సంయమం Źƕȸ) శņర űȹరɂం (కѠцѓంę).

ąధన సమయంǘ శņరం కలత ŕందѕ.



33. ҢరȻǃɂėĨ ĩదȻ దరɈనȜ .

ħరѥɊ (ѥѤüȼంతం) їంĔ Ůలవƀ ƃజѥɊǘ (సంయమం Źƕȸ) ĩదȻјўష

దరɈనం (కѠцѓంę).

ĩѕȻలంž, దýɂల క÷ȼ äసȸ ఉనȼతĩȹėǘ ఉనȼĂў. ǕĊ తన ħరѥɊ

ఉపĢûగంǘ సంయమం Źƕȸ, ఇĀంĒ ĩదȻјўѤలї ҏąȸѐ. ąöరణంæ ‘ĩѕȻѐ’

అƇ పదం ‘ќфȸѐ’ అనȼ అరȹంǘ ఉపǕĊąȸў. ఇకȩడ üʥం ‘ĩదȻ’ పద అరȹం

అęäѐ.



34. ˎėûõɇ సరɇȜ .

Ɛõ, ʪėûశĈȸ* ǋ సమసȸëȲనం ǕĊĈ ĩęȻѥȸంę.

ĦѣదȻవరȸనంǋ ëȲనʪäశ ʪėûశĈȸě Ƭంęన ĂĢĈ, ఇవĿȼ ఎĀంĒ సంయమం

ƐфంðƇ, ĩęȻąȸġ. ఉనȼత ʪėûĩȹė Ƭంęన ĂěĈ ఇĀంĒ ęవɂʪäశం

కѠцѓంę. సమసȸం అతěĈ ʪతɂɏంæ ƾచĢѥȸంę. సంయమం ŹయфంðƇ, సరɇం

సహజంæƇ అతěĈ ŹҊўѓంę.



35. హృదƍ čతȸసంĦȓ .

హృదయంǘ (సంయమం ŹయటంవలɅ) మనѥɊల (మǏûĂల) ҌĢȮ ëȲనం

కѠцѓంę.



36. సతȸɸјўషǕరతɂంóసంĬరȷǕః ʪతɂýĦƓĄȕ  Ǔగః
పþరȹóɇȓ  ąɇరȹసంయüȓ  јўషëȲనȜ .

(పరసȽరం) ƒўƒўæ ఉంƀ సతȸɸం (њęȻతɇం), јўѤల ҌĢȮన ĦƒకëȲనం

ƐకǐవటంవలɅ Ǔగం (Ħషýїభవం) కѠцѓంę. јўѤěϾ వĢȸంŹ సతɂం ƒў;

ąɇరȹతతȸɸం ƒў. ąɇరȹంǘ సంయమం Źƕȸ, јўѤě ëȲనం కѠцѓంę.

ʪకృė Ħäరం ŕంę, ʪäశం ఆనందం లɏòѠగల јўѤě Ƽసం వĢȸѥȸంę.

јўѤě ĦѣదȺëȲనంǋ ʪäħంŹ సతȸɸం, అహంరĪతЖ సɇతంʥంæ ఉండటంవలɅ õěȼ

ąɇరȹతతȸɸమంîў.



37. తతః ˎėభ˙వణ ƒద÷ దþɈąɇదĂþȸ ëయంƃ.

Ľě (ąɇరȹసంయమం) వలɅ ʪėబంöКన ęవɂʵవణ, ęవɂసȽరɈ, ęవɂҤప,

ęవɂరస, ęవɂగంధ ëȲ÷Ѡ కѠцóġ.



38. ƃ సüöѢవసþȫ ѢɂóȹƇ ĩదȻయః.

ఇĦ (ఈ ĩѕȻѠ) సüĚĈ ʪėబంధäѠ. (అġ÷) సüĚě వęĤన äలంǘ

ĂɂవĆĢక ĩȹėǘ ĩѕȻѠæ ఉంîġ.

ఐĪకĦషýѠ јўషüనస సంǕగం వలɅ ƾచĢąȸġ. ʪకృė јўѤల ƒў

ƒў అƇ ëȲనంńద సంయమం Źƕȸ, јўష ëȲనం కѠцѓంę. õěవలɅ Ħƒకం

ĩęȻѥȸంę. ఇĒȳ Ħƒäěȼ ƬందæƇ ǕĊ అఖండʪûవంѓǬóѐ. అġ÷, ఈ

ĩѕȻలĿȼ, పరüవĚ అġన ĦѣదȻëȲ÷ěĈ, ǔćěĈ ʪėబంధäƐ. ఇĀంĒ ĩѕȻలě

ǕĊ ĦసĢȰƕȸ, గమɂąȹ÷ěȼ Źўóѐ. ఈ ĩѕȻల ǔహంǘ čфȩфనȼ ĂĢ јǖğవృęȻ

అకȩĔǋ ఆĊǐѓంę.



39. బంధäరణ НĘĀɂȓ  ʪéర సంƒద÷చȮ čతȸసɂ
పరశņþƒశః.

బంధäరణం సడĤǐవటం వలɅ, ఇం˯ýల õɇþ ĦషýǘɅ ʪసĢంŹ ëȲనం

కĤĊѝంѐట (Ɛõ, శņరంǘě ÷ѐలї ʘĪంచటం) వలɅ, ǕĊ మƲకě శņరంǘ

ʪƒħąȸѐ.

సɇయంæ óї ఒక శņరంǘ వĢȸѥȸ÷ȼ, ǕĊ ఒక శవంǘ ʪƒħంč, అę Ɛč

కęƐĀ Źయగలѐ. Ɛõ ఒక సĳవశņరంǘ ʪƒħంč, ఆ శņర మనѥɊї,

ఇం˯ýలї ěǖĚంč, óóȩĤకంæ ఆ శņరం õɇþ వĢȸంచగలѐ. ʪకృėјўష

Ħƒäěȼ ąĚంčన ǕŶ ĽěĈ సమўȹѐ. Ǖцల నїసĢంč, ఆతɁƍ äక, మనѥɊ

Ҋð సరɇగతం äవటంవలɅ, అతї మƲకě శņరంǘ ʪƒħంéలїфంž, ఆ శņరంВ

సంయమం Źĩ, õěǘ ʪƒħąȸѐ. ‘మహȓ ’ అƇ Ħశɇüనసంǘ ǕĊ üనసం ఒక

అంశం. అġ÷, ఈ శņరంǘ ÷ĸʪĂహ ҢలంæƇ మనѥɊ వĢȸѥȸంę. అġƃ, ఈ

÷ĸĂĪїల їంĔ ƕɇచȯ ƬందæƇ, ఇతర üþȫǘɅ ǕцѠ వĢȸంచగѠцóў.



40. ఉõనబýజȰలపంకకంటäęషɇసంగ ఉˉȩ�ంėచȮ.

ఉõనĂѝѢї జġంచటం (ąɇľనం ŹѥƼవటం) వలɅ ǕĊ ĿĒǘ æĿ,

అѐѥǘ æĿ ќనగфంð ఉంîѐ; అతї ќండɅńద నѐąȸѐ; తన ఇషȳం

వčȮనјȽѐ మరĖąȸѐ.

ăɇసƼశం, శņరంǘě ఊరȺɸûæѠ ఉõన÷ĔĈ వశЖ ఉంîġ. ఈ ÷Ĕě

ąɇľనం Źѥфంž, ǕĊ శņరం ƃĤక అѢѓంę. అతěక ĿĒǘ ќనగѐ; ќండɅńద

– ĂĔకѓȸలńద నడవగలѐ. అĊȼǘ ěలవగలѐ, తన ఇéȯїąరంæ ఈ ఉøĚě

వదలîěĈ సమўȹЊ ఉంîѐ.



41. సüనజýȓ  ʪజɇలనȜ .

సüన ĂѝѢї జġƕȸ, ƅĽపɂäంė కѠцѓంę. ǕĊ ƼĢనјȽడĀɅ అతě

శņరం їంĔ äంė ŮѠవѐѓంę.



42. αˉäశǕః సంబంధసంయüęȺవɂం αʥȜ .

αˉěĈ, ఆäăěĈ గల సంబంధంǘ సంయమం Źƕȸ, ęవɂ ʵవణశĈȸ

అలవѐѓంę. õంǋ ǕĊ సమąȸěȼ Ħంîѐ. ЖళɆқరంǘ Źĩన ధɇěě æĿ,

üటలї æĿ ǕĊ Ħంîѐ.



43. äýäశǕః సంబంధసంయüలɅч
ҙలసüపƃȸăȮäశగమనȜ .

శņþäăల సంబంధంǘ సంయమం Źƕȸ, శņరం ʪėȸĀ ƃĤకЗ ǕĊ

ఆäశంǘ సంచĢąȸѐ.

ఆäశంవలɅƇ ఈ శņరěþɁణం జĢĊంę. ఒక Ҥపం Ɛõ ĩȹėǘ ఉనȼ ఆäరƌ

శņరంæ üўѓంę. తన శņరంǘě ఆäశంǘ ǕĊ సంయమం Źƕȸ, శņþěĈ

ఆäశј లчతɇం ĩęȻѥȸంę. ఈ ĩȹėǘ ǕĊ óї తలčన ǁĒĈ Ăѝüరȫంǘ

ǐగలѐ.



44. బĪరకĤȽó వృėȸరɁĆĦƅĆ తతః ʪäăవరణɏయః.

శņరం ŮѠపల మĆĦƅహమƇ యôరȹ čతȸవృėȸǘ సంయమం Źƕȸ, ʪäశ

ఆవరణం ƧలĊǐѓంę.

అëȲనంǋ మనѥɊ, ఈ శņరĂɂøþలї óƇ ŹѥȸనȼюɅ తలҫȸ ఉంюంę.

మనѥɊ సరɇĂɂపకЖƃ, ఒక ʪƃɂక ÷ĸమండలంǋ Ƈţంѕф బѕȻడї äĂň? ఆ ఒకȩ

శņరంǘ üʥƌ “Ƈї” అƇ అїభĂěȼ ఎంѕф కĤĊѝంðň? ƇěĀ

బంĚѓЊѝంž, ǕĊ óї ƼĢన ǁటţĀɅ “Ƈї” అƇ అїభĂěȼ

Ƭంõలїфంîѐ. శņరంǘ అహంäరం ƐనјȽѐదġంŹ čతȸవృѓȸలї ‘అకĤȽత

Ɛõ యôరȹవృѓȸѠ’ అě Ɛõ ‘మĆĦƅహమě’ అంîў. ఈ వృѓȸలВ ǕĊ

సంయమం Źƕȸ, ëȲనƃëěȼ ఆవĢంčѝనȼ üĤ÷ɂѠ ƧలĊ, అëȲ÷ంధäరం

సంҞరȷంæ నħѥȸంę. ఈ ĩȹėǘ ǕĊĈ సమసȸం ëȲనమయЖ ǋѥȸంę.



45. ҫȹలసɇҤప ҫćɁనɇýరȹవతȸɸ సంయüȓ  ҡతజయః.

ҫȹలసɇҤøѠ ưదѠфě ҫɏɲత÷Ɂʥల వరҊ ఉనȼ (పృĘĂɂę) ҡóǘɅ

(ʖమంæ) సంయమం Źƕȸ, (పంచ) ҡóల జయం కѠцѓంę.

ǕĊ ưదట ҫȹలҡóǘɅ, ʖమంæ ҫɏɲత÷ɁʥǘɅ సంయమం Źąȸѐ.

ǶѕȻǘɅ ఒక సంʪõయќంę. Ăў ఇĀంĒ సంయüěȼ ఎфȩవæ అవలంĞంŹĂў.

Ŋў ఒక మĒȳќదȺї Ļѥфě õěńద సంయమం Źҫȸ, ʖమంæ õěǘě

త÷ɁʥలїబĒȳ, õěǘě పరüђѢలї కїƚƇĂў. õěǘě పరüђѢల

నěȼంĒĿ ʘĪంచæƇ, ఆ మĆҡతం ĂĢĈ వశమƍɂę. ఇƅ Ħధంæ ҡóలనěȼంĒĿ

Ăў వశం ŹѥфƇĂў. ఇĀ ǕĊ అěȼ ҡóలї జġąȸѐ.



46. తǋఽĖüęˎѕþȿవః äయసంపʥదȻþɁనğ çతశȮ.

õěవలɅ (ҡతజయం వలɅ) అĖüę అషȳĩѕȻѠ, శņర సంబంధ సంపదѠ,

ƅహҤøѕలф Ħ÷శనం Ɛфండటం కѠцóġ.

అంž, ǕĊ అషȳĩѕȻలї Ƭంѕóడě ûవం, ఆ ǕĊ అђవంత అѢóѐ.

అїфంž పరɇతమంత అѢóѐ. ҡĠ అంత బўѢ గలĂడѢóѐ. ĂѝѢĀ ƃĤక

అѢóѐ. ƼĢన ĂĒనěȼంĒĿ Ƭంѕóѐ. సంకĤȽంčన õěţĀɅ జġąȸѐ. ĩంహం

అతě ఎѕట ƌకĜలɅĀ ҊўȮంюంę. ఇéȯüʥంǋ అతě ƼĢకలĿȼ ţరƒўóġ.



47. Ҥప–Āవణɂ–బల–వʝసంహననóɇě äయసంపȓ .

Ҥపం, Āవణɂం, బలం, వʝం Ҋడ źęంచƐě äēనɂం: ŊĒě äయ సంపద

అంîў.

ǕĊ శņరం వʝäయ మѢѓంę. ఆ శņþěȼ ఏę Ҋð ఏń ŹయƐѕ. ǕĊ

సంకĤȽƕȸ తపȽ õěŴĽ äѕ. “äలదంðěȼ Ƌęంč అతĸ ǘకంǘ ăశɇతంæ తన

శņరంǋ ĳĦąȸѐ.” úధ – ǖగం మరణం ǕĊě సńĜంచƐѢ అě ƒదంǘ ఉంę.



48. ʘహణ – సɇҤøĩɁóనɇýరȹ వతȸɸ సంయüęం˯య
జయః.

ఇం˯ýల úహɂవృėȸǘ, Ħషýలї ʪäħంపŹƕ, ఇం˯యశĈȸǘ, అĩɁత

(అహంäరం)ǘ ఇం˯ýǘɅě цణĩȹėǘ, ఆóɁїభవం అƇ ఇం˯య ʪǕజనంǘ

(ʖమంæ) సంయమం Źƕȸ, ఇం˯య జయం కѠцѓంę.

ఇం˯ýѠ మనѥɊї వęĤ Ħషýల Мј Ůళóġ. ŮంటƇ Ħషýల ëȲనం

కѠцѓంę. ఈ Ăɂøరంǘ అహం తతȸɸం ŹĢѝంę. ŊĒǘ ĠĊĤన ŪంĒǘ ʖమంæ

సంయమం Źƕȸ, ǕĊ ఇం˯ýలї జġąȸѐ. ఏЏన ఒక వѥȸѢї (ఉõ: јసȸäěȼ)

ĻѥƘě ưదట మనѥɊї õěńద Ŵం̓కĢంéĤ. ఆ తþɇత ఆ јసȸకҤøěȼ Ƭంęన

ëȲనంВన, ఆ јసȸäěȼ ҏƕ, అహం తతȸɸంǘ ఇĀ ʖమంæ సంయమం Źƕȸ,

ఇం˯ýలěȼ వశమѢóġ.



49. తǋ మǏజĦతɇం Ħకరణ ûవః ʪöనజయశȮ.

õě (ఇం˯యజయం) వలɅ, శņþěĈ మనѥɊĀŶ, ŋʙగమన శĈȸ శņర సĆయం

ƐфంðƇ, ఇం˯ýలф సɇయంశĈȸతɇం, ʪకృė వŋకరణం కѠцóġ.

ҡతజయం వలɅ శņరМభవం కѠцѓంę. ఇĀŶ ఇం˯య జయం వలɅ Вన ŕĜȽన

ĩѕȻలĿȼ లğąȸġ.



50. సతȸɸјўĄనɂóåɂėüʥనɂ సరɇûĂĚĄȴతృతɇం
సరɇëȲతృతɇం చ.

సతȸɸం – јўѤѐ ƒў – ƒў అƇ (Ħƒక) ëȲనం ńద సంయమం Źƕȸ,

సరɇశĈȸతɇం, సƎɇంĊతజȲతɇం కѠцóġ.

јўѤěĬ ʪకృėĬ Ƌదం ʘĪంč јўѤѐ అĦ÷ħ – ěరɁѠѐ అě şѠѥфě

ʪకృėě జġంచటం వలɅ, ǕĊĈ సరɇశĈȸతɇం, సƎɇంĊతజȲతɇం అలవడóġ. అంž

సమసȸశфȸѠ, సరɇం şĤయటం ŹҊўóġ.



51. తšɾɇþæɂదĜ Ǎషłజɏƍ ϾవలɂȜ .

ఈ ĩѕȻలї Ҋð ĦసĢȰంచటం వలɅ, ǍషంƐě ŴɅశం (సҢలంæ) నషȳЖ Ͼవలɂం

(ќĈȸ) ĩęȻѥȸంę.

ǕĊĈ ఆతɁąɇంతɂЖన Ͼవలɂం ĩęȻѥȸంę. ќĈȸ కరతĀమలకం అѢѓంę.

సరɇëȲతృóɇěȼ, సరɇశĈȸóɇěȼ ĦసĢȰంŹ వɂĈȸ సరɇǓæలї Ҋð పĢతɂďంčన

ĂడѢóѐ. అతї, తనї ǔĪంపŹయ ƅవతѠ ҏƈ సɇరȫȁåɂలї ̂గంటҊð

ҏడѐ. ఇĀంĒ ĩѕȻలї Ƭంę, ĂĒě పĢతɂďƕȸ, ǕĊ పరüవĚě Ƭంѕóѐ.

ĩѕȻలంž ఏĠĶ? Ŵవల దృăɂѠ. కలల క÷ȼ ఇƒĠ ఘనЖనĦ äѢ. సరɇశĈȸతɇం Ҋð

సɇపȼѓలɂƌ. సరɇశĈȸతɇం మనѥɊńద ఆöరపĔѝంę. మనѥɊ ఉనȼంతవరŴ,

సరɇëȲóɇęశфȸѠంîġ. మనѥɊї అėʖĠంచటƌ ǕĊ పరüవĚ.



52. ąȹїɂపěమంʥƂ సంగసɁýకరణం јనరěషȳ ʪసంæȓ .

(ǕĊ తన ũѕట) ƅవతѠ Źƕ ʪąȸవనల ˎరȹనవలɅ అğĀషї గþɇěȼ

Ƭందþѕ. అğలĨƕȸ ėĢĊ అనరȹం సంభĦѥȸంę.

ƒƎ అøýѠ Ҋð ఉ÷ȼġ. ƅవతѠ యɿѠ ưదКన Ăў Ǖцలї తమ

üయǘ పడƒయîěĈ వąȸў. ఎవў Ҋð ҞĢȸæ ќфȸѐ äవటం ĂĢĈషȳం

ఉండѕ. మనĀŶ Ăў Ҋð, ఒƼȩüў మనక÷ȼ ěకృషȳంæ పўల ͩయѥɊї ҏĩ

ఓరɇў. తమ పదѢలф ఎకȩడ ќјȽవѥȸంǍనě ĂĢ భయం. ќфȸѠ äě ǕцѠ

మరòనంతరం ƅవతǼóў. చకȩě þజüరȫం వదĤ, సంѕƚంѕǘɅ పĔ Ăў ఈ

ĩѕȻలї Źపడóў. Ŋў మరల జěɁంచవలĩ ఉంюంę. ఈ ĂɂǔĆలф ǘబడక

Аరɂంǋ ĂĒ ţѕƲȩě, ҫĒæ గమɂąȹనం ŹƎ ĂƎ ќфȸǼóў.



53. ɏణ తȓ ʖమǕః సంయüęɇƒకజం ëȲనȜ .

‘ɏణం’ ǘ õě ќందĒ ‘ɏణం’ ǘ సంయమం Źƕȸ, Ħƒక జěత ëȲనం

కѠцѓంę.

ఈ ƅవతలї, సɇþȫలї, ĩѕȻలї మనం ఎĀ ěరɇĢȸంщƼĂĤ?

ěóɂěతɂవѥȸĦƒకం వలɅ. ఇƅ õěĈ ఉøయం. Ħƒäěȼ దృఢం ŹѥƼవîěĈ, ఇకȩడ

ఒక సంయüěȼ ŕњѓ÷ȼў. ‘ɏణ’ äలంǘ, õěќందĒ తþɇė ɏòǘɅ సంయమం

ŹýĤɊ ఉంюంę.



54. ëė – లɏణ – ƅН రనɂóఽనవŹȮõѓȸలɂǕసȸతః
ʪėపėȸః.

ëė లɏణ ƅă (ąȹన)లǋ Ħభజనäě, సüనంæ ఉంƀ వѥȸѢѠ Пతం

ƒўƒў అƇ ëȲనం В సంయమం వలɅ కѠцѓంę.

మన ѕఃåѠ అëȲనం, ѝäȸѝకȸ Ħƒక ëȲనం Ɛకǐవటం వలɅ కѠцѓ÷ȼġ.

అǕæɂěȼ Ǖగɂంæ, సɇøȼěȼ యôరȹంæ, మనం ûĦѥȸ÷ȼం. ఆతɁ üʥƌ ěతɂం.

ఈ Ħషýěȼ మనం మరčǐýం. శņరమƇę ɏణభంцర సɇపȼం. అġ÷ మనం

ƅహƌ అě ˑంė Ƭంѕѓ÷ȼం. ఇĀంĒ అĦƒకƌ అëȲనƌ ѕఃåలф јĒȳěѠɅ.

Ħƒకం మనф బĀěȼ ఇѥȸంę. అјȽƀ మనం ఈ శņþలї సɇþȫలї ƅవతలї

ఒకȩąĢæ Ρĩƒąȸం. ëėలɏణ ƅăలǋ వѥȸѢలї ĦభďంచటంవలɅƇ ఈ ëȲనం

కѠцѓంę. ఉõహరòěĈ ఒక ఆѢї Ļѥфంõం. ëėవలɅ ఆѢ фకȩ ƒўƒరě

şѠѥфంîం. మĢ ఆѢǘɅƇ ఒక ఆѢ మƲక ఆѢ ƒў ƒరě ఎĀ ěరȷġąȸం? లɏణం

వలɅ. Ūంѐ వѥȸѢѠ సĢæȫ, ఒŴĦధంæ ఉంž, అĦ ƒў – ƒўǁటɅ ఉండటం వలɅ ĂĒě

Ħభďంč şѠѥфంîం. ఈ ƋõѠ Ҋð మనф ǋడȽడƐనంత అĦûజɂంæ వѥȸѢѠ

కĤĩǐġ ఉంž, В సంయమం వలɅ ĂĒě ĦభďంచîěĈ సమўȹలǸóం. јўѤѐ

పĢѣѕȻѐ పĢҞўȷѐ జగѓȸǘ ఒకȩ јўѤƀ ŴవѠѐ అě ŕƈȽ ĩõȻంతƌ మహతȸర

Ǖగతóȸɸěకంó ҢĀöరం. మనశɈņþѠ ʪకృė јўѤల సంǕగంవలɅ

కĤĊѝ÷ȼ, మనం మనѥɊǋ శņరంǋ óõతɁɳం Ƭంѕѓంîం. (మనశɈņþƐ

మనం అě ûĦѥȸంîం.) ʪకృė ƒў јўѤѐ ƒў అƇ Ħƒకం Ɛకǐవటƌ ƚపȽ

ʪüదం. ఇĀంĒ Ħƒచ÷శĈȸ కĤĊన ŮంటƇ, మనసɊంబంధЖనЏ÷

శņరసంబంధЖనЏ÷, ʪపంచంǘ ఉనȼ ʪėవѥȸѢ Ҋð సంǕగజěతం అě, ఆ

äరణంæ అę јўషతతȸɸం äƇరదě ʘĪąȸం.



55. óరకం సరɇĦషయం సరɇôĦషయమʖమంŹė Ħƒకజం
ëȲనȜ .

ĦĦధ పĢòüǘɅ ఉనȼ (మహõę) సమసȸ (తతȸɸ) Ħషýలї ఏకäలంǘ

ఆవĢంŹ Ħƒకజనɂ ëȲ÷ěȼ óరక (రɏక) ëȲనం అంîў.

జనన మరణѝకȸ సంąరసќʧం їంĔ ǕĊě తĢంప Źѥȸంę äబĒȳ, ఈ

ëȲ÷ěȼ óరకమంîў. ఈ ëȲనం ҫȹల ҫɏɲĩȹѓలї Ƭంęన సమసȸ ʪకృėě

ʘĪѥȸంę. ఈ ëȲ÷їభవంǘ ʖమమంҔ ఉండక, ҏĩన ŮంటƇ సరɇం ఒфȩమɁĔæ

ʘŎతమѢѓంę.



56. సతȸɸјўషǕః ѣęȻąƌɂ ϾవలɂĠė.

సతȸɸంǘ јўѤǘɅБరɁలɂం ఏకņėæ ఉండటం వలɅ Ͼవలɂం ˎĜȸѥȸంę.

ƅవతѠ ưదѠ అతɂలȽ పరüђѢల వరҊ ఉనȼ వѥȸѢǘɅ, ƅěǘҊð óї

ఆöరపĔ ఉంƀĂѐ äదě јўѤѐ ʘĪంŹ ĩȹėǕ Ͼవలɂం Ɛõ ќĈȸ. సతȸɸం Ɛõ

њęȻతతȸɸం పĢѣదȻత, అపĢѣదȻతల సƌɁళనం. ఈ సతȸɸం јўѤěǋ సüనЖ, ěరɁలం

äæƇ, Ͼవలɂం లğѥȸంę. õěǋ ѣదȻసతȸɸҤјЊన јўѤĖȷ, సతȸɸం తనǘ

ʪėఫĤంపŹѥȸంę.



÷లȫవ అöɂయం

Ͼవలɂ – øదం

1. జǳɁషĚ – మంʥ – తపః – సüĚëః ĩదȻయః.

జనɁǋ, ҢĤకǋ, మంˉలǋ, తపѥɊǋ, సüĚǋ ĩѕȻѠ కѠцóġ.

Ƙందў јюȳకǋƇ ĩదȻјўѤК ఉంîў. అġƃ ఈ ĩѕȻలї Ŋў తమ

ҞరɇజనɁǘɅ సంøęంщфě ѝంîў. తమ ҞరɇజనɁ కృŌ

ఫĀనȼїభĦంచîěకనȼюɅæ, ఈ üў జěɁąȸў. ąంఖɂ తతȸɸëȲన జనфЊన

కĜలќě ĩѕȻЊ జěɁంéడě అంîў. ĩѕȻడంž, Ħజయం ƬంęనĂడě అరȹం.

రąయ÷లవలɅ Ҋð ఇĀంĒ ĩѕȻలї ƬందవచȮంîў. ఇїќ ưదКన

ǘĆలї – ŮంĔబంæþѠæ üరȮîěĈ రసĂద ќతȽతȸġందě, అƅ

రąయనăɑంæ పĢణĠంčందě అందĢĬ şѠѥ. Īంқƅశంǘ ĩదȻసంʪõయమě

ఒక şగ ఉంƀę. మతం, ƒõంతం ëȲనం పరüరȹం అĿȼ సమంజąƐ. ŊĒě Ƭంõలంž

శņరưకȩž ąధనం అě ఈ şగĂరంîў. ʪėąņ శņరం పతనం ŕంѕҙ ఉంž,

గమɂం ŹరîěĈ అనంతäలం పѐѓంę. ఎĀ అంž, ఒక వɂĈȸ Ǖæûɂసం Źýలě,

పరüþȹěȼ ąĚంéలě ʪయėȼąȸѐ. ఈ ʪయతȼంǘ ĦƓష అğవృęȻ ąĚంచфంðƇ

అతї మరĖąȸడїфంõం. అјȽడతї మƲక జనɁఎóȸĤ. మరల చěǐĂĤ. ఇĀ

జనɁపరంపరలї ƬంѕҙƇ ఉంîѐ. ఈ జనన మరòలǋ అతěĈ ఎంǋäలం



నషȳమѢѓంę. అĀäక, ѥĩȹర శņరõþȵɳěȼ సంøęంč, ఆ äయĩęȻవలɅ జనɁ

మరòలї ƧలĊంщфంž, పరüþȹěȼ ąĚంచîěĈ మనф äవలĩనంత వɂవĚ

లğѥȸంę. äబĒȳ ఈ రąయనĂѕѠ, ќంѕæ శņరõþȵɳěȼ కĤȫంщƼĂలě

ŕњóў. ఈ శņþěȼ మరణరĪతంæ ఉంƀĀ Źయటం మనф ąధɂƌనě Ŋў

అంîў.

మనѥɊ శņþěȼ ěĢɁంచటం; అøరశĈȸąగరం їంĔ ŮѠవƀ ʪĂహంǘ

ʪėమనѥɊ ఏకЖ ఉండటం సతɂЖƃ, ʪėమనѥɊҊð (úహɂంїంĔ) ƬంƅశĈȸĈ

పĢĠė ఉండదě Ŋరంîў. శņþěȼ ăశɇతంæ ఉంŹĀ Źయటం మనф ąధɂం äѕ

అనîěĈ ఎĀంĒ äరణం Ɛѕ. మనѥɊї, శņþలї అěȼంĒĿ మనƌ ěþɁణం

ŹѥƼవలĩ ఉంę. ఈ శņరం నħంచæƇ, మనం మƲక శņþěȼ ěĢɁంщƼవలĩ

ఉంюంę. ఇĀ ěĢɁంщфంž, ఇపȽĒ ఈ శņþїȼంĔ బయటపడфంðƇ, ఇјȽѐ ఇకȩడ

ఉండæƇ, అĀంĒ శņþěȼ ఎంѕф ěĢɁంщƼƐќ? ఈ Ăదం ěþƈɏĺయЖంę.

మరĖంčన తþɇత మనం ĳĦంč ѝండటం, ఇతర శņþలї ఏరȽరщƼవటం ąధɂƌ

అě అంĮకĢąȸþ? అĀ అġƃ, శņþěȼ ҞĢȸæ లġంపŹయфంðƇ, õěȼ ěరంతరం

üўȮƘంҔ, ఇకȩƀ ఆ శņþలї ఎంѕф ఉతȽėȸ ŹѥƼƐќ? øదరసంǘ

గంధకంǘ అѕɀతశĈȸ ఉందě, ŊĒǋ ĩదȻంŹĩన чĒకలవలɅ మěĨ తన

ఇషȳంవčȮనంతäలం ĳĦంచవచȮě, Ăў ûĦంéў. మĢƘందў ƘěȼҢĤకలǋ,

ఆäశగమనం ưదКన ĩѕȻలї ƬందవచȮě Ħశɇĩంéў. ƇĒ ఔషöǘɅ

అతɂѕɀతЖనĦ అƇకం ఉ÷ȼġ. ĂĒǘ ќఖɂంæ Мదɂంǘ ǘĆలї ఉపǕĊంŹ

ʪ˞య మనф ఈ రąయ÷ల ҢలంæƇ లğంčంę. ǕцǘɅ

ƘěȼసంʪõýలĂў, తమ ʪö÷éўɂǘɅ అƇకమంę, ఇంä ҞరɇశņþలǋƇ

సĳѢК ఉ÷ȼరě ŕњѓంîў. Ǖగ ăɑ ˎüĖäéўɂѐ పతంజĤ, ఈ Ħషýěȼ

ěþకĢంచటం Ɛѕ.



మంʥశĈȸ: Īత పĢĩȹѓǘɅ మంΡéȯరణం వలɅ అѕɀత శфȸѠ కѠцóġ.

అǞþˉѠ మనం ఇĀంĒ మĪమల మధɂǘ ఉండటం వలɅ, ĂĒ సȽృహҊð మనф

కలగటం Ɛѕ. üనవ, మంʥ, üనĩక శфȸలф పĢĠతం Ɛѕ.

తపѥɊ: (ăņరక ŀడనం) తపశȮరɂѠ – ఇం˯యěʘహ ąధనҦ ʪėమతంǘ

Ҋð ఉ÷ȼġ. øరüĢȹక ĦషýǘɅ ĪంѕѢѠ ఎјȽҖ ѓęõä Ůళóў.

Ƙంతమంę ŹѓѠ ВŐėȸ, అĦ ఎంĔǐƍõä ĳĦóంతం ĂĒě అĀŶ ఉంщóў.

øõѠ ఉĞȿǐƍõä, మĢƘంతమంę ęĂþˉѠ ěలčѝంîў. కరɁంéలక Ŋў

ʬėĈѝంž, ĳĦతäలమంó ఈ ĩȹėǘƇ ěలčѝండవలĩ ఉంюంę; ఎంѕకంž

äѡɆ వంచîěĈ ŊѠ Ɛనంతæ ĞĊĩƘěǐġ ఉంîġ. ఇĀ ŹѓѠ ВĈ ఉంщфనȼ

వɂĈȸě ఒకĢȼ Ƈї ҏăї. “ưదǆɅ అûɂసం ŹѥȸనȼјȽѐ ĿŐĀ ఉంƀę?” అě అతěȼ

అĔæї. “éĀ ƿరంæ ఉంƀę. ఎంǋ నరäěȼ అїభĦంéї” అě అతї ŕøȽѐ.

ఆ úధф తюȳƼƐక, ఉపăంėƼసం నęǘ ఉంƀĂడట! ఒక ţలǖыల అûɂసం తþɇత

úధ తగȫటం ưదѠŤĒȳందట. ఇĀంĒ ąధనలǋ ĩѕȻలї ƬందవщȮ.

సüĚ: ǕæěĈ శņరం ĀంĒę సüĚ. ఇę Ǖగంǘ ʪö÷ంశం. అѓɂనȼత

Ǖగąధన. В ąధనలĿȼ అʪö÷Ѡ. ĂĒǋ పరüవĚ ˎĜȸంచѕ. Бėక üనĩక,

ఆöɂėɁక ĦషýǘɅ ఏЏ÷సƎ, అంó మనф సüĚవƐɅ ˎĜȸѥȸంę.



2. ëతɂంతరపĢòమః ʪకృóɂҞþȓ .

మƲక ëėæ పĢణĠంщట (అనȼę) ʪకృėపĢòమ సüĜȸవలɅ కѠцѓంę.

ఇĀంĒ ĩѕȻѠ జనɁంవలɅ, Ƙěȼ సమýǘɅ రąయěక ąధనలవలɅ, తపѥɊవలɅ

ˎĜȸąȸయě పతంజĤ ʪėøęąȸѐ. ఈ శņþěȼ ఎంతäలЖన ěĤĜѝంచటం మనф

ąధɂƌనంîѐ. శņరం మƲక ëėæ పĢణĠంచîěĈ äరణం ʪకృėపĢòమ

సüƈȸ అě అంҔ, ఆ Ħషýěȼ þǒƍ ҫˉǘɅ ĦవĢąȸѐ.



3. ěĠతȸమʪǕజనం ʪకృĻ÷ం వరణƋదѥȸ తతః Ɨ˭కవȓ .

సతȩరɁѠ, ѕషȩరɁѠ సɇయంæ ʪకృė üўȽలф äరòѠ äëలѢ. అġƃ

అĦ ʪకృėüўȽల ఆటంäలї ƧలĊąȸġ. Иѓ äలవф అѐȵƧలĊƕȸéѠ,

సహజņėǘ Ŀў ƬలంǘĈ ʪవĪѥȸంę కõ!

äѠవǘ Ŀўంę. అġƃ äѠవ õɇþѠ Ңĩ ఉంéў. Иѓ, ఈ తѠјలї

şరčƒąȸѐ. ŮంటƇ ʪకృėశĈȸ అġన цўóɇకరɉణ ěయüěȼబĒȳ, Ŀў సహజంæ

పలɅంǘĈ – తõɇþ ƬలంǘĈ øўѓంę. మěĨǘ సరɇశфȸҦ ఉ÷ȼġ. పĢҞరȷత

మěĨ సɇûవం. ఇę సహజంæ వɂకȸం äфంð మనƌ Ľěȼ బంĚంčѝంéం. ఈ

బంధ÷ěȼ ƧలĊƕȸéѠ, ʪకృėశфȸѠ మనǘĈ ƬరĤ ʪవĪąȸġ. అјȽѐ మనф

మన సహజశфȸѠ ˎĜȸąȸġ. ఇĀ ʪకృėĂĪě తనǘ ʪవĪంచæƇ, ѕþѓɁѐ –

మĆѓɁǬóѐ. ʪకృė͞రణం వƐɅ మనం ǔɏüరȫంǘ చĢѥȸ÷ȼం. అందĢĿ čవĢĈ

ఆŨƍ గమɂąȹ÷ěĈ Źўѥȸంę.

పరüþȹěȼ ąĚంచîěĈ మనం Źѥȸనȼ ఈ ąధనలĿȼ ఈ ĦశɇʪయóȼలĿȼ,

ఇంతфќంƅ మనф సహజЖ, జనɁąɇతంʥɂЖ ఉనȼ ϾవĀɂěȼ ƬందîěĈ

అడȵంфలї ƧలĊంč, õɇþలї şరవîěŴ ĦěǕĊѥȸంîġ.

Ƈѐ ˎıన Ǖцల పĢòమĂõěȼ, నŊనʪకృė ăɑపĢǛధ÷ దృĨȳǋ ҏƕȸ,

అę ѥవɂకȸమѢѓంę. అġ÷ ʪకృė ăɑ ĩõȻంóలక÷ȼ ǕగĩõȻంóƐ ఎфȩవ

సమంజసЖనĦ.

ఆіěకăɑం పĢòమĦషయంǘ Ūంѐ ƖѓѢలї ʪėøęѥȸంę: ‘Ġєన

వరణం’ Ɛõ సüగమ ఇచȯǋ జంటї ఎїȼƘїట ĳవనǐþటంǘ అరɋతగల ˎђƐ



నħంచక ěలčѢంѐట, అనȼ ఈ Ūంѐ ƖѓѢѠ పĢòüěĈ ҞĢȸĦäąěȼ ఇవɇƐѢ.

ĳవ÷öþěȼ సంøęంщƼవటంǘ జతї ҊўȮƼవటంǘ మనф ఏరȽƀ పరసȽర

సంఘరɉణě ƧలĊంŹటంత ĦëȲ÷ğవృęȻ కĤĊƃ, ఆіěక ăɑƒతȸల ņóɂ, üనవƼĒ

јǖğవృęȻ అంతĒǋ ěలčǐవటƌ äѕ, üనవ సüజం నħంచటం Ҋð

సంభĦѥȸంę. ఒక ǘకకంఠфѐ óї Źƕ ǱరȰనɂమంó ʪకృė ěయüїąరంæƇ

ఉందě మనѥɊї సüöనపరщƼవîěĈ ఈ ĩõȺంతం ǋడȽѐѓంę. తతȸɸƒతȸలమě

అంҔ, ʪపంచంǘě ѕþɁўȫలї, అనўɋలї సҢలంæ నషȳంŹĩ üనవëėě

ఉదȻĢంపదĤŹĂў éĀమంę ఉ÷ȼў. అరɋత, అనరɋతలї ěరȷġంŹ Ăў ŊƎ äǒѠ!

సɇతĩɊదȻంæ ʪėĳĦǘ ఉనȼ పĢҞరȷó ʪకటనƌ ěజЖన పĢòమ రహసɂమě, ఈ

పĢҞరȷత ěǖĚతం äవటం వలɅ, ఆతɁʪûవ తరంæѠ ఉĞĈ బయటపడîěĈ

ĦƓషకǘɅĀěȼ Źѥȸ÷ȼయě ˎıన పĢòమ తతȸɸƒతȸ పతంజĤ ƿĨѥȸ÷ȼѐ.

ఈ సȽరȹҦ, ఈ ǐþîҦ మన అëȲన ఫĤóƐ తపȽ మƲకĒ äѕ. ఎంѕకంž,

õɇþěȼ şరč ĿĒě ʪవĪంప ŹయîěĈ సИన üరȫం మనф şĤయటం Ɛѕ.

అంతరȫతంæ ఉనȼ ఈ అøరశĈȸ తరంగం ŮѠవĔ ĻþĤ. దృశɂʪపంéěĈ ఇƅ

Ңలäరణం. ĳవ÷öþěȼ సంøęంщƼవటం, సüగƌచȯї తృĜȸపరщƼవటం,

ఏЏ÷ ఈ ǐĒ అంó óóȩĤకƌ. అనవసరం Ҋð. ఇదంó అëȲనసంజěత అటȳĆసం.

ఈ సంఘరɉణంóసమĩǐġ÷, అంతరȫత ఆతɁపĢҞరȷƃ మనలї ќĈȸüరȫంǘ

చĢంపŹѥȸంę. äబĒȳ ఆతɁĦäąěĈ సంఘరɉణ తపȽěసరě నమɁîěĈ సĢ అġన

ƖѓƒĽ కěĜంచѕ. పѣతɇంǘ üనవతɇం అణĊѝంę. అġƃ õɇరం şĤƕȸƇ,

తîѠన ఆ üనవతɇం బయటపѐѓంę. అĀŶ మěĨǘ అëȲనøశబదȻ ęవɂతɇం

గĢɀతంæ ఉంę. ఈ øăలї ëȲనఖడȫం źęంచæƇ ęవɂతɇం ŮѠవѐѓంę.



4. ěþɁణčóȸనɂĩɁóüˉȓ .

(ǕĊ) ěĢɁంčన čóȸѠ అĩɁత (అహంäరం) వలɅƇ కѠцóġ.

మనం Źƕ సతȩరɁల, ѕషȩరɁల ఫలం మనƌ అїభĦąȸమనȼę కరɁĩõȻంతం.

అġƃ, ఆతɁМభĂěȼ Ƭందటƌ తతȸɸëȲ÷ěĈ పరüవĚ. శృėసɁృѓలĿȼ ఆతɁ МభĂěȼ

ѥȸėҫȸ, ఆ ŮంటƇ కరɁї ǒĚѥȸంîġ. సతȩరɁవలɅ సతȾలం – ѕషȩరɁవలɅ ѕషȾలం

ˎĜȸҫȸ, ѥకృత ѕషȩృóల వలɅ ఆతɁĦäþěȼ Ƭంѕҙ ఉంž, ఆతɁʪûవం ěరరȹకం

äవలĩ వѥȸంę. ѕషȩరɁѠ јўష సɇûĂěȼ వɂకȸం äфంð Źѥȸ÷ȼġ. సతȩరɁѠ ఈ

ʪėబంధäěȼ ƧలĊంచæƇ, ఆతɁМభవం వɂకȸమѢѓంę. సɇయంæ ఆతɁ ఎనȼҖ

Ħäరం Ƭందѕ. їŮɇĀంĒ కరɁŹĩ÷, Ŀ సహజ ఆతɁʪûĂěȼ, సɇతĩɊదȻ Ŀ సɇûĂěȼ

ఎనȼҖ నషȳం ŹయƐѢ. ఎంѕకంž, అĦõɂవరణం, ఆతɁపĢҞరȷతї మўц పўѥȸంƅ

äĿ, ఆతɁф ƅěవలɅ Ҋð Ħäరం కలగѕ. ŋʙంæ కరɁపĢøకం ƬందîěĈ,

ǕцѠ äయüɂĆలї Ɛõ శņరసҢĆలї ěĢɁంщƘě, ĂĒǘ కþɁїభĂěȼ

Ƭంѕóў. ఈ శņþలěȼంĒĬ Ăў అĩɁత Ɛõ అహంతóȸɸїȼంĔ čóȸలї

ěĢɁంщƘంîў. ĂĢ సɇతĩɊదȻ čóȸలҊ ŊĒĬ Ƌõěȼ ŕపȽîěĈ, ŊĒě ‘కĤȽతčóȸ’

లంîў.



5. ʪవృėȸƋƅ ʪǕజకం čతȸƌకమƇŴĄȜ .

రకరäల ఈ కĤȽతčóȸల ʪవృѓȸѠ ƒў ƒўæ ఉ÷ȼ, Ңల čతȸం ŊటěȼంĒĿ

ąɇľనం Źѥфంюంę.

ƒў, ƒў శņþǘɅ, Ăɂøþలї ěరɇĢȸంŹ, ఈ čóȸలї, కĤȽత čóȸలě, ఈ

శņþలї కĤȽతశņþలě అంîў. మనѥɊ – ʪకృė ఈ ŪంҖ అɏయ ěіѠ.

Ǖగంǋ ఈ ěіలї వశం ŹѥфƇ రహసɂం Ŀф şѠѥȸంę. ఈ ëȲనం సõ ĿǘƇ

ఉ÷ȼ, їѢɇ õěȼ మĢčǐýѢ. ǕĊĦ äæƇ Ŀకę ëȲపకం వѥȸంę. అјȽѐ

їѢɇõěȼ యƄచȯæ ఉపǕĊంщƼవщȮ. అę Ŀ Źėǘ ĬѠƮమɁ అѢѓంę.

జగěȼþɁణƖѓМన తతȸɸంవƐɅ కĤȽతమనѥɊ Ҋð ఏరȽѐѓంę. మనѥɊ ఒక వѥȸü,

ʪకృė మƲకవѥȸü äѕ. అĦ ŪంҖ ఒŴõě ğనȼĩȹѓѠ. ҫɏɲĩȹė అġన అĩɁత

Ɛõ అహంäరం అƇ తóȸɸїȼంĔ ఈ కĤȽతశņþలї – కĤȽత čóȸలї ǕĊ

ěĢɁంщƘంîѐ. äబĒȳ ʪకృėశфȸల రహసɂం ǕĊĈ şĤయæƇ, అహంతóȸɸїȼంĔ

ǕĊ తనф äవలĩనěȼ శņþలї čóȸలї సృĨȳంщƘంîѐ.



6. తʥ öɂనజమ÷శయȜ .

ĦĦధ čóȸలěȼంǆɅ సüĚ ěĢɁతčతȸం కరɁĂస÷రĪతЖంę.

సమసȸčóȸǘɅ సüĚĩȹė Ƭంęన čతȸం అѓɂతȸమం. ҢĤకѠ, మంˉѠ,

తపąɊధనѠ – ŊĒవలɅ ఏǚ Ƙěȼ ĩѕȻѠ సంøęంčన వɂĈȸĈ ఇంä ĂసనѠంîġ.

అġƃ Ǖగంǋ సüĚĩȹė Ƭంęన వɂĈȸ సంҞరȷంæ ĂంêరĪѓǬóѐ.



7. కþɁѣäɅకృషȷం ǕĊనɒĦధĠతƎషȜ .

Ǖцలф కరɁѠ şѠј, నѠјæ ఉండѢ. ఇతўలф అĦ şѠј, నѠј,

Ġʵమం అě Ңѐ ĦöѠæ ఉంîġ.

ǕĊ పĢҞўȷЊƃ, అతї Źƕ కరɁѠ ĂĒఫĀѠ అతěȼ బంĚంచƐѢ.

ఎంѕకంž, అత÷ కరɁలї ƼĢ Źయѐ. ఫలĂంê రĪతంæ అతї తన కరɁలї

ŹҫȸƇ ఉంîѐ. ǘకకāɂణం Ƽసం అతї ʪవĢȸҫȸ, సతȩరɁѠ Źѥȸ÷ȼ, ĂĒ ఫĀలї

అతѐ ఎనȼҖ ఆħంచѐ. అంѕకě, అతěȼ అĦ అంటѢ. ఇĀంĒ ఉతȸమĩȹė Ƭందě

ąüїɂలф, నѠј (ѕషȩరɁѠ) şѠј (సతȩరɁѠ), ĠʵüѠ అě కరɁѠ Ңѐ

రäѠæ ఉంîġ.



8. తతసȸęɇøäїцò÷ƌĂğవɂĈȸþɇస÷÷Ȝ .

ఈ ˭Ħధ కరɁలїంĔ, ఆýĩȹѓలф అїҊĤంŹ ĂసనƐ వɂకȸమѢѓంîġ.

(ĠĊĤనĦ óóȩĤకంæ అణĊѝంîġ.)

Ƈї సతȩరɁѠ ѕషȩరɁѠ Ġʵమ కరɁѠ అě ఈ Ңѐ రäల కరɁలї Źĩ,

మరĖంčన తþɇత సɇరȫంǘ ఒక ƅవతæ అѢóనїƼంĔ. ƅవó శņరంǘ కĤŶ

ĂంఛѠ – üనవశņరంǘě ĂంఛѠ ఒŴరకంæ ఉండѢ. ƅవó శņþěĈ

అనȼø÷ѕѠ అకȩƎɅѕ. అĀంĒ ĩȹėǘ ɿėȽøసలї కĤĊంŹ, ఇంä అїభĦంచě, ÷

ҞరɇకరɁѠ ఏం äĂĤ? Ƈƫక ƅవతБనјȽѐ, ఈ కరɁѠ ఏЖǐѓ÷ȼġ?

కరɁĂసనŬјȽҖ తĊన పĢĩȹѓǘɅ üʥƌ వɂకȸమѢѓంîġ అě ŕపȽటƌ ĽěĈ తĊన

సüöనం. పĢĩȹѓѠ ఎĀంĒ Ăసనలф అїҊలЖ ఉంîǕ, అĀంĒ ĂసనѠ

üʥƌ ŮѠవѐѓంîġ. ĠగóĦ సంčతЖ ఉంîġ.

ఈ జనɁǘ మనф ఎǏȼ ƅవత üనవ పѣ ĂంఛѠ÷ȼġ. Ƈї ఒక ƅవó

శņþěȼ ధĢƕȸ, సõɇసనѠ üʥƌ ŮѠవడóġ. ఎంѕకంž, పĢĩȹѓѠ అĀంĒ

ĂసనలŴ ǕగɂЖ ఉంîġ. మĢ Ƈї ఒక జంѓశņþěȼ ధĢƕȸ, జంѓĂసనѠ

üʥƌ ŮѠవడóġ; సõɇసనѠ Ůనక ěలčѝంîġ. అంž ఏĠĶ? పĢĩȹѓల

Ңలంæ Ăసనలї ěǖĚంčవచȮనȼ üట! పĢĩȹѓలф ѝకȸЖన అїҊలЖన కరɁ

üʥƌ ŮѠవѐѓంюంę. äబĒȳ ëė – ƅăę పĢĩȹѓѠ కþɁїభĂěȼ సĪతం

ěǖĚąȸయě şѠѥȸనȼę.



9. ëė – ƅశ – äల – వɂవĪó÷మøɂనంతరɂం
సɁృėసంąȩరǕƎకҤపóɇȓ .

సɁృė సంąȩరం ఏకҤøěȼ ƬంęѝండటంవలɅ ëė, ƅశ, äĀలǋ ƒўŹĩన

Ăసనలф అనంతరɂం కѠцѓంę.

కþɁїభĂѠ, ҫɏɲĩȹėě Ƭంę సంąȩþలѢóġ. సంąȩþѠ ėĢĊ

ˎణవంóК సɁృėҤపం õѠąȸġ. సంąȩర Ҥపంǘїనȼ ҞþɇїభĂలї,

ఇјȽѐ మనం ఎўకǋ Źѥȸనȼ Ăɂøþలǋ, సĢæȫ అĀంĒ శņరంǘƇ అంతфќంѕ

Ƭంęన సంąȩర సќõయం üʥƌ కరɁф ƖѓవѢѓంę. ƒƲక ëė శņరంǘ

Ƭంęన అїభĂѠ óóȩĤకంæ ఆĊѝంîġ. ʪėశņరం Ҋð, ఆ ëė శņర

పరంపరф üʥƌ సంతėЗ ఉంõ అనȼюɅ వĢȸѥȸంę. ఇĀ Ăసనల Ǵþɂపరɂం

ĦŹȯదం äѕ.



10. óąమ÷ęతɇం éħǜ ěతɂóɇȓ .

ѥఖĜøస (ѥఖంƼసం ĻʴĂంఛ) అ÷ę äవటంవలɅ Ăంఛలф ‘ఆę’ అనȼę

Ɛѕ.

మన అїభవమంó ѥåěȼ Ƭంõలనȼ ƼĢకї ŮనȼంĒ ѝంюంę. ͮతȸæ

కĤŶ ʪĻ అїభవంҊð Ҟþɇїభవ సంజěత ʪవృėȸńద ఆöరపĔ ѝంюంę.

äబžȳ, అїభĂěĈ ‘ఆę’ అనȼę Ɛѕ. అంѕకě ĂసనѠ అ÷ęæ ఉంю÷ȼġ.



11. ƖѓఫĀʪశýలంబБః సంగృŎతóɇƅĄమûƒ
తదûవః.

äరణం, äరɂం, ఆʵయం (ఆöరం), శúȺę Ħషýలǋ Ҋѐфě ఉండటంవలɅ,

ఇవĿȼ Ɛфంð ǐġనјȽѐ అę (Ăంఛ) Ҋð Ɛфంð ǐѓంę.

ƼĢకѠ äరɂäరòలǋ బంĚతЖ ఉ÷ȼġ. ƼĢక కలగæƇ, తన ఫĤóěȼ

కĤĊంపфంð, అę ఎనȼҖ నħంచѕ. సంąȩర Ҥøěȼ Ƭంęన ҞరɇĂంఛలěȼంĒĬ

čతȸం ěలయЖ ఉంюంę. ఈ సంąȩþѠ ҞĢȸæ äరɂҤపం Ƭందěƅ నħంచѢ. అంƃ

äѕ, ఇం˯ýѠ úహɂĦషýలї ʘĪѥȸనȼంత äలం, ҝతన ĂంఛѠ కѠцҙƇ

ఉంîġ. äరణం – äరɂం – ఆʵయం – ఇం˯యĦషýѠ – ŊĒనěȼంĒĿ

ƧలĊంщƼ. మనф ąధɂЖƃ, ĂంఛలంతĢąȸġ.



12. అĻó÷గతం సɇҤపǋఽసȸɳధɇƋõదȻþɁòȜ .

ҡత భĦషɂѓȸѠ తమ సɇûవంǘƇ ţలƘě ѝంîġ. ఇక цòѠ అƇకం

ఉంîġ.

అĩȸతɇం ఎనȼҖ అûవం їంĔ కలగëలదě ûవం. ҡత భĦషɂѓȸѠ వɂకȸĩȹėǘ

äф÷ȼ, ҫćɁవసȹǘ ěĤčѝంîġ.



13. ƃ వɂకȸ – ҫćɁ цòóɁనః.

అĦ цòల సɇûĂěȼ బĒȳ వɂకȸంæ æĿ, ҫɏɲంæ æĿ ఉంîġ.

సతȸɸం రజѥɊ తమѥɊ అనȼĦ ˭цòѠ. ŊĒě цòలనటం క÷ȼ, తóȸɸѠ

అనటƌ సమంజసం. ఈ ҢĔంĒ ҫȹĀవసȹƍ ఈ దృశɂʪపంచం. ŊĒ ĦĦధ వɂకȸĩȹѓల

їంĔ ҡత భĦషɂѓȸѠ ŮѠవѐѓంîġ.



14. పĢòЖకóɇదɇѥȸతతȸɸȜ .

పĢòమంǘě ఏకతɇం їంĔ వѥȸѢǘɅě ఏకతɇం ఏరȽѐѓంę.

(సతɇరజసȸమѥɊѠ) ƒў – ƒИ ఉ÷ȼ పĢòమంǘ ąమరసɂం ఏరȽĔѝండటం

వలɅ సరɇĦషýలф ąమరసɂం ఏరȽѐѓంę.



15. వѥȸąƌɂ čతȸƋõతȸǕĢɇభకȸః ప÷ȹః.

ఇం˯ýїభవం, ƼĢక ఒŴĦషయంǘ ƒў ƒўæ ఉండటం వలɅ మనѥɊ,

Ħషయం ŪంҖ ğనȼసɇûĂěȼ కĤĊѝంîġ.

మన మనѥɊలńద ఆöరపడě సɇతంʥúహɂʪపంచం ఒకĒ ఉంĔ. ǶѕȻల

ĦëȲనĂõěĈ ఇę ఒక ěరసనం. ఒŴవѥȸѢї ƒў ƒў జїѠ ƒў ƒўæ

ҏడటంవలɅ, అę ఒŴవɂĈȸ ûవనüʥం äѕ.*

వѥȸѢ మనф ƾచĢంщž, õě అĩȸóɇěĈ ʪüణЖ ఉంž, మనѥɊ ఏ

ĦషయంǘБ÷ తనɁయЖ ఉనȼјȽѐ Ɛõ సüĚĩȹėǘ ఉనȼјȽѐ ఆ మనѥɊї

ఎవўҊð ҏడటం జరగѕ, కõ! äబĒȳ ఆ మనѥɊ Ɛదě ŕపȽవలĩ వѥȸంę. ఈ

ĩõȻంతం మనф సమɁతం äëలѕ.



16. తѕపþæƈīóɇčȮతȸసɂ వѥȸ ëȲóëȲతȜ .

వѥȸѢѠ čతȸంńద ʪėĞంĞంŹ Ħö÷ěȼ బĒȳ అĦ ëȲóѠ (şĤƕĦ) అëȲóѠ

(şĤƕĦäěĦ) అě ఉంîġ.



17. సõ ëȲóħȮతȸవృతȸయసȸȓ ʪǓః јўషąɂ పĢòĠóɇȓ .

čóȸěĈ అĚపė అġన јўѤěĈ పĢòమం ƐనంѕవలɅ, čతȸవృѓȸѠ ěరంతరం

şѠѥȸ÷ȼġ.

జగѓȸ మనѥɊҊ – ʪకృėĈ Ҋð సంబంĚంč ఉందě ఈ ĩõȻంతం ąþంశం.

మనఃʪకృѓѠ ŪంҖ సõ üĢǐѓంîġ. ఈ јసȸకమంž ఏĠĶ? ěరంతరం

Ħäరం Ƭంƅ పరüђѢల ҊĔక. ఈ పరüђѢǘɅ ƘěȼంĒ సќõయం ВĈ

Ůѡѓంž, మĢƘěȼంటసќõయం ǘěĈ వҫȸ ఉంюంę. ఇę ఒక ѥĔцండం

ĀంĒę. అġƃ ŊĒĈ ƅěవలɅ ఏకతɇం ఏరȽѐѓనȼĽ? ŊĒě ఒŴ јసȸకంæ ఏę

ఏరȽడŹѥȸనȼę? ʖమĦö÷నȼїసĢంč ఈ üўȽѠ కѠцѓంîġ. Ľěǘě ûæѠ

ěరంతరం üўѓ÷ȼ, ఏకĦధంæ ఇĦ ÷ మనѥɊф సȽరɈలї కĤĊంచటం వలɅ, ఈ

సȽరɈలĿȼ ఒకõěǋ ఒకĒ ŹĢ ĩȹరҤøěȼ ఏþȽюŹѥȸ÷ȼġ. ÷ మనѥɊ Ҋð సõ

üĢǐҙƇ ఉంę. మనѥɊ, శņరం ఒŴ పõరȹంǘ ఉంƀ Ūంѐ ƬరలĀంĒĦ.

ఇĦ ƒў – ƒў గѓలǋ కѕѠҙ ఉంîġ. ąƈɏంæ ҏƕȸ, ఒకĒ

మందగమ÷ěȼ, మƲకĒ Ļʴగమ÷ěȼ కĤĊ ѝండటం వలɅ, ఈ ŪంĒĿ ƒўŹĩ

şѠѥƼగలం. ఎĀ అంž, ఒక ИѠ Ůѡѓంž, õě ʪకȩƇ ఒక (цʰј) బంĔ

ŮѡѓనȼదїƘంõం. Ƙంతవరф ఈ ŪంĒ గమ÷ěȼ మనం కїƼȩవщȮ. అġ÷ ŊĒĈ

ǋѐ మƲక Ħషýěȼ గమěంéĤɊ ఉంę. చĤంచě వѥȸѢ ƒƲకĒ ఉంž తపȽ,

చల÷ěȼ కїƼȩƐќ. అġƃ Ūంѐ Ңѐ వѥȸѢѠ ĦĦధ గѓలǋ కదѠҙ ఉంž,

తɇĢతంæ కęƐõě గమ÷ěȼ ưదట కїƚంîం. తþɇత ţమɁęæ కѕѠѓనȼõě

గమనం మనф ƾచĢѥȸంę. మĢ మనѥɊф ఇం˯ýїభĂѠ ఎĀ కѠцѓ÷ȼġ?

మనѥɊ సõ üўȽŕంѕҙƇ ఉంę. äబĒȳ మనѥɊక÷ȼ తфȩవ ƒగం ఉనȼƩగĒ,



õěక÷ȼ మĢంత తфȩవ ƒగం ఉనȼƩకĒ; ఈ Ħధంæ ǐї ǐҝ అంతం కěĜంచѕ.

ఇĀ అనవసȹ ఏరȽడటం Ңలంæ, ఎకȩǈ ఓ ǁట మనం ěలĂĤ. ఎనȼĒĬ üўȽŕందě

ఒక వѥȸѢї కїƚě, ఈ పరంపరї మనం సüĜȸ ŹýĤ. ఈ అనంతపĢòమ

ʪĂĆěĈ ఆöరҡѓѐ, ěĢɇäర ěరɁల ěతɂѣదȻ јўѤѐ ఉ÷ȼѐ. čʥĽపం (ƌďȄ 
Āంతў) şరńద ʪėమѠ పƀĀ Źѥȸ÷ȼ, şరŐĀంĒ Ħäరం కĤĊంచѕ. అĀŶ ఈ

సȽరɈలĿȼ јўѤěǘ Ŵవలం ʪėఫĤѥȸ÷ȼġ.



18. న తȓ  ąɇûసం దృశɂóɇȓ .

ఆ čతȸం јўѤěĈ (దృశɂ) ĦషయЖ ఉండటంవలɅ, సɇయం ʪäశకం äѕ.

ʪకృėǘ అంతî అѕɀతశĈȸ వɂకȸమѢѓ÷ȼ, ఆ శĈȸ సɇʪäశవంతం, ëȲనవంతం

äѕ. јўѤѐ üʥƌ సɇయంʪäѣŜ, సþɇěȼ ûĩంపŹѥȸ÷ȼѐ. సమసȸ ʪకృė

їంĸ సరɇశфȸల їంĸ јўѤě శŴȸ ʪäħѥȸనȼę.



19. ఏకసమƍ ǁభýనöరణȜ .

ఏకäలంǘƇ ŪంĒě ʘĪంщట čóȸěĈ ąధɂం äనంѕవలɅ čతȸం

సɇయంʪäశЖ ఉంž, ఏకäలంǘ తనї, తన Ħషýలї అవǘĈంపцɅцѓంę. äě

అĀ ҏడలŴǐѓనȼę. Ħషýěȼ ҏŹ సమయంǘ తనї óї ҏѥƼƐѕ.

అంѕకě јўѤƀ సɇయంʪäశవంѓѐ. čóȸěĈ అĀంĒ సɇʪäశశĈȸ Ɛѕ.



20. čóȸంతరదృƓɂ њęȻњƅȻరėʪసంజȫః సɁృėసంకరశȮ.

మƲక čతȸం వలɅ దరɁనǕగɂత కѠцѓనȼదě ఊĪƕȸ అĀంĒ ఊహలф

అంతం Ɛфంѐట – సɁృė సంకరమцట సంభĦѥȸంę.

ąöరణ మనѥɊї అవǘĈంŹ మనѥɊ మƲకĒ ఉందїфంõం. õěȼ

అవǘĈంచîěĈ మƲక మనѥɊ ఉంðĤ. ఈ Ħధంæ అంతం ఎనȼĒĬ ఉండѕ. ĽěవలɅ

సɁృė óўüరцట, ěþöరమцట సంభĦѥȸంę.



21. čƃరʪė సంʖüýసȸõäþపǯȸ సɇњęȻసంƒదనȜ .

ëȲనసɇҤపం (јўѤѐ) ěĢɇäరЖ ఉండటంవలɅ, čతȸం јўѤě సɇҤøěȼ

ƬంęనјȽѐ ëȲనమంతమѢѓంę.

ëȲనం అƇę јўѤě цణం äదě సȽషȳం ŹయîěĈ పతంజĤ ఇĀ

ŕњѓ÷ȼѐ. čతȸం јўѤě ąěȼధɂం ƬందæƇ, јўѤѐ õěńద ʪėఫĤąȸѐ.

õěǋ óóȩĤకంæ čతȸం ëȲనవంతЖ óƇ јўѤЊ ఉనȼюɅ కěĜѥȸంę.



22. ʧషȳృదృǛɂపరకȸం čతȸం సþɇరȹȜ .

ʧషȳ – దృశɂ (јўѤѐ – Ħషయం) ʪėఫĤత čతȸం సరɇ Ħషýలї

ʘĪѥȸంę.

čóȸěĈ ఒకМј దృశɂʪపంచం ʪėఫĤѥȸంюంę; మƲక Мј ʧషȳ అġన

јўѤѐ ʪėఫĤѥȸంîѐ. ఇĀ čóȸěĈ సరɇ Ħషýలї ʘĪంŹ శĈȸ

కѠцѓంюంę.



23. తదసంŵɂయĂస÷ğħȮʥమĜ పþరȹం సంహతɂäĢóɇȓ .

ŬకȩƐనěȼ Ăంఛలǋ čతȸం Ħčʥంæ ఉ÷ȼ, మƲకě (јўѤě) Ƽసం

వĢȸѥȸంę. ఎంѕకంž, čతȸం సంǕగ Ҥపంǘ వĢȸѥȸంę.

čతȸం అƇక Ħషýల సంǕగం. అంѕకě తన Ƽసం óї అę వĢȸంచƐѕ.

ǘకంǘ సంǕగజěత వѥȸѢలĿȼ, మƲక వѥȸѢ Ƽసం ఏరȽѐѓంîġ. అంѕవలɅ,

čతȸమƇ ఈ సంǕగం јўѤě Ƽసం ఏరȽĔంę.



24. ĦƓష దĢɈన ఆతɁûవ ûవ÷ěవృėȸః.

ĦƒĈĈ čతȸƌ ఆతɁ అƇ ûవన ěవĢȸѥȸంę.

јўѤѐ čతȸం äѐ – అనȼ Ħషýěȼ ĦƒకంవలɅ ǕĊ ʘĪąȸѐ.



25. తõ Ħƒకěమȼం Ͼవలɂˎæɀవం čతȸȜ .

అјȽѐ Ħƒకంǘ ěమగȼЖ ఉనȼ čతȸం, Ҟþɇవసȹ అġన ϾవĀɂěȼ

Ƭంѕҙంę.

ఇĀ Ǖæûɂసం ĦěరɁలదృĨȳ అƇ Ħƒäěȼ కĤĊѥȸంę. మన కండɅї కĜȽన şర

వదలæƇ వѥȸతతȸɸం మనф ƾచĢѥȸంę. ʪకృė అనȼę సంǕగంవలɅ ఏరȽѐѓందě,

ąīјўѤě Ƽసం čʥ – Ħčʥ ʪదరɈ÷ěȼ ҏјѓందě, ʪకృė ఎనȼҖ ʪћąȹనం

ఆʖĠంచƐదě మనం ʘĪąȸం. హృదయ ĩంĆస÷ōన јўѤě ĦǏదం Ƽసం ʪకృė

ఈ Ҥøలї Ƭంѕѓనȼదě మనф ŮలɅǬѓంę. čరäĀїగత ąధనవలɅ, Ħƒకం

కలగæƇ భయమనȼę మనవదȺ ఉండîěĈ భయపĔ øĢǐѓంę. అంతట čóȸలф

Ͼవలɂమњȿѓంę.



26. తčȮ͛Ѥ ʪతɂýనȸþĖ సంąȩƎభɂః.

õěĈ (ఆ ϾవĀɂěĈ) ʪėబంధäѠగ ŮѠవƀ ûæѠ సంąȩþలవలɅ

కѠцѓ÷ȼġ.

ѥఖˎĜȸĈ úహɂĦషయƌǍ ఒకĒ అవసరమě మన Ħăɇసం. ఇĀంĒ

ĦăɇసƖѓѢ గల ûĂలĿȼ ϾవలɂˎĜȸĈ ʪėబంధäѠ. సɇయంæ јўѤѐ

ѥఖసɇҤјѐ. Ҟþȷనందమѝѐ. äĿ, Ҟరɇసంąȩþలǋ ఈ ëȲనం ఆవĢతЖ ఉంę.

ఈ సంąȩþలĿȼ ˞ýҤøěȼ ƬంęĻþĤ.



27. ĆనƌĄం ŴɅశవѕకȸȜ .

ఇęవరҊ ŕĜȽన Ħధంæ (210) అĦదɂ అĩɁóę ŴɅăలї ěʘĪంčన ĦధంæƇ,

ఈ సంąȩþలї ěʘĪంéĤ.



28. ʪసంåɂƇఽపɂфōదసɂ సరɇö ĦƒకåɂƃరȻరɁ ƌఘః
సüĚ.

సరɇతóȸɸలї చకȩæ ĦƒĈంŹ ëȲ÷ěȼ Ƭంę, ఫĀƈɏƐక ఉంƀĂěĈ అĀంĒ

పĢҞరȷĦƒక ఫĤతంæ ‘ధరɁƌఘం’ అƇ సüĚ కѠцѓంę.

ఇĀంĒ Ħƒäěȼ Ƭంęన ǕĊĈ, Ҟþɇöɂయంǘ ŕĜȽన ĩѕȻలĿȼ కѠцóġ.

äě ěజЖన ǕĊ ĂĒţĀɅ పĢతɂďąȸѐ. అĀంĒĂěĈ ‘ధరɁƌఘం’ అƇ Ħčʥ Ħäస

అҞరɇëȲనం కѠцѓంę. చĢʥŐĈȩన ʪపంచం మĆʪవకȸలంó, ఇĀంĒ Ħäąěȼ

ƬంęనĂƎ. సమసȸëȲనం మనǘїంƀ కѠцѓందě Ăў ʘĪంéў. తóȸɸěȼ Ăў

ʪతɂɏంæ దĢɈంéў. అˎకృత శфȸలї ఈ ఆడంబþěȼ వęĤŤటȳæƇ, ʪăంė –

పĢҞరȷ ĦѣదȻత ĂĢĈ సహజలɏòК ఒøȽġ.



29. తతః ŴɅశ కరɁěవృėȸః.

õěవలɅ (అĦõɂę) ŴɅăѠ కరɁѠ ěవృతȸమѢóġ.

ధరɁƌఘమƇ సüĚ కĤĊƃ, ǕĊĈ పతనమƇę ఇక కలగѕ. అతěȼ ఏę Ҋð

щɂѓěȼ ŹయƐѕ. äబĒȳ అతěĈ ŴɅăలంҔ ఉండѢ; అతї సరɇѕఃåలф అĻѓЊ

ǐóѐ.



30. తõ సþɇవరణమĀƈతసɂ ëȲనąɂఽనంóɂȓ 
ŻȲయమలȽȜ .

అјȽѐ ëȲనం, ఆవరణ – సరɇüĤనɂќకȸЖ ఉండటంవలɅ, ŻȲయం

అలȽమѢѓంę.

ëȲ÷వరణం ƧలĊǐæƇ, ëȲనం ʪäħѥȸంę. њѕȻడంž, ‘ఆäశంĀ

అనంతëȲనం’ – అě ఒక ǶదȻʘంథం њదȻóɇěȼ ěరɇčѥȸంę. њѕȻడనȼę ఒక ĩȹė÷మం

అě మనం цĢȸంéĤ. ĳసȥ  మĆశѝѐ ఈ ĩȹė Ƭంę, ̂ѥȸ అýɂѐ. ńరంó ఈ

ĩȹėě Ƭంѕóў. ëȲనం అనంతం äæƇ, şĤయవలĩన Ħషయం అలȽЖ ǐѓంę.

అనంత ŻȲయĦషýలǋ ҊĔన ఈ ʬĆɁండమంó, јўѤě ќంѕ సќʧంǘ

ĿĒƮюȳ ĀంĒę. ąüїɂѐ óї అతɂѠȽడїƘంîѐ. ఎంѕకంž, óї

ʘĪంచవలĩంę అనంతంæ ఉనȼюɅ కěĜѥȸంę.



31. తతః కృóþȹ÷ం పĢòమʖమసüĜȸўȫò÷Ȝ .

అјȽѐ (సóȸɸę) цòѠ äరɂąఫĀɂěȼ ƬందటంవలɅ, ĂĒ పĢòమʖమం

పĢసüపȸమѢѓంę.

ƒў ƒў ëѓǘɅ ƒў ƒў ņѓѠæ ఉంƀ సóȸɸęцòల ĦĦధ పĢòüలĿȼ

ăశɇతంæ పĢసüపȸమѢóġ.



32. ɏణʪėǕĮ పĢòüపþనȸě ȫ̝�హɂః ʖమః.

ɏòలїబĒȳ కĤŶ, వѠసæ Ƙěȼ (üўȽѠ కĤĊ తþɇత şĤƈ üўȽƐ

పĢòమంǘ) ʖమЖ ఉంîġ.

ఇకȩడ పతంజĤ ɏòలї (äĀěȼ) బĒȳ కĤŶ పĢòమЖన ‘ʖమం’ అƇ పõěȼ

ěరɇĪѥȸ÷ȼѐ. Ƈї (ఒక Ħషýěȼ ҌĢȮ) ఆǘచన ŹƕటјȽѐ, అƇక ɏòѠ

గĔčǐóġ. ŊĒǘ ʪė ɏణం (ŪపȽøюäలం)ǘ Ҋð ûవంǘ ఒక üўȽ

కѠцѓంę. అġ÷ వўసæ ఇĀంĒ üўȽѠ Ƙěȼ జĢĊƃ తపȽ, ఈ üўȽలї Ƈї

ʘĪంచƐї. ĽƇȼ (పĢòమ) ʖమమంîў. äě, సరɇగతóȸɸěȼ Ƭంęన čóȸěĈ

ʖమమంҔ ఉండѕ. సరɇం అĀంĒ čóȸěĈ ʪѥȸత (వరȸüన) Ħషయంæ

పĢణĠѥȸంę. ҡత భĦషɂȓ లƇĦ నħంč, అĀంĒ čóȸěĈ వరȸüనమనȼę üʥƌ

ěѠѥȸంę. äలం ఆ čóȸěĈ వశమѢѓంę. సమసȸëȲనం తృĒǘ కŚȳѕట ěѠѥȸంę.

సరɇం Ũўј ŨరĩనюɅ ƾచĢѥȸంę.



33. јўĄరȹҩ÷ɂ÷ం цò÷ం ʪėʪసవః Ͼవలɂం
సɇҤపʪėĄȴ Ă čėశŴȸ Ģė.

јўѤě ʪǕజనం క÷ȼ ƒƎ ఫĀƈɏ Ɛě (సóȸɸę) цòలї Ħǘమʖమంǘ

లġంపŹయîěȼæĿ, čȓ ʪäăěȼ సɇసɇҤపంǘ ţలƘలȽîěȼæĿ Ͼవలɂమంîў.

ʪకృė వĪంčన äరɂం సüపȸЖంę. ͞మøѶþКన ʪకృė అƇõě

పǖపäþరȹం తన ћëలВ ƒѥƘనȼ ఈ మĆäరɂం పĢసüపȸЖంę. తїȼ óї

మరčన јўѤěĈ ఆŨ ŨలɅæ ŹңతěčȮ, ʪపంéїభĂలనěȼంĒĿ

దృăɂలనěȼంĒĿ ҏĜ, అతї తన Ħగత МభĂěȼ Ƭంę సɇసɇҤప ëȲ÷ěȼ ˎĜȸంŹ

వరҊ ʖమ ʖమంæ ĦĦధ శņþల Ңలంæ అతěȼ ఉనȼతĩȹėĈ şčȮంę.

దýసɇҤĜĖ అġన ʪకృėüత ѕరȫమ ĳĦóరణɂంǘ Ρవ తĜȽ చĢంŹ ఇతўల

Ƽసం óї వčȮన üరȫంǘƇ మరĤǐѓనȼę. ěరంతరం ఇĀ ఆŨ కృĨŹҫȸƇ ఉంę.

ఇĀ ѥఖ ѕఃåїభĂల Ңలంæ, јణɂ øøїభĂల Ңలంæ అనంత

ĳవʪĂహం, ఆతɁąćóȩర ąగరంǘ సంగĠѥȸనȼę.

సɇసɇҤøěȼ Ƭంęన మహĿѝలందĢĬ జయమц æక!

ĂĢ ఆŋѥɊѠ మనకందĢĬ లğంщїæక!



అїబంధќ

Ɠɇóశɇతǖపěషѓȸ – Ūండవ అöɂయం

అĊȼరɂˉğమథɂƃ ĂѝరɂˉĚўధɂƃ ।

ǝǔ యˉėĢచɂƃ తʥ సంëయƃ మనః ॥

6

అĊȼ మథనం జĢŶǁట, ĂѝѢ ěǖధమƍɂ ǁట, ǝమ రసం ʪవĪంŹ ǁట,

(పĢҞరȷ) మనѥɊ ఉతȽతȸѢѓంę.

˭ўనȼతం ąȹపɂ సమం శņరం

హృĽం˯ýĖ మనą సěȼƒశɂ ।

7

ʬǞɁѐƈన ʪతƎత Ħõɇȗ 
γóంĩ సþɇĖ భýవĆě ॥

8

వɏం, కంఠం, ħరѥɊ – ఈ ҢĔంĒě ఉనȼతంæ ěĤĜ (ҊўȮě),

చɿþęం˯ýలї, మనѥɊї హృదయంǘ ěĤĜ, ʬహɁమƇ şపȽǘ భయంకర (జనɁ

మరణ) ʪĂĆలї అěȼĒĿ, Ħõɇంѥѐ õĒƇąȸѐ.



ˎòʩȽ�Ŏƀɂహ సంѝకȸŹషȳః

ŏƂˎƂ ÷ĩకǕచȮɸōత ।

ѕĄȳశɇѝకȸĠవ Ăహƌనం

Ħõɇȗ  మǏధరƍóʪమతȸః ॥

9

(ʖమĦö÷ěȼ అїసĢҫȸ) ĦƒĈ ˎణĂѝѢలї ěǖĚంéĤ. ˎణĂѝѢ

ăంėంčనјȽѐ, ќфȩјîలǋ ఊĜĢ వదĀĤ. ѕĄȳăɇѠనȼ రôěȼ, ąరĘ

ëʘతȸǋ నĔĜంŹĀ, Ҟěకǋ మనѥɊї ěǖĚంéĤ.

సƌ ѣǥ శరȩరవĪȼĂѠä

ĦవĢȰƃ శబȺజĀʵýęğః ।

మǏїҊƐ న చ చɿŀడƇ

цĆěĂóʵయƂ ʪǕజƍȓ  ॥
10

(цహలవంĒ ఏäంత సȹĀǘɅ), þѡɆ, ఇѥక Ɛě సమҡĠВ పĢѣదȻ ʪƅăǘɅ,

అĊȼభయం Ɛěǁట, జలøóѕలవలɅ శబȺం þěǁట, కంĒĈ ఇంјæ మనѥɊф

అїҊలంæ ఉంƀ ʪƅăǘɅ Ǖæěȼ అûɂసం ŹýĤ. (పరüతɁǘ čóȸěȼ ŹþȮĤ).

ĿĆరҜüþȩěĀనĀ÷Ȝ 
ఖǍɂతĦѕɂȓ  – సȽĒక – శă÷Ȝ  ।
ఏóě ҤøĖ јరసɊþĖ

ʬహɁణɂğవɂĈȸకþĖǕŶ ॥

11



మంщ Ƭగ ҫўɂѐ ĂѝѢ అĊȼ ĠణцўѠ ŨўјѠ సȽĒకం చంѸѐ –

ఈ ҤøѠ ʖమంæ Ǖగంǘ ʬĆɁěȼ ҫčąȸġ.

పృథɇɳƈȸǃఽěలŵసќėȹƃ

పంéతɁŴ ǕగцƂ ʪవృƃȸ ।

న తసɂ ǖƾ న జþ న మృѓɂః

ˎపȸసɂ ǕæĊȼమయȜ  శņరȜ  ॥
12

ҡĠ, జలం, ŮѠц, అĊȼ, ఆäశం – ŊĒవలɅ ǕæїభĂѠ కĤĊనјȽѐ,

Ǖగం ưదలѢѓంę. ǕæĊȼѝత శņరం గల ǕĊě ǖగజþమరòę ѕఃåѠ

సńĜంచƐѢ.

లчతɇüǖగɂమǘѠపతɇం

వరȷʪąదః సɇరȁషȴవȜ  చ ।

గంధ ѣɈǓ Ңʥјņష మలȽం

Ǖగʪవృėȸం ʪథüం వదంė ॥

13

Ǖæûɂసం ŹƕĂěĈ, ќంѕæ అతě శņరం ƃĤక అѢѓంę. చరɁం మృѕМ

ќఖవరȮѥɊ ƃజĢѠɅѓంę. Ƽమల కంఠం ఏరȽѐѓంę. ҢʥјņĄѠ తĊȫǐġ,

శņరం ѥĂస÷మయమѢѓంę – ఇĀ ఆўɂѠ ŕøȽў.

యЎవ Ğంబం మృదǕపĤపȸం

ƃǃమయం ˑజƃ తȓ  ѥöంతȜ  ।
దõɇతɁతతȸɸం ʪసńɏɳƅŎ



ఏకః కృóǖȹ భవƃ ŊతǛకః ॥

11

మĒȳǋ ěంĔన ŮంĔ బంæþѠ, ѣęȻäæƇ పĢѣదȻమġనюɅ, ƅహöĢ

јўѤѐ ఆతɁతóȸɸěȼ కїƚనæƇ అęɇĻѝЊ కృóўȹЊ సరɇѕఃåĻѓЊ ఒјȽóѐ.



శంకþéўɂѠ ఉõహĢంčన యజȲవలȩɳ
ʪవచనќ

ఆస÷ě సమభɂసɂ ĂంĎóě యôĦĚ ।

ˎòýమం తǋ æĢȫ ďóసనగǋఽభɂƕȓ  ॥

ఓ æņȫ యôĦĚæ ఆస÷లї అభɂĩంč õěǘ జయం Ƭంęన వɂĈȸ

ˎòýüěȼ అûɂసం ŹýĤ.

మృõɇసƇ фăȗ  సమɂæōȸþɂďనƌవ చ ।

లంǒదరం చ సంҞజɂ ఫలǔదకభɏЌః ॥

తõసƇ ѥåōనః సƒɂ నɂƕɂతరం కరం ।

సమ̄వ ħþః సమɂȄ  సంవృóసɂః ѥěశȮలః ॥

ˎఙɁƽదఙɁƽĂ-Ĝ ÷ą ʘనɂసȸǘచనః ।

అėћకȸమћకȸంĂ వరȰġóɇ ʪయతȼతః ॥

÷ĸసంǛధనం фþɂѕకȸüƎȫణ యతȼతః ।

వృô ŴɅǛ భƒతȸసɂ తǁȮధనమфరɇతః ॥

фăసనంńద ƒĩన (ďంక Ɛõ јĤ) చరɁంВన ѥåసనంǘ ҊўȮě,

ఫలǔదäలǋ గణపėě అĢȮంéĤ; фĔŹėě, ఎడమ అరŹėǘ ŤîȳĤ; వćěȼ

కంïěȼ ఉనȼతంæ ěĀȽĤ; ŤదѢలї చకȩæ ҢѥƼĂĤ; ҙўȽęశǘ Ɛõ



ఉతȸరęశǘæě ҊўȮంðĤ; అјȽѐ ÷ĩäʘంВ దృĨȳ ěలøĤ. ĠėńĢ ћďంచîěȼ

Ʈėȸæ ћďంపфండîěȼ ʪయతȼҞరɇకంæ వęĤŤîȳĤ. ěయమҞరɇకంæ ÷ѐలї

ѣęȻŹýĤ. ÷ĸǛధన Źయకǐƃ, ąధన ưతȸం వɂరȹమѢѓంę.

÷ą͌ శశభృĽȿజం చంˋతపĦóěతం ।

సపȸమసɂ ѓ వరȫసɂ చѓరȹం Ğంѕసంѝతం ॥

Ħశɇమధɂసȹüǘకɂ ÷ą͌ చɿŌ ఉƋ ।

ఇడýҞరƍõɇѝȜ  úహɂȜ  õɇదశüʥϾః ॥

ఇð, Ĝంగళ ÷ѐѠ కĤƕǁట, ‘హం’ äþěȼ ûĦంéĤ. úహɂĂѝѢǋ

పţȼంѐ üʥలäలం (ɏòѠ) వరҊ ఇడї ҞĢంéĤ.

తǋఽĊȼం ҞరɇవõȻɳƍȓ  ѥȾరëȰɸĀవňѝతȜ  ।
ўషషȴం Ğంѕసంѝకȸం ħĭమండలసంĩȹతȜ  ॥
öɂƍȓ ĦƎచƍõɇѝȜ  మందం Ĝంగలý јనః ।

అకȩƀ ‘రంȆ ’ అƇ మంʥంǋ ʪజȰɸĤత అĊȼě ǕĊ öɂěంéĤ. అĀ öɂěҫȸ

Ĝంగళ (фĔќфȩ) їంĔ ţమɁęæ ĂѝѢї వదĀĤ.

јనః ĜంగలýҞరɇ ʽణం దīణతః ѥľః ॥

తęɇęɇƎచƍõɇѝĠడయѓ శБశɈБః ।

మరల Ĝంగళ їంĔ æĤě ŀĤȮ ఇð їంĔ ţమɁęæ వదĀĤ.

˭చѓరɇతɊరం éĜ ˭చѓþɁసƌవ Ă ॥

цўǊకȸʪäƎణ రహƕɂవం సమభɂƕȓ  ।
ˎతరɁధɂంęƇ ąయం ąȼóɇ షటȩృతɇ ఆచƎȓ  ॥



సంöɂęకరɁకృşɾɇవ మధɂþ͙ఽĜ ěతɂశః ।

ఇĀ цҤపƅăěȼ అїసĢంč, ҢѐసంవతɊþѠ æĿ, Ңѐ

üąѠæĿ ఉదయ మöɂహȼ ąయం అరȹþˉǘɅ ěతɂం రహసɂంæ (ఒక

గęǘ) ÷ĸѣęȻ జĢŶవరҊ అûɂసం ŹýĤ.

÷ĸѣęȻ మĂǐȼė తčȮహȼం దృశɂƃ పృథȄ  ॥
శņరలчó ĽĜȸరȰఠþĊȼ ĦవరȻనȜ  ।
÷õğవɂĈȸĢƃɂతĤɅంగȜ  ѓщȮęȻҫచనȜ  ॥

శņరం ƃĤక అవటం, ќఖం ĽĜȸమంతం äవటం, జఠþĊȼ ʪజɇĤతం äవటం,

÷దం ĦěĜంచటం – ఇŊ ÷ĸѣęȻĈ లɏòѠ.

ˎòýమం తతః фþɂ͛చҞరకфంభϾః ।

ˎòøనసüǕగః ˎòýమః ʪĬĢȸతః ॥

ఇјȽѐ Ǝచక – Ҟరక – фంభకѝకȸ ˎòýüěȼ అûɂసం ŹýĤ.

ˎణĂѝѢї అøనĂѝѢǋ ŹరȮటƌ ˎòýమ మంîў.

Ҟరƍȓ  ǜడНþɁаþøదతలమసȸకȜ  ।
üаþȺɸ˭ంశϾః పăȮ͛చƍȓ  ѥసüĪతః ॥

సంҞరȷфంభవõɇǕĢȼశȮలం ҢĢȺɭ ƅశతః ।

фంభకం öరణం æĢȫ చѓషȳĄȴɳ ѓ üʥý ॥



ఓ æņȫ! ఆøదమసȸకపరɂంత శņþěȼ పదĆў üʥల äలంǘ ҞĢంéĤ.

ќపȽęŪంѐ üʥల äలం Ǝచకం ŹýĤ. అўవę÷Ѡц üʥల äలం фంğంéĤ.

ఋషయѥȸ వదంతɂƇɂ ˎòýమ పþయòః ।

పĦ̑ҡóః Ҟóంˉః ʪభంజనజƍ రóః ॥

తˉǱ фంభకం కృóɇ చѕషȳĄȴɳ ѓ üʥý ।

తǕశȮ ҞరƍõɇѝȜ  శБః ǜడశüʥý ॥

ˎòýమపþయణ ఋѤѠ ˎòýüěȼ మƲక రకంæ ŕњóў. õěǘ

фంభäěȼ అўవę÷Ѡц üʥల äలం ŹýĤ. పదĆўüʥǘɅ ˎòěȼ వదĀĤ.

పదĆў üʥల äలం వరҊ ҞĢంéĤ.

ˎòýЖరȺƖǖȺĄȗ  öరòğశȮ ĈĤȿĄȗ  ।
ʪóɂĆþచȮ సంసþȫȗ  öɂƇ÷Ŀశɇþȗ  цòȗ  ॥

ˎòýమం వలɅ శņరüĤ÷ɂѠ, öరణవలɅ మǏüĤ÷ɂѠ, ʪóɂĆరం వలɅ

þగజěత üĤ÷ɂѠ ƧలĊǐóġ. సüĚవలɅ ఆతɁї ఆవĢంčన ѕўȫòలĿȼ

నħąȸġ.



ąంఖɂҫˉѠ

Ңడవ అöɂయం

ûవǏపచýȓ  ѣదȻసɂ సరɇం ʪకృėవȓ .
29

öɂనĩęȻ వలɅ ѣęȻ ŕంęన వɂĈȸĈ, ʪకృė శфȸలĿȼ లğąȸġ.
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30
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వృėȸěǖధం వలɅ öɂనం ĩęȻѥȸంę.

öరòసన సɇకరɁò తėɊęȻః.
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öరణ, ఆసన, సɇకþɁїĄȴ÷ల వలɅ öɂనం ĩęȻѥȸంę.



ěǖధః ఛĢȺ ĦöరòûɂȜ .
33
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ĩȹరѥఖ üసనȜ .
34

ĩȹరంæ, ѥఖంæ ఉంƀƅ ఆసనం.

МþæɂదûɂąచȮ.

36

Мþగɂం, అûɂసం వలɅҊð öɂనం ĩęȻѥȸంę.
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Footnotes

1 అěషȳҫచనѠ మరణäలంǘ ƾచĢąȸġ.– అїĂదфѐ.

2 ʪėûశĈȸǘ సంయమం Źƕȸ.

1 ఇకȩడ “న Ѓక čతȸతంʥం వѥȸ తదʪüణకȜ  తõ Ĉం ąɂȓ ” అě Ƙěȼ

ʴѓǘɅ మƲక ҫʥం ఉంę. “వѥȸѢ ఒŴ čతȸం ńద ఆöరపĔ ѝంюందě ŕపȽƐќ.

ఈ పɏంǘ వѥȸѢ ఉంę అనîěĈ ʪüణం Ɛక ǐవటంవలɅ వѥȸѢ అĩȸóɇěĈ భంగం

ĂĒѠɅѓంę” అě ఈ ҫˉరȹం.


	Title Page
	Copyright
	తొలిమాట
	1. ఉపోద్ఘాతం
	మొదటి అధ్యాయం – సమాధి – పాదం
	1. అథ యోగానుశాసనమ్​.
	2. యోగః చిత్తవృత్తి నిరోధః.
	3. తదా ద్రష్టుః స్వరూపేఽవస్థానమ్​.
	4. వృత్తి సారూప్య మితరత్ర.
	5. వృత్తయఃపంచతయ్యఃక్లిష్టాఽక్లిష్టాః.
	6. ప్రమాణ – విపర్యయ – వికల్ప – నిద్రా – స్మృతయః.
	7. ప్రత్యక్ష అనుమాన ఆగమాః ప్రమాణాని.
	8. విపర్యయో మిథ్యాజ్ఞాన మతద్రూప ప్రతిష్ఠమ్​.
	9. శబ్దజ్ఞానాను పాతీ వస్తుశూన్యో వికల్పః.
	10. అభావ – ప్రత్యయాలంబనా వృత్తిర్నిద్రా.
	11. అనుభూత విషయా సంప్రయోషః స్మృతిః.
	12. అభ్యాస వైరాగ్యాభ్యాం తన్నిరోధః.
	13. తత్ర స్థితా యత్నోఽభ్యాసః.
	14. సతు దీర్ఘకాల నైరంతర్య సత్కారాసేవితో దృఢభూమిః.
	15. దృష్టానుశ్రవిక విషయ వితృష్ణస్య వశీకార సంజ్ఞా వైరాగ్యమ్​.
	16. తత్పరం పురుష ఖ్యాతేర్గుణ వైతృష్ణ్యమ్​.
	17. వితర్క విచారానందాస్మితాను గమాత్​ సంప్రజ్ఞాతః.
	18. విరామ ప్రత్యయాభ్యాస పూర్వః సంస్కార శేషోఽన్యః.
	19. భవ – ప్రత్యయో విదేహ – ప్రకృతిలయానామ్​.
	20. శ్రద్ధా – వీర్య – స్మృతి – సమాధి – ప్రజ్ఞా – పూర్వక ఇతిరేషామ్​.
	21. తీవ్ర సంవేగానామాసన్నః.
	22. మృదు మధ్యాదిమాత్రత్వాత్తతోఽపి విశేషః.
	23. ఈశ్వర ప్రణిధానాద్వా.
	24. క్లేశ కర్మవిపాకాశయై రపరామృష్టః పురుషవిశేష ఈశ్వరః.
	25. తత్ర నిరతిశయం సర్వజ్ఞత్వబీజమ్​.
	26. స పూర్వేషామపి గురుః కాలేనాన వచ్చేదాత్​.
	27. తస్య వాచకః ప్రణవః.
	28. తజ్జప స్తదర్థ భావనమ్​.
	29. తతః ప్రత్యక్చేతనాధిగమోఽప్యంతరాయాభావశ్చ.
	30. వ్యాధి – స్త్యాన – సంశయ – ప్రమాదాలస్యా విరతి – భ్రాంతి దర్శన అలబ్ద – భూమికత్వానవస్థితత్వాని చిత్తవిక్షేపాస్తేఽన్తరాయాః.
	31. దుఃఖ – దౌర్మనస్యాంగమేజయత్వ – శ్వాసప్రశ్వాసా విక్షేపసహభువః.
	32. తత్ప్రతిషేధార్థమేక తత్త్వాభ్యాసః.
	33. మైత్రీ కరుణాముదితోపేక్షాణాం సుఖదుఃఖ పుణ్యాపుణ్య విషయాణాం భావనా తశ్చిత్త ప్రసాదనమ్​.
	34. ప్రచ్చర్దన విధారణాభ్యాం వా ప్రాణస్య.
	35. విషయవతీ వా ప్రవృత్తిరుత్పన్నా మనసః స్థితి నిబంధినీ.
	36. విశోకా వా జ్యోతిష్మతీ.
	37. వీతరాగ విషయం వా చిత్తమ్​.
	38. స్వప్న నిద్రా జ్ఞానాలంబనం వా.
	39. యథాభిమత ధ్యానా ద్వా.
	40. పరమాణు పరమ మహత్త్వాంతోఽస్య వశీకారః.
	41. క్షీణ వృత్తే రభిజాత స్యేవ మణే ర్గృహీతృ గ్రహణ గ్రాహ్యేషు తత్​స్థతదంజనతా సమాపత్తిః.
	42. తత్ర శబ్దార్థజ్ఞాత వికల్పైః సంకీర్ణా సవితర్కా సమపత్తిః.
	43. స్మృతి పరిశుద్ధౌ స్వరూప శూన్యేవార్థమాత్ర నిర్భాసా నిర్వితర్కా.
	44. ఏతయైవ సవిచారా నిర్విచారాచ సూక్ష్మవిషయా వ్యాఖ్యాతా.
	45. సూక్ష్మవిషయ త్వంచాలింగ – పర్యవసానమ్​.
	46. తా ఏవ సబీజః సమాధిః.
	47. నిర్విచార వైశారద్యేఽధ్యాత్మ ప్రసాదః.
	48. ఋతంభరా తత్ర ప్రజ్ఞా.
	49. శృతానుమాన ప్రజ్ఞాభ్యామన్య విషయా విశేషార్థత్వాత్​.
	50. తజ్జః సంస్కారోఽన్య సంస్కార ప్రతిబంధీ.
	51. తస్యాపి నిరోధే సర్వనిరోధాన్నిర్బీజః సమాధిః.

	రెండవ అధ్యాయం – సాధన – పాదం
	1. తపః స్వాధ్యాయేశ్వర ప్రణిధానాని క్రియాయోగః.
	2. సమాధి – భావనార్థః క్లేశ – తనూకరణార్థశ్చ.
	3. అవిద్యాస్మితా – రాగ – ద్వేషాభినివేశాః క్లేశాః.
	4. విద్యాక్షేత్రముత్తరేషాం ప్రస్తుప్త – తను – విచ్చిన్నోదారాణామ్​.
	5. అనిత్యాశుచి – దుఃఖానాత్మసు నిత్య శుచి సుఖాత్మఖ్యాతిరవిద్యా.
	6. దృగ్ధర్శన శక్త్యో రేకాత్మ తైవాస్మితా.
	7. సుఖానుశయీ రాగః.
	8. దుఃఖానుశయీ ద్వేషః.
	9. స్వరసవాహీ విదుషాషోపి తథారూఢోఽభినివేశః.
	10. తే ప్రతిప్రసవహేయాః సూక్ష్మాః.
	11. ధ్యానహేయా స్తద్వృత్తయః.
	12. క్లేశమూలః కర్మాశయో దృష్టాదృష్ట జన్మవేదనీయః.
	13. సతి మూలే తద్విపాకో జాత్యాయుర్భోగాః.
	14. తే హ్లాదపరితాపఫలాః పుణ్యాపుణ్యహేతుత్వాత్​.
	15. పరిణామతాప సంస్కార దుఃఖైర్గుణవృత్తి విరోధాచ్చ దుఃఖమేవ సర్వం వివేకినః.
	16. హేయం దుఃఖమనాగతమ్​.
	17. ద్రష్టృదృశ్యయోః సంయోగో హేయహేతుః.
	18. ప్రకాశ – క్రియా – స్థితిశీలం భూతేంద్రియాత్మకం భోగాపవర్గార్థం దృశ్యమ్​.
	19. విశేషావిశేష లింగమాత్రాలింగాని గుణపర్వాణి.
	20. ద్రష్టా దృశిమాత్రః శుద్ధోఽపి ప్రత్యయానుపశ్యః.
	21. తదర్థ ఏవ దృశ్యస్యాత్మా.
	22. కృతార్థం ప్రతి నష్టమప్యనష్టం తదన్యసాధారణత్వాత్​.
	23. స్వస్వామిశక్త్యోః స్వరూపోపలబ్ధిహేతుః సంయోగం.
	24. తస్య హేతురవిద్యా.
	25. తదభావాత్సంయోగాభావో హానం తద్దృశేః కైవల్యమ్​.
	26. వివేకశ్యాతిరవిప్లవా హానోపాయః.
	27. తస్య సప్తధా ప్రాంతభూమిః ప్రజ్ఞా.
	28. యోగాంగానుష్ఠానాదశుద్ధిక్షయే జ్ఞానదీప్తిరావివేకఖ్యాతేః.
	29. యమ – నియమాసన – ప్రాణాయామ – ప్రత్యాహార, ధారణా – ధ్యాన – సమాధయోఽష్టావంగాని.
	30. అహింసా – సత్యాస్తేయ – బ్రహ్మచర్యాపరిగ్రహా యమాః.
	31. ఏతే జాతి – దేశ – కాల – సమయానవచ్చిన్నాః సార్వభౌమా మహావ్రతమ్​.
	32. శౌచ – సంతోష – తపః – స్వాధ్యాయేశ్వరప్రణిధానాని నియమాః.
	33. వితర్కబాధనే ప్రతిపక్షభావనమ్​.
	34. వితర్కా హింసాదయః కృతకారితాను మోదితా లోభక్రోధమోహపూర్వకా మృదుమధ్యాధిమాత్రా దుఃఖాజ్ఞానంతఫలా ఇతి ప్రతిపక్షభావనమ్​.
	35. అహింసాప్రతిష్ఠాయాం తత్సన్నిధౌ వైరత్యాగః.
	36. సత్యప్రతిష్ఠాయాం క్రియాఫలాశ్రయత్వమ్​.
	37. అస్తేయప్రతిష్ఠాయాం సర్వరత్నోపస్థానమ్​.
	38. బ్రహ్మచర్య ప్రతిష్ఠాయాం వీర్యలాభః.
	39. అపరిగ్రహస్థైర్యే జన్మకథంతాసంబోధః.
	40. శౌచాత్స్వాంగజుగుప్సా పరైరసంసర్గః.
	41. సత్త్వశుద్ధి సౌమనస్యైకాగ్ర్యేంద్రియజయాత్మదర్శన యోగ్యత్వానిచ.
	42. సంతోషాదనుత్తమః సుఖలాభః.
	43. కాయేంద్రియసిద్ధిరశుద్ధి క్షయాత్తవసః.
	44. స్వాధ్యాయాదిష్టదేవతా సంప్రయోగః.
	45. సమాధిసిద్ధిరీశ్వర ప్రణిధానాత్​.
	46. స్థిరసుఖమాసనమ్​.
	47. ప్రయత్న శైథిల్యానంత సమాపత్తిభ్యామ్​.
	48. తతో ద్వంద్వానభిఘాతః.
	49. తస్మిన్​ సతి శ్వాసప్రశ్వాసయోర్గతివిచ్చేదః ప్రాణాయామః.
	50. బాహ్యాభ్యంతరస్తంభవృత్తిః దేశకాలసంఖ్యాభిః పరిదృష్టో దీర్ఘసూక్ష్మః.
	51. బాహ్యాభ్యంతరవిషయాక్షేపీ చతుర్థః.
	52. తతః క్షీయతే ప్రకాశావరణమ్​.
	53. ధారణాసు చ యోగ్యతా మనసః.
	54. స్వవిషయాసంప్రయోగే చిత్తస్వరూపానుకార ఇవేంద్రియాణాం ప్రత్యాహారః.
	55. తతః పరమా వశ్యతేంద్రియాణామ్​.

	మూడవ అధ్యాయం – విభూతి – పాదం
	1. దేశబంధశ్చిత్తస్య ధారణా.
	2. తత్ర ప్రత్యయైకతానతా ధ్యానమ్​.
	3. తదేవార్థమాత్రనిర్బాసం స్వరూపశూన్యమివ సమాధిః.
	4. త్రయమేకత్ర సంయమః.
	5. తజ్జయాత్​ ప్రజ్ఞాఽఽలోకః.
	6. తస్య భూమిషు వినియోగః.
	7. త్రయమంతరంగం పూర్వేభ్యః.
	8. తదపి బహిరంగం నిర్బీజస్య.
	9. వ్యుత్థాన – నిరోధ సంస్కారయోరభిభవ – ప్రాదుర్బావౌ నిరోధక్షణచిత్తాన్వయో నిరోధపరిణామః.
	10. తస్య ప్రశాంతవాహితా సంస్కారాత్​.
	11. సర్వార్థతైకాగ్రతయోః క్షయోదయౌ చిత్తస్య సమాధి పరిణామః.
	12. శాంతోదితౌతుల్యప్రత్యయౌ చిత్తస్యైకాగ్రతా పరిణామః.
	13. ఏతేన భూతేంద్రియేషు ధర్మలక్షణావస్థాపరిణామా వ్యాఖాతాః.
	14. శాంతోదితావ్యపదేశ్యధర్మానుపాతీ ధర్మీ.
	15. క్రమాన్యత్వం పరిణామాన్యత్వే హేతుః.
	16. పరిణామత్రయసంయమాదతీతానాగతజ్ఞానమ్​.
	17. శబ్దార్థ ప్రత్యయానామితరేతరాధ్యాసాత్​ సంకరస్తత్​ ప్రవిభాగసంయమాత్​ సర్వభూతరుతజ్ఞానమ్​.
	18. సంస్కారసాక్షాత్కరణాత్​ పూర్వజాతిజ్ఞానమ్​.
	19. ప్రత్యయస్య పరచిత్తజ్ఞానమ్​.
	20. న చ తత్​ సాలంబనం తస్యావిషయీభూతత్వాత్​.
	21. కాయరూప సంయమాత్తద్​గ్రాహ్యశక్తి స్తంభే చక్షుః ప్రకాశ సంయోగేఽంతర్థానమ్​.
	22. ఏతేన శబ్దాద్యంతర్థానముక్తమ్​.
	23. సోపక్రమం నిరుపక్రమం చ కర్మ తత్సంయ మాదపరాంత జ్ఞాన మరిష్టేభ్యో వా.
	24. మైత్ర్యాదిషు బలాని.
	25. బలేషు హస్తిబలాదీని.
	26. ప్రవృత్త్యాలోకన్యాసాత్​ సూక్ష్మ – వ్యవహిత – విప్రకృష్ణ జ్ఞానమ్​.
	27. భువనజ్ఞానం సూర్యే సంయమాత్​.
	28. చంద్రే తారామ్యాహజ్ఞానమ్​.
	29. ధ్రువే తత్గతిజ్ఞానమ్​.
	30. నాభిచక్రే కాయవ్యూహజ్ఞానమ్​.
	31. కంఠకూపే క్షుత్పిపాసావివృత్తిః.
	32. కూర్మనాడ్యాం స్థైర్యమ్​.
	33. మూర్ధజ్యోతిషి సిద్ధ దర్శనమ్​.
	34. ప్రాతిభాద్వా సర్వమ్​.
	35. హృదయే చిత్తసంవిత్​.
	36. సత్త్వపురుషయోరత్యంతాసంకీర్ణయోః ప్రత్యయావిశేషాద్​ భోగః పరార్థత్వాత్​ స్వార్థసంయమాత్​ పురుషజ్ఞానమ్​.
	37. తతః ప్రాతిభశ్రావణ వేదనా దర్శాస్వాదవార్తా జాయంతే.
	38. తే సమాధావువసర్గా వ్యుత్థానే సిద్ధయః.
	39. బంధకారణ శైథిల్యాత్​ ప్రచార సంవేదనాచ్చ చిత్తస్య పరశరీరావేశః.
	40. ఉదానబయాజ్జలపంకకంటకాదిష్వసంగ ఉత్క్రాంతిచ్చ.
	41. సమానజయాత్​ ప్రజ్వలనమ్​.
	42. శ్రోత్రాకాశయోః సంబంధసంయమాద్దివ్యం శ్రోత్రమ్​.
	43. కాయాకాశయోః సంబంధసంయమాల్లఘు తూలసమాపత్తేశ్చాకాశగమనమ్​.
	44. బహిరకల్పితా వృత్తిర్మహావిదేహా తతః ప్రకాశావరణక్షయః.
	45. స్థూలస్వరూప సూక్ష్మాన్వయార్థవత్త్వ సంయమాత్​ భూతజయః.
	46. తతోఽణిమాదిప్రాదుర్బావః కాయసంపత్రద్ధర్మానభి ఘాతశ్చ.
	47. రూప–లావణ్య–బల–వజ్రసంహననత్వాని కాయసంపత్​.
	48. గ్రహణ – స్వరూపాస్మితాన్వయార్థ వత్త్వ సంయమాదింద్రియ జయః.
	49. తతో మనోజవిత్వం వికరణ భావః ప్రధానజయశ్చ.
	50. సత్త్వపురుషాన్యతాఖ్యాతిమాత్రన్య సర్వభావాధిష్ఠాతృత్వం సర్వజ్ఞాతృత్వం చ.
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