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	10. తే ప్రతిప్రసవహేయాః సూక్ష్మాః.
	11. ధ్యానహేయా స్తద్వృత్తయః.
	12. క్లేశమూలః కర్మాశయో దృష్టాదృష్ట జన్మవేదనీయః.
	13. సతి మూలే తద్విపాకో జాత్యాయుర్భోగాః.
	14. తే హ్లాదపరితాపఫలాః పుణ్యాపుణ్యహేతుత్వాత్​.
	15. పరిణామతాప సంస్కార దుఃఖైర్గుణవృత్తి విరోధాచ్చ దుఃఖమేవ సర్వం వివేకినః.
	16. హేయం దుఃఖమనాగతమ్​.
	17. ద్రష్టృదృశ్యయోః సంయోగో హేయహేతుః.
	18. ప్రకాశ – క్రియా – స్థితిశీలం భూతేంద్రియాత్మకం భోగాపవర్గార్థం దృశ్యమ్​.
	19. విశేషావిశేష లింగమాత్రాలింగాని గుణపర్వాణి.
	20. ద్రష్టా దృశిమాత్రః శుద్ధోఽపి ప్రత్యయానుపశ్యః.
	21. తదర్థ ఏవ దృశ్యస్యాత్మా.
	22. కృతార్థం ప్రతి నష్టమప్యనష్టం తదన్యసాధారణత్వాత్​.
	23. స్వస్వామిశక్త్యోః స్వరూపోపలబ్ధిహేతుః సంయోగం.
	24. తస్య హేతురవిద్యా.
	25. తదభావాత్సంయోగాభావో హానం తద్దృశేః కైవల్యమ్​.
	26. వివేకశ్యాతిరవిప్లవా హానోపాయః.
	27. తస్య సప్తధా ప్రాంతభూమిః ప్రజ్ఞా.
	28. యోగాంగానుష్ఠానాదశుద్ధిక్షయే జ్ఞానదీప్తిరావివేకఖ్యాతేః.
	29. యమ – నియమాసన – ప్రాణాయామ – ప్రత్యాహార, ధారణా – ధ్యాన – సమాధయోఽష్టావంగాని.
	30. అహింసా – సత్యాస్తేయ – బ్రహ్మచర్యాపరిగ్రహా యమాః.
	31. ఏతే జాతి – దేశ – కాల – సమయానవచ్చిన్నాః సార్వభౌమా మహావ్రతమ్​.
	32. శౌచ – సంతోష – తపః – స్వాధ్యాయేశ్వరప్రణిధానాని నియమాః.
	33. వితర్కబాధనే ప్రతిపక్షభావనమ్​.
	34. వితర్కా హింసాదయః కృతకారితాను మోదితా లోభక్రోధమోహపూర్వకా మృదుమధ్యాధిమాత్రా దుఃఖాజ్ఞానంతఫలా ఇతి ప్రతిపక్షభావనమ్​.
	35. అహింసాప్రతిష్ఠాయాం తత్సన్నిధౌ వైరత్యాగః.
	36. సత్యప్రతిష్ఠాయాం క్రియాఫలాశ్రయత్వమ్​.
	37. అస్తేయప్రతిష్ఠాయాం సర్వరత్నోపస్థానమ్​.
	38. బ్రహ్మచర్య ప్రతిష్ఠాయాం వీర్యలాభః.
	39. అపరిగ్రహస్థైర్యే జన్మకథంతాసంబోధః.
	40. శౌచాత్స్వాంగజుగుప్సా పరైరసంసర్గః.
	41. సత్త్వశుద్ధి సౌమనస్యైకాగ్ర్యేంద్రియజయాత్మదర్శన యోగ్యత్వానిచ.
	42. సంతోషాదనుత్తమః సుఖలాభః.
	43. కాయేంద్రియసిద్ధిరశుద్ధి క్షయాత్తవసః.
	44. స్వాధ్యాయాదిష్టదేవతా సంప్రయోగః.
	45. సమాధిసిద్ధిరీశ్వర ప్రణిధానాత్​.
	46. స్థిరసుఖమాసనమ్​.
	47. ప్రయత్న శైథిల్యానంత సమాపత్తిభ్యామ్​.
	48. తతో ద్వంద్వానభిఘాతః.
	49. తస్మిన్​ సతి శ్వాసప్రశ్వాసయోర్గతివిచ్చేదః ప్రాణాయామః.
	50. బాహ్యాభ్యంతరస్తంభవృత్తిః దేశకాలసంఖ్యాభిః పరిదృష్టో దీర్ఘసూక్ష్మః.
	51. బాహ్యాభ్యంతరవిషయాక్షేపీ చతుర్థః.
	52. తతః క్షీయతే ప్రకాశావరణమ్​.
	53. ధారణాసు చ యోగ్యతా మనసః.
	54. స్వవిషయాసంప్రయోగే చిత్తస్వరూపానుకార ఇవేంద్రియాణాం ప్రత్యాహారః.
	55. తతః పరమా వశ్యతేంద్రియాణామ్​.

	మూడవ అధ్యాయం – విభూతి – పాదం
	1. దేశబంధశ్చిత్తస్య ధారణా.
	2. తత్ర ప్రత్యయైకతానతా ధ్యానమ్​.
	3. తదేవార్థమాత్రనిర్బాసం స్వరూపశూన్యమివ సమాధిః.
	4. త్రయమేకత్ర సంయమః.
	5. తజ్జయాత్​ ప్రజ్ఞాఽఽలోకః.
	6. తస్య భూమిషు వినియోగః.
	7. త్రయమంతరంగం పూర్వేభ్యః.
	8. తదపి బహిరంగం నిర్బీజస్య.
	9. వ్యుత్థాన – నిరోధ సంస్కారయోరభిభవ – ప్రాదుర్బావౌ నిరోధక్షణచిత్తాన్వయో నిరోధపరిణామః.
	10. తస్య ప్రశాంతవాహితా సంస్కారాత్​.
	11. సర్వార్థతైకాగ్రతయోః క్షయోదయౌ చిత్తస్య సమాధి పరిణామః.
	12. శాంతోదితౌతుల్యప్రత్యయౌ చిత్తస్యైకాగ్రతా పరిణామః.
	13. ఏతేన భూతేంద్రియేషు ధర్మలక్షణావస్థాపరిణామా వ్యాఖాతాః.
	14. శాంతోదితావ్యపదేశ్యధర్మానుపాతీ ధర్మీ.
	15. క్రమాన్యత్వం పరిణామాన్యత్వే హేతుః.
	16. పరిణామత్రయసంయమాదతీతానాగతజ్ఞానమ్​.
	17. శబ్దార్థ ప్రత్యయానామితరేతరాధ్యాసాత్​ సంకరస్తత్​ ప్రవిభాగసంయమాత్​ సర్వభూతరుతజ్ఞానమ్​.
	18. సంస్కారసాక్షాత్కరణాత్​ పూర్వజాతిజ్ఞానమ్​.
	19. ప్రత్యయస్య పరచిత్తజ్ఞానమ్​.
	20. న చ తత్​ సాలంబనం తస్యావిషయీభూతత్వాత్​.
	21. కాయరూప సంయమాత్తద్​గ్రాహ్యశక్తి స్తంభే చక్షుః ప్రకాశ సంయోగేఽంతర్థానమ్​.
	22. ఏతేన శబ్దాద్యంతర్థానముక్తమ్​.
	23. సోపక్రమం నిరుపక్రమం చ కర్మ తత్సంయ మాదపరాంత జ్ఞాన మరిష్టేభ్యో వా.
	24. మైత్ర్యాదిషు బలాని.
	25. బలేషు హస్తిబలాదీని.
	26. ప్రవృత్త్యాలోకన్యాసాత్​ సూక్ష్మ – వ్యవహిత – విప్రకృష్ణ జ్ఞానమ్​.
	27. భువనజ్ఞానం సూర్యే సంయమాత్​.
	28. చంద్రే తారామ్యాహజ్ఞానమ్​.
	29. ధ్రువే తత్గతిజ్ఞానమ్​.
	30. నాభిచక్రే కాయవ్యూహజ్ఞానమ్​.
	31. కంఠకూపే క్షుత్పిపాసావివృత్తిః.
	32. కూర్మనాడ్యాం స్థైర్యమ్​.
	33. మూర్ధజ్యోతిషి సిద్ధ దర్శనమ్​.
	34. ప్రాతిభాద్వా సర్వమ్​.
	35. హృదయే చిత్తసంవిత్​.
	36. సత్త్వపురుషయోరత్యంతాసంకీర్ణయోః ప్రత్యయావిశేషాద్​ భోగః పరార్థత్వాత్​ స్వార్థసంయమాత్​ పురుషజ్ఞానమ్​.
	37. తతః ప్రాతిభశ్రావణ వేదనా దర్శాస్వాదవార్తా జాయంతే.
	38. తే సమాధావువసర్గా వ్యుత్థానే సిద్ధయః.
	39. బంధకారణ శైథిల్యాత్​ ప్రచార సంవేదనాచ్చ చిత్తస్య పరశరీరావేశః.
	40. ఉదానబయాజ్జలపంకకంటకాదిష్వసంగ ఉత్క్రాంతిచ్చ.
	41. సమానజయాత్​ ప్రజ్వలనమ్​.
	42. శ్రోత్రాకాశయోః సంబంధసంయమాద్దివ్యం శ్రోత్రమ్​.
	43. కాయాకాశయోః సంబంధసంయమాల్లఘు తూలసమాపత్తేశ్చాకాశగమనమ్​.
	44. బహిరకల్పితా వృత్తిర్మహావిదేహా తతః ప్రకాశావరణక్షయః.
	45. స్థూలస్వరూప సూక్ష్మాన్వయార్థవత్త్వ సంయమాత్​ భూతజయః.
	46. తతోఽణిమాదిప్రాదుర్బావః కాయసంపత్రద్ధర్మానభి ఘాతశ్చ.
	47. రూప–లావణ్య–బల–వజ్రసంహననత్వాని కాయసంపత్​.
	48. గ్రహణ – స్వరూపాస్మితాన్వయార్థ వత్త్వ సంయమాదింద్రియ జయః.
	49. తతో మనోజవిత్వం వికరణ భావః ప్రధానజయశ్చ.
	50. సత్త్వపురుషాన్యతాఖ్యాతిమాత్రన్య సర్వభావాధిష్ఠాతృత్వం సర్వజ్ఞాతృత్వం చ.
	51. తద్వైరాగ్యాదపి దోషబీజక్షయే కైవల్యమ్​.
	52. స్థాన్యుపనిమంత్రణే సంగస్మయాకరణం పునరనిష్ట ప్రసంగాత్​.
	53. క్షణ తత్​క్రమయోః సంయమాద్వివేకజం జ్ఞానమ్​.
	54. జాతి – లక్షణ – దేశై రన్యతాఽనవచ్చేదాత్తుల్యయోస్తతః ప్రతిపత్తిః.
	55. తారకం సర్వవిషయం సర్వథావిషయమక్రమంచేతి వివేకజం జ్ఞానమ్​.
	56. సత్త్వపురుషయోః శుద్ధిసామ్యే కైవల్యమితి.

	నాల్గవ అధ్యాయం – కైవల్య – పాదం
	1. జన్మౌషధి – మంత్ర – తపః – సమాధిజాః సిద్ధయః.
	2. జాత్యంతరపరిణామః ప్రకృత్యాపూరాత్​.
	3. నిమిత్తమప్రయోజనం ప్రకృతీనాం వరణభేదస్తు తతః క్షేత్రికవత్​.
	4. నిర్మాణచిత్తాన్యస్మితామాత్రాత్​.
	5. ప్రవృత్తిభేదే ప్రయోజకం చిత్తమేకమనేకేషామ్​.
	6. తత్ర ధ్యానజమనాశయమ్​.
	7. కర్మాశుక్లాకృష్ణం యోగినస్త్రివిధమితరేషమ్​.
	8. తతస్తద్విపాకానుగుణానామేవాభివ్యక్తిర్వాసనానామ్​.
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